
SPORT IN CLASSE 2023-2024

Il  progetto  “Sport  in  Classe  2023-2024” offre  a  tutti  gli  alunni
delle  scuole primarie aderenti  del  Municipio 2° l’opportunità  di
praticare  SPORT  A  SCUOLA in  orario  curriculare  con  la
frequenza di una lezione settimanale di un’ora.

       “Lo Sport ha il potere di cambiare il mondo. Ha il potere di unire le persone e parlare ai    
giovani con un linguaggio a loro comprensibile. Lo sport può far rinascere la speranza  
dove prima c’era solo disperazione. Abbatte le barriere razziali esi beffa di ogni tipo di  
discriminazione”

             NELSON MANDELA



Per  il  bambino  fare  sport  è  un‘esperienza  importante  i  cui
insegnamenti  e  benefici  si  protrarranno negli  anni  a  venire,non
solo  nelle  sue  attività  di  tipo  fisico  ma  anche  in  molte  altre
circostanze in cui sarà coinvolto nel corso della vita.

   Lo sport: un alleato per crescere sani e forti
        “Lo sport fa bene al corpo e alla mente”: lo si dice da sempre ed è 

proprio così. Se fare sport è salutare per gli adulti, a maggior 
ragione lo è per i bambini nel periodo centrale della loro crescita. 
Non a caso in questi anni, come mai prima d’ora, genitori ed 
insegnanti sono sensibilizzati sull’importanza di far svolgere ai 
bambini attività motoria, a prescindere dal fatto che un domani 
possano diventare o meno dei campioni, perché muoversi, 
comunque, fa bene a tutti! E siccome ai bambini, anche ai più 
piccoli, fare sport normalmente piace molto, occorre che gli adulti 
siano informati sui benefici dell’attività motoria e sui motivi per i 
quali è così importante fare sport per lo sviluppo complessivo dei 
bambini, soprattutto nel periodo dai 5 agli 11 anni.



• L’ambiente sportivo, per stimolare i bambini ed essere una vera 
“scuola di vita”, dovrà sempre:

• Premiare l’impegno, l’entusiasmo e l’apprendimento e non solo i 
risultato agonistici.
• Offrire un clima psicologicamente sereno e positivo e non creare tensioni
competitive.
• Insegnare a rispettare le regole di gioco.
• Insegnare a rispettare gli avversari ed essere corretti nei loro confronti.

                  • Premiare la collaborazione oltre ai miglioramenti tecnici.

SPORT CHE SARANNO PRATICATI

 MINIVOLLEY

 MINIBASKET

 BADMINTON

 PALLAMANO

 ATLETICA LEGGERA



GIOCHI DELLA TRADIZIONE POPOLARE  

 PALLA PRIGIONIERA
 RUBA BANDIERA
 CAMPANA
 PALLA AVVELENATA

  Giochi di strada
“Un tempo, i giochi di strada, favorendo l’aggregazione e il dialogo tra le 

persone,  attenuavano  e  talvolta  annullavano  la  conflittualità;  in  questo

modo sono state  formate  intere  generazioni  di  bambini.  Il  gioco di

strada non fa alcuna distinzione  di  razza  o  religione  bensì  si  presta  ad

essere uno strumento di aggregazione fra i popoli, momento di scambio e

di integrazione, basato sul confronto  e  il  dialogo  tra  culture,  cosa

fondamentale in una società sempre più multietnica..”



CHI SIAMO
La società Sportiva dilettantistica Fair Play è stata fondata nel 2005 con lo scopo
di diffondere una cultura sportiva nel territorio, attraverso numerose iniziative a
carattere sportivo e sociale.

          La peculiarità della ssd Fair Play è stata e sarà sempre quella di avvalersi di 
istruttori qualificati ed esclusivamente laureati in Scienze    Motorie, garanzia 
questa di un lavoro professionale svolto ponendo l'accento sulle questioni 
pedagogiche oltre che sportive.

Promuove PROGETTI DI ATTIVITA’ MOTORIA  in Asili Nido, nelle Scuole 
dell’Infanzia e nelle
Primarie, in convenzione con gli Istituti Scolastici. Organizziamo Feste dello 
Sport, all’interno
di numerosi plessi scolastici, coinvolgendo gli alunni e le loro famiglie.

CONTINUITA’ DIDATTICA: coordina il progetto Sport in Classe dl 2013-2014
coinvolgendo circa 2000 alunni l’anno delle scuole primarie aderenti del 
territorio.

ORGANIZZA: centri estivi ricreativi e sportivi per bambini dai 4 ai 14 anni in 
vari circoli sportivi di Roma e in particolare dal 2011 all’interno del circolo 
dipendenti del Quirinale all’interno della Tenuta Presidenziale di 
Castelporziano.

INFO & CONTATTI FAIR PLAY SSD

SITO WEB: www.asdfairplay.net

MAIL: asdfairplay@yahoo.it

Promosso e finanziato dal Municipio II di Roma Capitale con i fondi L. 285/97.

     Periodo di realizzazione dal 3 Marzo 2023 al 20 Dicembre 2024

mailto:asdfairplay@yahoo.it
http://www.asdfairplay.net/

