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Municipio Roma XIV Monte Mario
Direzione Socio- Educativa

Ufficio Sport, Cultura e Turismo

ALLEGATO 2

AVVISO PUBBLICO PER ULTERIORE AFFIDAMENTO IN GESTIONE, PER SPAZI E FASCE
ORARIE RIMASTI LIBERI NELLE PALESTRE SCOLASTICHE PER L’ATTIVITA DEI CENTRI
SPORTIVI DEL MUNICIPIO ROMA XIV TRIENNIO SCOLASTICO 2023-2025.

PROSPETTO DELLE DISCIPLINE SPORTIVE ATTIVATE NEI CENTRI SPORTIVI DEL MUNICIPIO
ROMA XIV

ARTI MARZIALI

ATLETICA

ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA
ATTIVITA’ MOTORIA DI BASE
CALCETTO INDOOR

DANZA CLASSICA E MODERNA
DANZA SPORTIVA

FIT WALKING E ALTRA DISCIPLINA SPORTIVA RICONOSCIUTA DAL C.O.N.I. E/O ENTI
PROM.SPORTIVA
FITNESS

GINNASTICA AEROBICA
GINNASTICA ARTISTICA
GINNASTICA CON LA MUSICA
GINNASTICA DOLCE
GINNASTICA GENERALE
GINNASTICA PER LA TERZA ETA’
GINNASTICA POSTURALE
GINNASTICA RITMICA
GINNASTICA TONICA
GINNASTICA VERTEBRALE
LOTTA

MINI BASKET
PALLACANESTRO
PALLAMANO

PALLAVOLO E MINI VOLLEY
PANCA-FIT

PILATES

PRE PUGILISTICA
PSICOMOTRICITA’
SCHERMA

TENNIS E MINITENNIS
TENNIS TAVOLO

TIRO CON L’ARCO
WELLBACK

YOGA
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