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DATI E NORME
GENERALI DI SICUREZZA

IL PRESENTE "PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO", HA LO SCOPO DI CONSEGUIRE LA
SICUREZZA NEI RIGUARDI DEGLI INFORTUNI SUL LAVORO, AL FINE DI GARANTIRE LINCOLUMITA
FISICA DI TUTTI | LAVORATORI DEL CANTIERE COMPRESI ANCHE GLI ADDETTI DELLE EVENTUALI
IMPRESE SUBAPPALTATRICIL. | CONTENUTI DEL PRESENTE ELABORATO CON | SUOI ALLEGATI
COSTITUISCONO IL PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO COSI COME PREVISTO DALL' ART. 100
DEL D.LGS. B1/2008 .




DATI GENERALI

Data del piano: Marzo 2018

Committente: Roma Capitale — Municipio Roma | Centro — Direzione Tecnica — arch. Chiara Cecilia CUCCARO

Sede: Roma - Via Luigi Petroselli, 50.

Cantiere: all'interno del territorio del Municipio Roma Centro - Delibera del Consiglic Comunale n. 10/1999
Durata dei lavori: 500 giorni naturali e consecutivi.

Data di inizio dei lavori: (da aggiornare in seguito all'aggiudicazione)

Data presunta di fine dei lavori: (da aggiornare in seguito all'aggiudicazione)

Direttore dei lavori:

Coordinatore in fase progettuale:

Coordinatore in fase esecutiva:

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA:
(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV DeL D.LGs. 81/2008)

L'appalto prevede tutte le “attivitd" necessarie per garantire gli interventi necessari per demolire e/o rimuovere gli
abusi edilizi e/o commerciali nel territorio da parte del Municipio | — Centro su tutti i manufatti ed le altre pertinenze
di competenza municipale, oggetto di "provvedimenti sanzionatori" in danno o per "abusivismo", per quanto
previsto nel Regolamento del Decentramento Amministrativo di Roma Capitale con D.C.C. n. 10/1999 e ss.mm.ii.

Gli interventi comprendendo operazioni di demolizione e/o rimozione in "danno” ad oggi non quantificabili sia a
livello economico che termporale, ma attuabili solo secondo le cadenze prestabilite dagli uffici competenti in materia
e dagli organi istituzionali ( direttiva di Giunta Municipale Delibera n. 110 del 18/05/2018).

Pertanto verra successivamente all'affidamento dell'appalto redatto un specifico cronoprogramma per ciascun
contratto applicativo, conseguente all'affidamento dell'accordo quadro, con le modalita tecniche specificate nel
Capitolato Speciale Appalto ( Sezione Prestazionale).

| suddetti lavori di "manutenzione del territorioc - demolizioni e/o rimozioni abusi edilizi e/fo commerciali®
riguarderanno interventi "aperti’ e regolati dai confratti applicativi, suscettibili di incrementi o diminuzione, per i quali
si interverra in base a provvedimenti ( ordinanze sindacali, determinazioni dirigenziali, atti giudiziari, etc ).

Per l'esecuzione dei lavori di cui al presente appalto, che verranno eseguiti anche in piU cantieri
contemporaneamente di diversa entita, dovranno essere predisposte squadre tipo composte da almeno un operaio
specializzato, un operaijo qualificato e un operaio comune, provvisti di automezzo idoneo e dotato di autorizzazione
per lingresso nella zona a traffico limitato del centro di Roma e relative attrezzature correlate alla tipologia
d'intervento ( demolizioni, rimozioni, ripristino etc.).

La classificazione dell'intervento, cosi come la decisione delle risorse umane o mezzi da mobilitare, sono stabilite
ad insindacabile giudizio dell'Ufficio di Direzione Lavori.

L'esecutore non potra mai sospendere arbitrariamente i lavori per qualsiasi motivazione non dipendente dall'ordine
scritto a cura dell'Ufficio di Direzione Lavori,




Le lavorazioni tecnicamente identificate e descritte analiticamente nel C.5.A. (Prestazionale), riguarderanno
interventi non predeterminati nel numero e nell'esatta dislocazione, verranno eseguiti secondo la tempistica e le
necessita individuate dalla Stazione Appaltante con i singoli contratti applicativi.

Resta comunqgue inteso che per I'esecuzione delle demolizioni e di eventuale ripristino sulla base dell'ordinativo
lavori emesso dal Direttore dei lavori, I''mpresa dovra assicurare I'utilizzo di mezzi e mano d'opera atti a realizzare
le opere indicate.

Tutti i lavori dovranno essere eseguiti nei tempi e nei modi indicati dalla Direzione Lavori e comprendere inoltre
tutte le eventuali opere, impreviste e di qualungue genere, che venissero ordinate dall' Ufficio di Direzione Lavori
in aggiunta a quelle indicate precedentemente.

Gli ordinativi verranno comunicati all'impresa tramite posta certificata della Stazione Appaltante e in caso di
interventi in emergenza o in urgenza anche telefonicamente, gli stessi dovranno essere controfirmati dall'impresa
entro il giorno successivo della settimana, presso gli Uffici della Direzione Lavori.

L'assunzione diretta della responsabilité civile in relazione all'evento segnalato, ricadra sull'lmpresa a seguito della
ricezione dell'ordinativo.

Il cronoprogramma degli interventi di "manutenzione del territoric - demolizioni e/o rimozioni abusi edilizi /o
commerciali" di cui sopra non essendo possibile definirlo a priori, sara redatto dall'Ufficio di Direzione Lavaori, su
direttive degli uffici efo organi competenti e sottoscritto dall'lmpresa esecutrice almeno 5 gg. prima dell'inizio dei
lavori che dovra assicurare, I'utilizzo di mezzi e mano d'opera atti a realizzare gli interventi indicati, rilievi e/o
eventuale "progetto esecutivo” con il relativo P.O.5,

Tutti gli interventi demolitori e non, dovranno essere eseguiti con rigoroso rispetto a tutte le norme vigenti in
materia di sicurezza ( D.Lgs. n. 81/2008 e ss.mm. ii. e correlati)

Impresa esecutrice:

Datore di lavoro:

Sede:

Telefono:

Direttore tecnico di cantiere:

Responsabile del servizio di prevenzione e protezione:

Medico competente:

Rappresentante per |a sicurezza (nominato dai lavoratori):

Responsabile per le emergenze:

Numero massimo di persone contemporaneamente presenti:

fad




LAVORI AFFIDATI IN SUBAPPALTO (da aggiornare prima dell'affidamento)

DITTA

PERIODO
DAL AL

ATTIVITA

DOCUMENTI RELATIVI ALLA SICUREZZA
DA CONSERVARE IN CANTIERE

L T . SRR T SR O

Calcolo di probabilitd di fulminazione, che dimostri le condizioni di
autoprotezione delle strutture, o copia della denuncia dell'impianto di
protezione cantro le scariche atmosferiche (modello A).

Copia della denuncia dell'impianto messa a terra (modello B).

Copia conforme dell'autorizzazione ministeriale del ponteggio.

Progetto e disegno del ponteggio, firmati da ingegnere o architetto abilitati
all'esercizio della professione, quando & alto pit di 20 metri o difforme agli
schemi tipo o con teli, reti, cartelli pubblicitari o vincolato ai pannelli di
recinzione pieni o che comunque offrano resistenza al vento.

Disegno esecutivo del ponteggio nei casi non previsti nei punti precedenti,
firmato dal capocantiere.

Libretti d'uso e manutenzione delle macchine.

Libretti di immatricolazione degli impianti di sollevamento di portata
superiore a 200 kg, o documenti inviati alllSPESL attestanti le richieste di
prima verifica.

Verbali di verifica periodica, o documenti inviati alla sede ASL competente,
attestanti le richieste di verifiche successive alla prima.

Annotazioni delle verifiche trimestrali delle funi e catene degli apparecchi di
sollevamento. Annotazioni da riportare sui libretti di immatricolazione delle
macchine o su delle schede da allegare ai libretti stessi o alle
documentazioni riguardanti le richieste di prima verifica. Per gli apparecchi di
portata inferiore a 200 kg occorre, in ogni modo, effettuare e documentare le
verifiche alle funi e catene annotando gli esiti su delle schede.

Nomine dei soggetti referenti per la sicurezza.

Documenti attestanti la formazione e l'informazione.

Programma sanitario.

Registro degli infortuni.

Schede di sicurezza dei prodotti.

Valutazione del rischio rumore.

Verbali delle riunioni periodiche.

Piano di sicurezza.




DISPOSIZIONI NORMATIVE

D.P.R. 30 giugno 1965 n. 1124
D.m. 3 dicembre 1985

D.lgs. 19 novembre 1999 n,528
D.P.R. 25 luglio 1996 n. 459

D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495
D.lgs. 4 dicembre 1992 n. 475

Legge 5 marzo 1990 n. 46
Art. 2087 del Caodice Civile
Art. 673 del Codice Penale

Art. 1 legge 3.08.2007 n.123
D.P.R. 22 maggio 1992 n. 466

D.P.R. 22 maggio 1992 n. 466

D.lgs. 9 aprile 2008 n. 81 smi

INSTALLAZIONE DEL CANTIERE

Attivita contemplate

Riferimenti normativi

L'impresa esecutrice & tenuta al rispetto del piano di sicurezza e delle vigenti
disposizioni di legge sotto elencate:

Testo unico delle disposizioni per I'assicurazione obbligatoria contro gli infortuni
sul lavoro e le malattie professionali.
Classificazione e disciplina dell'imballaggio e dell'etichettatura delle sostanze
pericolose, in attuazione delle direttive emanate dal Consiglio della
Commissione delle Comunita europee (e successive modifiche ed integrazioni).
Attuazione della direttiva 92/57/Cee concernente le prescrizioni minime per la |a
sicurezza e la salute nei cantieri temporanei mobili.
Regolamento per ['attuazione delle direttive 89/392/Cee, 91/368/Cee e
93/68/Cee concernenti il riavvicinamento delle legislazioni degli stati membri
relative alle macchine.
Regolamento di esecuzione e di attuazione del nuovo codice della strada.
Attuazione della direttiva 89/686/Cee del Consiglio del 21 dicembre 1989, in
materia di riavvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relative ai
dispositivi di protezione individuale.
Norme per la sicurezza degli impianti (e relativo regolamento di applicazione).
Relativo alla tutela delle condizioni di lavero.
Relativo allomesso collocamento o rimozione di segnali o ripari (in luoghi di
pubblico transito).
Tutela della salute e della sicurezza sul luogo del lavero
Regolamento sui dispositivi individuali per gli addetti al montaggic ed allo
smaontaggio dei ponteggi metallici.
Regolamento del procedimento perla installazione dej dispositivi di messa a
terra degli impianti elettrici.

Testo Unico della Sicurezza

MODALITA E MISURE GENERALI DI PROTEZIONE

Caratteristiche dei lavori e Servizi igienici assistenziali.
localizzazione impianti. Acqua.

Delimitazione dell'area. Docce e lavabi.

Tabella informativa, Gabinetti.

Emissioni inquinanti, Spogliatoi.

Accessi al cantiere. Refettorio e locale ricovero.
Percorsi interni, rampe e viottoli. Presidi sanitari.

Parcheggi. Pulizia.

Uffici.

Depositi di materiali.

D.lgs. 276/03 smi
D.lgs. 81/08 smi

L




DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUIE' COLLOCATA L'AREADICANTIERE :
(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D_LGs. 81/2008)

INDAGINI PRELIMINARI
Nell'area interessata dai lavori possono esistere linee elettriche aeree, cavi sotterranei, fognature, acquedotti,
sorgenti, acque superficiali, gallerie, serviti a favore d'altri fondi confinanti, pericoli di frane, smottamenti.

DELIMITAZIONE DELL'AREA

La recinzione che impedisce 'accesso agli estranei e che segnala la zona dej lavori, deve essere allestita con
elementi decorosi e duraturi, sugli accessi devono essere esposti | segnali di divieto d'ingresso a persone non
autorizzate.

RECINZIONE DEL CANTIERE

Gli spazi destinati ad area di cantiere, ove potranno essere collocate macchine ed attrezzature, saranno
opportunamente recintate e segnalate, al fine di interdirne 'accesso ad estranei. Il transito dei pedoni dovra essere
controllato e sorvegliato durante tutte le fase di lavorazjone. Le uscite dei mezzi di carico e scarico dalle aree di
cantiere saranno controllate ed opportunamente segnalate con appositi segnali stradali.

In cantiere devono essere allestiti i locali per uffici, spogliatoi, lavatoi, docce, gabinetti, locale di ricovero, refettorio
e deposito dei materiali.

TABELLA INFORMATIVA

Il “cartello di cantiere” sara collocato in prossimita dell'accesso al cantiere, dovra essere visibile e conterra tutte le
indicazioni necessarie a qualificare il cantiere. Cartello e sistema di sostegno devono essere realizzati con materiali
d'adeguata resistenza e aspetto decoroso.

PERCORSI INTERNI, RAMPE E VIOTTOLI
Il transito sotto ponti sospesi, a sbalzo, scale aesree e simili deve essere impedito con barriere o protetto con
I'adozione di misure o cautele adeguate.

DEPOSITO DI MATERIALI
|l deposito di materiali in cataste sara collocato comungue in posizione tale da evitare crolli o cedimenti pericolosi.

SERVIZI IGIENICI ASSISTENZIALI
| servizi di cantiere devono essere conformi alle prescrizioni date dal titolo |l del d.Igs. 626/94.

Acaua
In fase di cantiere, 'acqua sara prelevata dalle utenze degli immobili oggetto di intervento sia per gli scopi igienici
oltreché per le esigenze connesse con lo svolgimento delle lavorazioni.

DoOCCE E LAVABI

Le docce devono essere allestite in numero adeguato alle maestranze presenti. Docce, lavabi e spogliatoi devono
essere possibilmente fra loro comunicanti. | locali devono avere dimensioni sufficienti per permettere a ciascun
lavoratore di lavarsi e cambiarsi d'abito in condizioni appropriate d'igiene e di riservatezza.

Gli ambienti devono essere dotati d'acqua corrente calda e fredda, di mezzi per lavarsi e per asciugarsi e riscaldati
nella stagione fredda.

GABINETTI
In prossimita dei posti di lavoro devono essere installati gabinetti in numero sufficiente.

SPOGLIATOI

Gli spogliatoi devono avere una volumetria adeguata al numero dei lavoratori che ne devono usufruire, devono
essere posti possibiimente vicini al luogo di lavoro e facilmente comunicanti con i restanti servizi, devono essere
aerati, illuminati, difesi dalle intemperie, riscaldati durante la stagione fredda, forniti di sedili, appendiabiti e
armadietti con chiave per riparre gli abiti & gli effetti personali

REFETTORIO E LOCALE DI RICOVERO

Il refettorio deve essere arredato con sedili e tavoli, illuminato, aerato e riscaldato nella stagione fredda. |I
pavimento non deve essere polveroso e le pareti imbiancate.

Deve essere attrezzato con mezzi per conservare e riscaldare le vivande dei lavoratori e per lavare i recipienti e le
stoviglie.

|l locale di ricovero essendo I'ambiente in cui quale i lavoratori possono ricoverarsi durante le intemperie e nelle ore
dei pasti e di riposo, deve avere |le stesse caratteristiche del refettorio e, pertanto, sara conglobato nel refettorio
stesso.




PRESIDI SANITARI

E' prevista la presenza in cantiere della cassetta del pronto soccorso che deve contenere quanto indicato e
previsto dalla norma,

PuLizia
Le installazioni e gli arredi destinati ai refettori, agli spogliatoi, ai bagni, ai gabinetti, ai dormitori & in genere ai servizi
d'igiene e di benessere per i lavoratori, devono essere mantenuti in stato di scrupolosa manutenzione e pulizia.

EMISSIONI INQUINANTI

Il cantiere si trova allinterno del centro storico, attiguo ad alloggi ed uffici. Le fasi pit critiche durante le quali si
produrranno effetti negativi sull'ambiente esterno, quali emissioni di polveri, vibrazioni e di rumori, sono quelle
relative alle demolizioni. Per quanto attiene il rumore ed eventuali vibrazioni, le lavorazioni di perforazione e scasso
della muratura, saranno concentrate esclusivamente nelle ore diurne, il livello di emissione sonora all'estero dovra
essere monitorato e controllato affinché resti costantemente sotto e soglie di legge.

DiSPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
Alle maestranze devono essere forniti i dispositivi di protezione individuale can le relative istruzioni all'uso.

DEMOLIZIONI

Le demolizioni vanno effettuate con tutte le cautele e sotto |a stretta vigilanza del direttore tecnico di cantiere.

Ad evitare un’eccessiva polverosita nei luoghi di lavero e nelle zone limitrofe | materiali rimossi e da rimuoversi
devono essere irrorati con acqua.

INTONACI ESTERNI

| ponteggi metallici devono essere di tipo regolarmente autorizzato, eretti in base al progetto, quando ne incorre
l'obbligo, o in base agli schemi di montaggio previsti dal fabbricante ed al relativo disegno esecutivo.

Alla base del ponteggio & opportuno esporre il previsto cartello indicante la sua natura (da costruzione o da
manutenzione), il numero complessive degli impalcati e dei carichi massimi ammissibili.

Qualora sia necessario rimuovere alcuni impalcati in corrispondenza ai piani gia disarmati, le aperture
perimetrali devono essere sbarrate oppure si devono precludere gli accessi a questi piani non pil protetti dal
ponte esterno.

Fra i piani di calpestio ed il fabbricato, specialmente in corrispondenza agli angoli, non devono esservi dei vuoti;
sono ammessi 20 cm di distacco ma solo per le opere di finitura.

Il transito fra i diversi piani del ponteggio, se non si svolge direttamente dall'interno del fabbricato, deve avvenire
con scale a pioli vincolate, sfalsate, con parapetti/corrimano o, meglio, poste verso il fabbricato.

Per i pericoli di caduta verso l'interno si devono utilizzare impalcature mobili e su ogni altra apertura prospiciente
il vuato,

Posizionando ampi pannelli d'armatura si deve provvedere al loro sganciamento dai sistemi d'imbracatura solo
dopo che siano stati vincolati.

Il materiale disarmato deve essere subito schiodato, ripulito e calato a terra con cestoni o imbracature ed essere
accatastato in modo stabile.

CHIUSURE PERIMETRALI, DIVISORI INTERNI ED INTONACI INTERNI

Durante i lavori di costruzione delle chiusure perimetrali, il ponteggio deve essere mantenuto completo in ogni
sua parte.

| ponti su cavalletti devono essere allestiti con tutte le prescritte caratteristiche di robustezza, sono
assolutamente vietati gli appoggi di fortuna.

Per gli intonaci esterni, se occorre rimuovere parte dell'impalcato del ponteggic, la rimozione deve essere
limitata alla zona di lavoro interessata e subito ripristinata e gli addetti devono indossare la cintura di sicurezza.

IMPIANTI E FINITURE
| lavori di assistenza muraria agli impianti devono essere eseguiti con l'uso di regolari panti mobili o impalcati.
Gli attrezzi elettrici portatili devono possedere i requisiti di sicurezza previsti dalla vigente normativa.

Le zone di lavoro e di transito devono essere adeguatamente illuminate.

Per i lavori che comportano l'uso di prodotti chimici, quali vernici, salventi e collanti, gli ambienti si devono
mantenere ventilati, gli addetti devono essere dotati dei previsti dispositivi di protezione individuale ed i
contenitori dei materiali in uso devono portare le etichette indicanti le caratteristiche dei contenuti

Questi recipienti devono essere portati negli ambienti in quantita non superiore al fabbisogno e quelli vuoti vanno
depositati, nell'attesa di essere inviati alla discarica autorizzata, in un luogo aperto e protetto.

GESTIONE DELL'EMERGENZA

In previsione di gravi rischi potenziali quali: incendio, esplosioni, crollo, allagamento, deve essere predisposto il
pianc d'emergenza,

Tale piano deve identificare gli addetti al'emergenza, al pronto intervento ed al pronto soccorso.




assegnato.

Considerate le particolari caratteristiche del luogo di lavoro, nel caso d'infortunio grave si deve far ricorso alle
strutture ospedaliere, pertanto in cantiere deve esservi sempre a disposizione un mezzo di trasporto.

Per infortuni di modesta gravita in cantiere si deve disporre dei prescritti presidi farmaceutici il cui utilizzo deve
essere riservato al lavoratore designato a tale compito, salvo casi particolari.

Presso l'ufficio di cantiere devono essere messi in evidenza i numeri telefonici che si riferiscono ai presidi
sanitari @ d'emergenza pil vicini.

SEGNALETICA DI SICUREZZA

Scopo della segnaletica di sicurezza & quello di attirare in modo rapido I'attenzione su oggetti, macchine,
situazioni, comportamenti che possono provocare rischi, fornendo in maniera facilmente comprensibile le
infarmazioni, le indicazioni, i divieti, le prescrizioni necessarie.

La segnaletica di sicurezza non sostituisce le misure di protezione necessarie, ma pud integrarle o completarle.

Cartelli di avvertimento
Segnalano un pericolo, sono di forma triangolare, fondo giallo, bordo nero e simbolo nero. Possono essere
completati con segnale ausiliario, ossia con scritte che chiariscano |'esatto significato del messaggio.

Cartelli di divieto

Trasmettono un messaggio che vieta determinati atti, comportamenti o azioni che possano essere rischiosi.

Il segnale & di forma rotonda, pittogramma nero su fondo bianco con bordo e banda rossi. Possono essere
completati con segnale ausiliario, ossia con scritte che chiariscano I'esatto significato del messaggio.

Cartelli di prescrizione

Prescrivono i comportamenti, I'uso di DPI (dispositivi di protezione individuale), I'abbigliamento e le modalita
finalizzate alla sicurezza, sono di colore azzurro, di ferma rotonda con simbolo bianco.

Possono essere completati con segnale ausiliario, ossia con scritte che chiariscano l'esatto significato del
messaggio.

Cartelli di salvataggio
Di forma quadrata o rettangolare, fondo verde e simbolo bianco, trasmettono un'indicazione relativa ad uscite di
sicurezza e vie di evacuazione.

Cartelli per attrezzature antincendio
Di forma quadrata o rettangolare, fondo rosso e simbolo bianco, trasmettono un'indicazione relativa alla posizione
dei dispositivi antincendio.

Dislocazione dei cartelli

Per studiare la pill conveniente posizione nella quale esporre i cartelli, si deve sempre tener presente |a finalita del
messaggio che si vuole trasmettere, pertanto i vari cartelli non devono essere conglobati su di un unico tabellone
ma posti ove occorra.

Oltre a quelli indicati si devono esporre specifici cartelli:

« sulle varie macchine (sega circolare, betoniera, mola, ecc.) riportanti le rispettive norme di sicurezza per
l'uso;

s nell'officina e presso gli impianti di saldatura riportanti le norme di sicurezza per fabbri e saldatori, per la
manutenzione e per l'uso delle bombole di gas compressi, per |a saldatura elettrica;

s« presso i luoghi di lavoro con gli apparecchi di sollevamento riportanti le norme di sicurezza per gli
imbracatori ed il codice dei segnali per le manovre;

= neipressi dello spogliatoio o del refettorio o della mensa can I'estratto delle principali norme di legge,

= sulle macchine di scavo, di movimento terra e sulle autogru con lindi-cazione di divieto di passare e
sostare nel raggio d'azione dell'apparecchio.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Misure di prevenzione e istruzioni per gli addetti

— Il datore di lavoro deve fornire i dispositivi di protezione individuale e le informazioni sul loro utilizzo riguardo
ai rischi lavorativi.

— | dispositivi di protezione individuale devono essere consegnati ad ogni singolo lavoratore che deve firmarne
ricevuta ed impegno a farne uso, guando le circostanze lavorative lo richiedano.

— | dispositivi di protezione individuale devono essere conservati con cura da parte del |avoratore.

- |l lavoratore deve segnalare al responsabile dei lavori qualsiasi anomalia dovesse riscontrare nel dispositivo
di protezione individuale ricevuto in dotazione o la sua intollerabilita.

- |l dispositivo di protezione individuale che abbia subite una sollecitazione protettiva o che presenti qualsiasi
difetto o segni d'usura, deve essere subito sostituito.




SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE IL CASCO
—  Urti, colpi, impatti, caduta di materiali dall'alto.

SCELTA DEL CASCO IN FUNZIONE DELL’ATTIVITA LAVORATIVA

Deve essere robusto, con una bardatura interna morbida ed atta ad assorbire gli uri, incltre deve essere
leggero, ben aerato per essere tollerato anche per tempi lunghi.

La bardatura deve essere registrabile e dotata di una fascia posta sotto la nuca che impedisca al casco di
cadere con gli spostamenti della testa.

Deve essere compatibile con l'utilizzo di altri dispositivi di protezione individuale, permettendo, ad esempio,
l'installazione di schermi, maschere o cuffie di protezione.

I caschi devono riportare la marcatura CE.

GUANTI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE | GUANTI

Punture, tagli, abrasioni, vibrazioni, getti, schizzi, catrame, amianto, oli minerali e derivati, calore, freddo,
elettrici,

SCELTA DEI GUANTI IN FUNZIONE DELL'ATTIVITA LAVORATIVA

| guanti servono per proteggere le mani contro i rischi per contatto con materiali o con sostanze nocive per la
pelle, pertanto devono essere scelti secondo le lavorazioni in atto.

Guanti in tela rinforzata per uso generale: resistenti a tagli, abrasioni, strappi, perforazioni, al grasso e
all'olio.

Uso: maneggio di materiali da costruzione, mattoni, piastrelle, legname, ferro,

Guanti di gomma per |laveri con solventi e prodetti caustici: resistenti ai solventi, prodetti caustici e chimici,
Uso: verniciatura a mano o a spruzzo, manipolazieni varie di prodotti chimici,

Guanti adatti al maneggio di catrame, oli, acidi e solventi: resistenti alla perforazione, taglio e abrasione,
impermeabili e resistenti ai prodotti chimici.Uso: maneggio di prodotti chimici, oli disarmanti, lavorazioni con
prodotti contenenti catrame

Guanti antivibranti: atti ad assorbire le vibrazioni con doppio spessore sul palmo, imbottitura, chiusura di
velcro e resistenti al taglio, strappi e perforazioni.

Uso: lavori con martelli demolitori elettrici e pneumatici, con vibratori ad immersione e tavole vibranti.

Guanti per elettricisti: dielettrici e resistenti a tagli, abrasioni e strappi.

Uso: lavori su parti in tensione limitatamente ai valori indicati per il tipo.

Guanti di protezione contro il calore: resistenti a temperature elevate, all'abrasione, strappi e tagli

Uso: lavori di saldatura o di manipolazione di prodotti caldi.

Guanti di protezione contro il freddo: resistenti a temperature basse, al taglio, strappi, perforazione.

Uso: movimentazione e lavorazione manuale di materiali metallici nella stagione invernale.

CALZATURE DI SICUREZZA

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE LE CALZATURE DI SICUREZZA
Urti, colpi, impatti e compressioni, punture, tagli e abrasioni, calore, fiamme, freddo.

SCELTA DELLE CALZATURE IN FUNZIONE DELL'ATTIVITA LAVORATIVA

Scarpe di_sicurezza con suola imperforabile e puntale di protezione ed a slacciamento rapido: scavi,
demolizioni, lavori di carpenteria, movimentazione dei materiali, lavorazione del ferro, posa di elementi
prefabbricati, serramenti, servizi sanitari, ringhiere, murature, tavolati e per qualsiasi altra attivita durante la
guale vi sia pericolo di perforazione o schiacciamento dej piedi.

Scarpe di sicurezza con soletta interna termoisolante: attivita con elementi molto caldi e nella stagione
fredda.

Scarpe di sicurezza con suola antisdrucciolevole: attivita su coperture a falde inclinate.

Stivali alti di gomma; attivita in zone acquitrinose, negli scavi invasi da acqua, durante i getti orizzontali, in
prossimita degli impianti di betonaggio e simili.

CUFFIE E TAPPI AURICOLARI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE | DISPOSITIVI DI FROTEZIONE PER L'UDITO
- Rumore,

SCELTA DEGLI OTOPROTETTORI IN FUNZIONE DELL’ATTIVITA LAVORATIVA

L'otoprotettore deve assorbire le frequenze sonore dannose per l'udito ma non quelle utili per la
comunicazione e per la percezione dei pericoli.

La scelta del mezzo di protezione deve tenere conto della praticita d'uso e della tollerabilita individuale.




MASCHERE ANTIPOLVERE - APPARECCHI FILTRANT| O ISOLANTI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE LA MASCHERA ANTIPOLVERE O L'APPARECCHIO
FILTRANTE O ISOLANTE

— Polveri, fibre, fumi, nebbie, gas, vapori, catrame, fumo, amianto.

SCELTA DELLA MASCHERA IN FUNZIONE DELL'ATTIVITA LAVORATIVA

Per la protezione contro gli inquinanti si possono adottare:

maschere antipolvere monouse: per polveri e fibre;

respiratori semifacciali dotati di filiro; per vapori, gas nebbie, fumi, polveri e fibre;

respiratori semifacciali a doppio filtro sostituibile: per gas, vapori, polveri;

apparecchi respiratori a_mandata d'aria; per verniciature a spruzzo, sabbiature, per lavori entro pozzi,
fognature e cisterne ed ovungque nen vi sia certezza di normale respirabilita.

La scelta della protezione deve essere fatta stabilendo preventivamente |a natura del rischio.

Le maschere devono ripertare la marcatura CE.

OCCHIALI DI SICUREZZA E SCHERMI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE GLI OCCHIALI © GLI SCHERMI
- Radiazioni non ionizzanti, getti, schizzi, polveri, fibre.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL'ATTIVITA LAVORATIVA

L'uso di occhiali o di schermi & obbligatorio quando si eseguono lavorazioni che possono produrre
radiazioni, proiezione di schegge o di scintille.

Le lesioni possono essere:

- meccaniche: schegge, trucioli, aria compressa, urti accidentali;

- ottiche:! irradiazione ultravioletta, luce intensa, raggi laser;

- termiche: liquidi caldi, corpi caldi.

Gli occhiali devona avere le schermature laterali.

Gli addetti all'attivita di saldatura ossiacetilenica o elettrica devono fare uso di occhiali o schermi atti a filtrare
i raggi UV (ultravioletti) e IR (infrarossi) che possono produrre lesioni alla cornea, al cristallino e, in alcuni
casi, alla retina.

Le lenti degli occhiali deveno essere realizzate in vetro o in policarbonato e riportare la marcatura CE.

CINTURE DI SICUREZZA - FUNI DI TRATTENUTA -
SISTEMI DI ASSORBIMENTO FRENATO DI ENERGIA

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE IL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE ANTICADUTA
— Cadute dall'alto.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL’ATTIVITA LAVORATIVA

Quando non si possono adottare le misure di protezione collettiva, si devono utilizzare i dispositivi di
protezione individuale.

Per lavori di breve durata, per opere di edilizia industrializzata, per il montagagio di prefabbricati, durante il
meontaggio e lo smontaggie di ponteggi, gru ed attivita similari, gli operatori devono indossare la cintura di
sicurezza.

Le cinture di sicurezza per i normali lavori edili devone avere le bretelle e le fasce gluteali, una fune di
tratienuta con gancio a maschettone di lunghezza tale da limitare I'altezza di possibile caduta a non pid di m
1,5. La fune di trattenuta dotata di dispositivi ad assorbimento d'energia offre il vantaggio di ammortizzare il
momento d'arresto, ma occorre valutare con attenzione gli eventuali ostacoli sottostanti.

Gli elementi che compongono le cinture di sicurezza devono riportare la marcatura CE.

INDUMENTI PROTETTIVI PARTICOLARI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZARE INDUMENT! PROTETTIVI PARTICOLARI
— Calore, fiamme, freddo, getti, schizzi, investimento, nebbie, amianto.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL’ATTIVITA LAVORATIVA

grembiuli e gambali per asfaltisti;

tute speciali per verpiciatori, addetti alla rimozione di amianto, coibentatori di fibre minerali;
capricapi a protezione dei raggi solari;

indumenti da lavoro ad alta visibilita per i soggetti impegnati nei lavori stradali

indumenti di protezione contro le intemperie.




PONTEGGI| METALLICI

RIFERIMENTI NORMATIVI
— Circolare Ministero del Lavoro 13/82
— Circolare Ministero del Lavoro 149/85

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO
Cadute di persone dall'alto, punture, tagli, abrasioni, scivolamenti, cadute a livello, caduta di materiale
dall'alto, movimentazione manuale dei carichi.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA

| ponteggi metallici, a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a regola d'arte,
secondo le indicazioni del costruttore e devono essere conservati in efficienza per I'intera durata dei lavori.
Tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impresso, a rilievo o ad incisione, il nome o il
marchio del fabbricante.

Possono essere impiegati, se hanno oftenuto I'autorizzazione ministeriale, in base solo ad un disegno
esecutivo, sempre obbligatorio, firmato dal responsabile del cantiere, per le strutture:

alte fino a m 20 dal piano d'appoggio delle piastre di base all'estradosso del piano di lavoro pil alto;
conformi agli schemi-tipo riportati nell'autorizzazione;

comprendenti un numero complessivo d'impalcati non superiore a guello previsto dagli schemi-tipo,

con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nell'autorizzazione e in ragione d'almeno uno ogni 22 m?

con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita;

con i collegamenti bloccati mediante I'attivazione dei dispositivi di sicurezza.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni, non garantiscono il livello
di sicurezza presupposto nell'autorizzazione ministeriale e possono, pertanto, essere allestiti in conformita

ad una relazione di calcolo e disegno esecutivo redatti da un ingegnere o architetto iscritto all'albo
professionale.

Nel caso di ponteggio allestito con elementi misti sovrapposti & necessaria, oltre alla documentazione di
calcolo aggiuntiva, quella dei diversi fabbricanti.

L'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni, reti o altri elementi che offrano resistenza al
vento, richiede pure la documentazione di calcolo aggiuntiva.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono essere riportate nella prevista documentazione.

MISURE DI PREVENZIONE

Il ponteggio, ed ogni altra misura necessaria ad eliminare i pericoli di caduta di persone e cose, &
obbligatorio per i lavori eseguiti ad un'altezza superiore ai due metri.

Il montaggio e lo smontaggio del ponteggio devono essere eseguiti da personale pratico ed idoneo, dotato di
dispositivi personali di protezione, rispettando quanto indicato nell'autorizzazione ministeriale e sotto la
diretta sorveglianza di un preposto ai lavori.

Il ponteggio deve avere un piano di appoggio solido e di adeguata resistenza, mezzi di collegamento efficaci,
ancoraggi sufficienti e robusti e deve possedere una sicura stabilita.

Gli impalcati, realizzati con tavole di legno o con tavole metalliche, devono essere messi in opera secondo
quanto indicato nell'autorizzazione ministeriale o secondo progetto.

Sui ponti di servizio & vietato qualsiasi deposito, salvo quello temporaneo dei materiali e degli attrezzi in uso,
la cui presenza non deve intralciare | movimenti e le manovre necessarie per 'andamento del lavoro ed il cui
peso deve essere sempre inferiore a quello previsto dal grado di resistenza dell'impalcato.

Gli impalcati di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non
superiore a m 250 con la funzione di trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte
soprastante in caso di rottura di una tavola.

Alla base di ogni ponteggio & opportuno esporre il cartello che ne indichi le caratteristiche (per costruzione o
per manutenzione, numero degli impalcati previsti dall'autorizzazione o dal progetto, carichi massimi
ammissibili sugli impalcati stessi).

Teli o reti non esonerano dall'obbligo di applicare i parasassi in corrispondenza dei luoghi di transito o di
stazionamento all'altezza del solaio di copertura del piano terreno ed eventualmente, per ponteggi molto alti,
da ripetersi, con I'avanzare dei lavori, ogni dodici metri (ogni sei piani di ponteggio).

Reti o teli devono essere contenuti all'interno dei correnti o, in ogni caso, devono essere fissati molto
saldamente.

DURANTE | LAVORI
Verificare che il ponteggio sia realizzato dove necessario.




rintracciabile e decifrabile.

Verificarne ad intervalli periodici la stabilita e Tlintegritd specialmente dopo vioclente perturbazioni
atmosferiche o prolungata interruzione delle attivita.

Accedere ai vari piani del ponteggio in modo comodo e sicuro. Le scale a pioli di collegamento fra i diversi
piani devono essere sicure e vincolate, possibilmente non devono essere in prosecuzione una dell'altra e, se
poste verso la parte esterna del ponteggio, devono essere dotate di una laterale protezione.

Non salire o scendere lungo gli elementi del ponteggio

Non correre o saltare sugli intavolati del ponteggio.

Non gettare dall'alto materiale di qualsiasi genere,

Abbandonare il ponteggio in presenza di un forte vento.

Controllare che in cantiere siano conservate tutte le documentazioni tecniche.

Verificare che gli elementi del ponteggio, ritenuti idonei al reimpiego, siano conservati separati dal materiale
non pid utilizzabile.

Segnalare al responsabile del cantiere qualsiasi anomalia.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
— Casco, guanti, calzature di sicurezza, cintura di sicurezza.

CASTELLI DI CARICO E SCARICO MATERIALI

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO

Cadute di persone dall'alto, punture, tagli, abrasioni, scivolamenti, cadute a livello, movimentazione manuale
dei carichi.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA

La loro costruzione deve rispondere a rigorosi criteri tecnici che ne garantiscano solidita e stabilita.

| castelli devono essere ancorati alla costruzione ad ogni piano di pon-teggio.

| montanti devono essere controventati per ogni due piani di ponteggio.

Gli impalcati devono risultare ampi per quanto necessario e robusti.

Gli intavolati devono essere formati con tavole di spessore non inferiore a cm 5, poggianti su traversi aventi
sezione ed interasse dimensionati in relazione al carico massimo previsto per ciascun piano.

Su tutti i lati verso il vuoto deve essere installato un parapetto normale, con tavola fermapiede.

Tutte le citate caratteristiche sono comungue contemplate nella relazione di calcolo e nel disegno redatto da
ingegnere o architetto abilitato. Per queste strutture il progetto & sempre obbligatorio.

MISURE DI PREVENZIONE

Per il passaggio del carico si puo lasciare un varco con un parapetto mobile, non asportabile, apribile solo
verso l'interno, delimitato da robusti e rigidi sostegni laterali e con tavola fermapiede alta non meno di cm 30.
Il parapetto pud anche essere vantaggiosamente realizzato con un cancelletto che si chiuda
automaticamente abbandonandone ['azione d'apertura.

Dal lato interno dei sostegni laterali si devono applicare due staffoni in ferro, sporgenti almeno cm 20, ai
quali I'addetto possa afferrarsi.

Mettere a disposizione dell'operatore la cintura di sicurezza,

Su ogni piano del castello deve essere esposto il cartello con l'indicazione della sua portata massima.

DURANTE | LAVORI

Verificare gli ancoraggi e le condizioni delle tavole da ponte.

Controllare che le protezioni perimetrali del castello siano complete e che il cartello di portata massima
permanga visibile.

Verificare che I'eventuale posto di carico e scarico a terra sia segnalato e protetto, o delimitato con barriere,
per impedire la permanenza ed il transito sotto i carichi,

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
- Casco, guanti, cinture di sicurezza.

BALCONCINI DI CARICO E SCARICO MATERIALI

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO
Cadute di persone dall'alto, punture, tagli, abrasioni, scivolamenti, cadute a livello, movimentazione manuale
dei carichi.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA
| balconcini, o piazzole di carico, vanno realizzati a regola d'arte, dimensianati e idonei allo scopo ed essere
conservati in efficienza per 'intera durata del lavoro.




poggianti su traversi con sezione ed interasse dimensionati al carico massimo previsto.

Gli impalcati devono essere sufficientemente ampi e muniti sui lati verso il vuoto di parapetti completamente
chiusi, per evitare la possibilita che il materiale scaricato cada dall'alto.

| balconcini di carico devono essere realizzati conformemente a quanto previsto dall'autorizzazione
ministeriale, con particolare riguardo alle dimensioni di larghezza e profondita. In caso contrario & necessario
elaborare la documentazione di calcolo aggiuntiva.

MISURE DI PREVENZIONE

| balconcini o piazzole di carico sono predisposti per ricevere dagli apparecchi di sollevamento | materiali nei
limiti della loro portata massima, che deve essere chiaramente indicata su ogni piazzola.

Al fini della stabilita del ponteggio, sulla stessa verticale non possono insistere pill balconcini di carico.
DURANTE | LAVORI

Verificare la stabilita e le condizioni degli impalcati e dei parapetti.

Accedere al balconcino di carico in modo sicuro.

Non rimuovere |e protezioni.

Accertare che |'operatore abbia una completa visione della movimentazione del carico effettuata con
I'apparecchio di sollevamento.

Concordare le segnalazioni operative con l'operatore addetto allimbracatura del carico e della manovra
dell'apparecchio di sollevamento.

Segnalare al responsabile del cantiere qualsiasi anomalia.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Casco, guanti, cinture di sicurezza.

PROTEZIONI DELLE APERTURE PROSPICIENTI IL VUOTO

RIFERIMENTI NORMATIVI
- Circolare Ministero del Lavoro 15/80
— Circolare Ministero del Lavoro 13/82

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO EL'USO
Cadute di persone dall'alto, caduta di materiale dall'alto.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA

Le protezioni devono essere allestite a regola d'arte, idonee allo scopo ed essere conservate in efficienza
per l'intera durata del lavoro,

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto, o vani che abbiano una profonditd superiore a m 0,50, devono
essere munite di normale parapetto con tavola fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate o, se
a pavimento, coperte con tavole da ponte fissate contro il pericolo di loro spostamento.

MISURE DI PREVENZIONE

Le opere protettive devono essere allestite in modo robusto e atto ad evitare la caduta di persone & materiali
nel vuoto.

Vanno applicate su ogni apertura non protetta dal ponteggio esterno, su balconi, pianerottoli, scale, vani
degli ascensori, aperture a pavimento e casi simili.

Le protezioni provvisorie devono essere mantenute in opera, fissate rigidamente a strutture resistenti, fino
all'installazione delle protezioni definitive.

DURANTE | LAVORI

Verificare la corretta installazione delle protezioni su ogni apertura prospiciente il vuoto.
— Non rimuovere le protezioni senza una specifica autorizzazione.

- Segnalare al responsabile di cantiere qualsiasi mancanza protettiva.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
— (Casco, guanti, calzature di sicurezza, cinture di sicurezza.

PONTI SU CAVALLETTI

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO

Cadute dall'alto.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA

Devono essere allestiti a regola d'arte ed essere conservati in efficienza per l'intera durata del lavaro,
Possono essere usati solo per lavori da eseguirsi al suolo o allinterno degli edifici.

Non devono avere altezza superiore am 2.




Non possono essere usati uno in sovrapposizione all'altro.

Come appoggi non possono essere usati mezzi di fortuna come scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di
cemento e simili.

MISURE DI PREVENZIONE

| cavalletti devono appoggiare su pavimento solido e piano.

La distanza massima fra due cavalletti & di m 1,80 con |le normali tavole da ponte da cm 20 x 5, pud essere
di m 3,60 con tavole da cm 30 x 5 cm.

La larghezza dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Le tavole dell'impalcato devono essere accostate fra loro, fissate ai cavalletti e non presentare alle estremita
parti a sbalzo superiari a cm 20.

Quando l'altezza di possibile caduta & superiore a m 2 per la vicinanza di aperture, sulle stesse si devono
applicare parapetti o sharramenti o, se attuabile, si deve applicare il parapetto sull'intavolato del ponte su
cavalletti,

DURANTE | LAVORI

Verificare le condizioni generali della struttura, con particolare riguardo all'orizzontalitd dell'impalcato,
all'integrita dei cavalletti e delle tavale.

Non modificare la corretta composizione del ponte rimuovendo cavalletti o tavole.

Non sovraccaricare il ponte con materiali eccedenti guelli necessari per la lavorazione in corso.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali anomalie.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
— Casco e calzature di sicurezza.

ANDATOIE E PASSERELLE

RIFERIMENTI NORMATIVI
— Circolare Ministero del Lavoro 15/80

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO
Cadute di persone dall'alto, scivolamenti, cadute a livello, caduta di materiale dall'alto, movimentazione
manuale dei carichi.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA

Devono essere allestite a regola d'arte e conservate in efficienza per l'intera durata del lavoro.

Devono avere larghezza non inferiore a cm 60 se destinate al passaggio solo di persone e em 120 se
destinate al trasporto di materiali.

La pendenza non deve superare il 50%.

Le andatoie inclinate con lunghezza superiore a m 6 & opportuno che siano interrotte da pianerottoli di
riposo.

MISURE DI PREVENZIONE

Le passerelle e le andatoie devono essere munite di parapetti normali e tavole fermapiede.

Sulle tavole che compongono il piano di calpestio inclinato devono essere fissali listelli trasversali a distanza
di circa 40 cm, corrispondenti al passo di un uomo carico.

Qualora vi sia il pericolo di caduta di materiale dall'alto, devono essere difese con un impalcato sovrastante.

DURANTE | LAVORI

Verificarne la stabilita e la regolaritd con particolare riguardo alle tavole che compongono il piano di
calpestio.

Verificare |la robustezza dei parapetti.

Verificare che non siano sovraccaricate.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali anomalie,

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

— Casco, calzature di sicurezza, guanti.

PONTI SU RUOTE

RIFERIMENTI NORMATIVI
— Circolare Ministero del Lavoro 24/82

RISCHI DURANTE IL MONTAGGIO E L'USO
Caduta di persone dall'alto, caduta di materiale dall'alto.




| ponti a torre su ruote devono essere realizzati a regola d'arte, essere idonei allo scopo ed essere mantenuti

in efficienza per l'intera durata dei lavori.

- La stabilitd deve essere garantita anche senza |a disattivazione delle ruote, prescindendo dal fatto che il
ponte sia o0 meno ad elementi innestati, e fino all'altezza e per I'uso cui puot essere adibito.

- Nel caso in cui la stabilita non sia assicurata contemporaneamente alla mohilita, i ponti su ruote sono
assimilabili ai ponteggi metallici fissi,

- Devono avere una base sufficientemente ampia da resistere, con largo margine di sicurezza, ai carichi e alle
sollecitazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti.

— | ponti su ruote devono essere usati esclusivamente per l'altezza massima prevista dal costruttore.

- Sull'elemento di base deve essere esposta una targa riportante i dati del fabbricante, le caratteristiche della

struttura e le indicazioni dj sicurezza.

MISURE DI PREVENZIONE
- |l piano di scorrimento delle ruote deve essere compatto e livellato,
~ |l ponte deve essere dotato di dispositivo per il controllo dell'orizzontalita.
- L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi.
— |l parapetto di protezione sul piano di lavoro deve essere complato di tavola fermapiede.
- Per I'accesso ai vari piani di calpestio devono essere utilizzate regolari scale a pioli.

DURANTE 1 LAVORI

- Rispettare con scrupolo le prescrizioni e le indicazioni fornite dal costruttore.
- Verificare lo stato di ogni componente.

- Accertare I'orizzontalita e verticalita della struttura.

- Usare i ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna.

- Verificare che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore a m 5.
~ Non installare sul ponte apparecchi di sollevamentao.

- Non effettuare spostarmenti con persone o materiali instabili sul ponte.
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

- Casco, guanti, calzature di sicurezza.

SCALE A MANO

RISCHI DURANTE L'USO
Cadute di persone dall'alto, scivolamenti.

CARATTERISTICHE TECNICHE E DI SICUREZZA
Le scale a mano, se in legno, devano avere i pioli incastrati nei montanti e devano essere provviste di tiranti
sotto i due pioli estremi.
E vietato utilizzare scale a mano improvvisate in cantiere, con tavole chiodate sui montanti.
Le scale che presentano pioli rotti od altre anomalie devono essere subito scartate,
Le scale a mano in ferro devono essere integre e provviste di dispositivi antisdrucciolevali.
Le scale a mano, durante I'uso, devono essere fissate in modo da evitare pericolosi shandamenti o oscillazioni
accentuate, oppure essere tenute al piede da altra persona.
Segnalare subito al responsabile del cantiere eventuali difetti.

PRIMA DELL'USO:
La scala deve superare di almeno un metro il piano di accesso, curando la corrispondenza del piolo con il piano
medesimo.
Le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra.
Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali devono essere dotate di corrimano e
parapetto.
La scala deve distare dalla verticale di appoggio per circa 1/4 della sua lunghezza.
E vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti.
Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione.
Il luogo dove viene installata |a scala deve essere sgombro di materiali,

DURANTE L'USO:
Le scale non vincolate devone essere trattenute al piede da altra persona.
Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala.
Evitare I'uso di scale eccessivamente sporgenti cltre il piana di arrivo.
La scala deve essere utilizzata da una sola persona per volta limitando il peso dei carichi da trasportare
Quando si eseguono lavori in posizione elevata, utilizzando scale ad elementi innestati, una persona deve
esercitare da terra una continua vigilanza sulla scala,
La salita e la discesa devono essere effettuate con il viso rivolto verso la scala.

DoPo L'UsO:
Controllare periodicamente lo stato di conservazione provvedendo alla manutenzione necessaria.




ad appositi ganci.

— Segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli incastri,

fessurazioni, mancanza dei dispositivi antisdrucciolevoli.

ANTINCENDIO E PRONTO SOCCORSO

MEZZI ANTINCENDIO

Presso i locali adibiti ad ufficio, spogliatoio, dormitorio, nelle zone di deposito di materiali inflammabili e nei
magazzini, si deve disporre di un adeguato numero di mezzi mobili di estinzione scelti in base al loro
specifico campeo di impiego.

| mezzi antincendio devono essere mantenuti in efficiente stato di conservazione e controllati da personale
esperto almeno una volta ogni sei mesi.

Il datore di lavoro deve provvedere affinché ogni lavoratore riceva, all'atto dell'assunzione o di mutamento del
luogo di lavoro, una adeguata informazione sui rischi di incendio, sulle misure di prevenzione e protezione,
sull'ubicazione delle vie di fuga e sulle procedure da adottare in caso di incendio.

[noltre deve comunicare | nominativi dei lavoratori incaricati di applicare le misure di prevenzione incendi,
lotta antincendio e gestione delle emergenze e pronto soccorso nonché il nominativa del responsabile del
servizio di prevenzione e protezione dell'azienda.

Le istruzioni possono essere fornite ai lavoratori mediante avvisi scritti ed esposti in luoghi chiaramente
visibili.

Il datore di lavoro deve scegliere I'ubicazione dei depositi delle bombole, il luogo deve essere ventilato,
lontano da quelli del loro utilizzo e da eventuali fonti di calore (fiamme, fucine, calore solare intenso e
prolungato).

Le bombole piene devono essere separate da quelle vuote e sistermate negli appositi depositi
oppartunamente divisi e segnalati; devono essere sempre collocate verticalmente e legate alle rastrelliere,
alle pareti o sul carrello apposito, in modo che non possano cadere.

Le valvole di protezione, i tubi, i cannelli e gli attacchi devono essere mantenuti in condizioni di perfetta
efficienza, occorre avere cura di non sporcare con grasso od olio le parti delle teste delle bombole e
proteggere da calpestio o da altri danni meccanici i tubi flessibili,

Deve essere evitata qualsiasi fuoriuscita di GPL.

Al termine delle lavorazioni le bombole in pressione devono essere immediatamente chiuse mediante le
apposite valvole.

ESTINTORI
A B G D E
Legno, Petrolio, Acetilene, Alluminio, Impianti
carta, benzina, GPL, magnesio, elettrici
tessuli, oli, alcool, propanao, sodio
gomma ecc. ecc, potassio,
calcio, ecc.
acqua B
schiuma |B B
anidride |M B B M M
carbonica
polvere  [M B B B B
sabbia B

Effetto estinguente: B: buono - M: mediocre

Nel caso in cui risulti difficoltoso intervenire con estintori di primo impiego o l'incendio sia di proporzioni
rilevanti, si deve immediatamente richiedere l'intervento dei Vigili del Fuoco.

La zona circostante e le vie di accesso devono essere subito sgomberate da materiali infiammabili e da
eventuali ostacoli; i lavoratori devono essere allontanati in zona di sicurezza.

PRECAUZIONI DA ADOTTARE PER LE AREE PERICOLOSE

devono essere allontanati tutti i liquidi infiammabili e combustibili (categorie A - B - C) esistenti nell'area di

lavoro, prima dell'inizio della attivita,
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ogni liguido inflammabile o combustibile;

& assolutamente vietata |'apertura di tubazioni o recipienti che possono provocare 'emissione di vapori e di
solventi;

e assolutamente vietata |la rimozione di fusti di liquidi infiammabili o combustibili, di cilindri di gas inflammabili e
il drenaggio di serbatoi;

tutti i combustibili solidi devono essere allontanati di almeno 15 metri dal punto dove deve essere eseguito il
lavoro;

dove non e possibile eseguire la rimozione dei combustibili solidi, guesti devono essere protetti con adeguate
coperture non infiammabili,

COMPITI DEL COORDINATORE DELL'EMERGENZA E DELLA SQUADRA DI EMERGENZA

Il coordinatore dellemergenza, giunta la notizia di un principio di incendio, valuta:

« se il principio di incendio possa essere efficacemente contrastato;

¢ se si debbano avvertire subito i vigili del fuoco;

* se sia possibile ed efficace un intervento della squadra di emergenza.

In caso di intervento, la squadra di emergenza si deve recare sul luogo del principio di incendio, insieme al
capo squadra, per effettuare gli interventi necessari.

In caso si manifesti I'impossibilita di domare il principio di incendio o comungue si manifestino rischi non
giustificati per i lavoratori, il capo squadra deve comunicare |a circostanza al coordinatore dell'emergenza.

In caso di spegnimento dell'incendio, il capo squadra deve dare le necessarie disposizioni per verificare che
non sianc rimaste braci accese & che non vi siano altri focolai d'incendio.

Per tale compito, se non si presentano rischi significativi, pud essere richiesta la collaborazione anche degli
altri lavoratori presenti.

PRONTO S0CCORSO

Il datore di lavoro, tenendo conte della natura dell'attivitd e delle dimensioni dell'azienda ovvero dell'unita
produttiva, sentito il medico competente ove previsto, prende i provvedimenti necessari in materia di pronto
soccorso e di assistenza medica di emergenza, tenendo conto delle altre eventuali persone presenti sui
luoghi di lavoro e stabilendo i necessari rapporti con i servizi esterni, anche per il trasporto dei lavoratori
infortunati.

Il datore di lavoro, qualora non vi provveda direttamente, designa uno o pit lavoratori incaricati
dell'attuazione dei provvedimenti di cui sopra.

Le caratteristiche minime delle attrezzature di pronto soccorso, i requisiti del personale addetto e la sua
formazione sono individuati in relazione alla natura dell'attivita, al numero dei laveratori occupati e ai fattori di
rischio.




PIANO DI COORDINAMENTO

CALCOLO DEL PARAMETRO UOMINI - GIORNI

METODO 1
In ragione dell'importo dei lavori e del costo della manodopera

[IMPORTO LAVORI B le  484.047,19]
[INCIDENZA COSTO MANODOPERA e 198.459,35]
[COSTO GIORNALIERO OPERAIO e 220,64 |
IPARAMETRO UOMINI-GIORNO 1 = € 899,47 |

(manodopera \ costo lavoratore al giorno)

METODO 2
In ragione del numero presumibile di lavoratori presenti in cantiere

|GIORNATE LAVORATIVE / MESE |21 |
[GIORNATE LAVORATIVE 500 |
[UOMINI AL GIORNO PRESUNTI 4

|[PARAMETRO UOMINI GIORNO 2.000,00

(giornate x uomini)

MEDIA FRA | DUE PARAMETRI 1.449,75 UOMINI GIORNI




INTERFERENZE LAVORATIVE
Nel caso di lavorazioni interferenti, le linee guida per il coordinamento possono essere le seguenti:

nei limiti della programmazione generale ed esecutiva la differenziazione temporale degli interventi costituisce
il migliore metodo operativo. Detta differenziazione puo essere legata alle priorita esecutive, alla disponibilita di
uomini @ mezzi o a necessita diverse,

quando detfta differenziazione temporale non sia attuabile o lo sia solo parzialmente, le attivitd devono essere
condotte con I'adozione di misure protettive che eliminino o riducano considerevolmente i rischi delle reciproche
lavorazioni, ponendo in essere schermature, segregazioni, protezioni e percorsi che consentano le attivita, ivi
compresi gli spostamenti, in condizioni di accettabile sicurezza,

il rispetto di quanto concordato a questo effetto & obbligo delle imprese interessate che, in caso di impossibilita
attuativa effettiva per particolari motivi, devono segnalare tale situazione, affinché possano essere riviste e
modificate le misure previste

ALLESTIMENTO DELLA RECINZIONE

Durante I'allestimento della recinzione del cantiere si possono determinare interferenze con i mezzi che iniziano il
trasporto di materiali all'interno dell'area dei lavori.

La recinzione deve essere ultimata prima che avvengano tali trasporti o, in ogni caso, deve essere completata
nelle zone di transito dei mezzi per proseguire solo nelle altre parti non interessate dal loro passaggio.

INSTALLAZIONE DEL CASTELLO DI CARICO
La installazione o la predisposizione avverra dopo I'allestimento della recinzione.

INSTALLAZIONE DELLE MACCHINE
Nelle zone di montaggio delle carrello elevatore o di qualsiasi altro impianto di sollevamento, si deve precludere |a
possibilita di transito per tutti coloro che nan siano addetti a tali lavori.

DEMOLIZIONI
Durante le fase di dovranno operare solo gli addetti a tale lavorazione, le zone interessate andranno
delimitate ed interdette al transito a chiungue.

ATTIVITA D'IMPIANTISTICA IN GENERALE

‘Gli impianti elettrici, idraulici, telefonici, quelli inerenti la posa di sanitari, di serramenti, di canalizzazioni, ecc., non
devono avvenire contemporaneamente fra loro o fra altre lavorazioni costruttive in ambienti comuni o confinanti,
qualora tutto cié possa essere causa di pericolo per gli addetti.

ASSISTENZA AGLI IMPIANTI
| lavori di assistenza agli impianti devono essere forniti in relazione alla programmata attivita di impiantistica.

SMONTAGGIO DEL PONTEGGIO

Tutta la zona softostante il ponteggio in fase di smontaggio deve essere preclusa alla possibilita di transito sia
veicolare che pedonale mediante transenne o segnalazioni adeguatamente arretrate rispetto al ponteggio stesso e
rispetto alla traiettoria che potrebbe compiere il materiale accidentalmente in caduta.

ATTUAZIONE DEL COORDINAMENTO

Le linee guida precedentemente indicate sono state sviluppate con riferimento ai tempi previsti dal programma dei
laveri rapportati all'effettivo avanzamento degli stessi e sono state riportate nello schema che segue.

| modelli sono suggeriti al fine di semplificare la determinazione delle operazioni lavorative interferenti e le misure
che le imprese interessate concorderanno di adottare, con riferimento al piano operativo di sicurezza.

IMPORTANTE

| tempi d'esecuzione delle diverse lavorazioni subiscono normalmente delle modifiche anche sensibili per molteplici
ragioni.

Quanto indicato in fase progettuale non put essere che indicativo; sara compito fondamentale del coordinatore in
fase esecutiva, oltre che verificare, tramite opportune azioni di coordinamento, l'applicazione delle disposizioni
contenute nel piano di sicurezza, organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi lavoratori autonomi, la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la reciproca informazione, tutto atto ad evitare possibili
pericolose interferenze lavorative.

INTERFERENZE LAVORATIVE




ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE:
Individuazione, analisi e valutazione dei rischi.
(punto 2.1.2, lettera c, allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

I lavori di che trattasi si svolgeranno in 550 giorni naturali e consecutivi, non & possibile in questa fase prevedere
eventuali interferenze, in quanto non si conoscono con esattezza ne dove si interverra e i luoghi d'intervento.

SCELTE PROGETTUALI ED ORGANIZZATIVE:
Procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

1. FASE PRELIMINARE

E’ prevista come prima operazione la delimitazione delle aree di cantiere e I'allestimento dei baraccamenti di
cantiere, di seguito si procedera con la chiusura al traffico di tratti di strade, e parallelamente si proceders
all'organizzazione dei percorsi carrabili @ pedonali che permettano I'esecuzione delle lavorazioni previste.

Le fasi di lavorazione successive si svilupperanno con una sequenza cronologica tale da limitare al massimo le
interferenze lavorative, particolare attenzione dovra essere rivolta all'esecuzione dellopera alla presenza degli
abitanti, utilizzando opportune forme di comunicazione, coinvolgimento ed informazione sulla tempistica, sulle
modalita d'esecuzione. e tramite l'installazione di nuova segnaletica stradale.

I percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pit possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

I percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie
0 altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Le vie daccesso al cantiere e quelle corrispondenti ai
percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

2. FASE SUCCESSIVA

Le fasi di lavorazione successive si svilupperanno con una sequenza cronologica tale da limitare al massimo le
interferenze lavorative, particolare attenzione dovra essere rivolta all’esecuzione dell'opera alla presenza degli
abitanti, utilizzando opportune forme di comunicazione, coinvolgimento ed informazione sulla tempistica, sulle
modalita d'esecuzione e tramite l'installazione di nuova segnaletica stradale.

I percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piti possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

I percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie
o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai
percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

Lintervento in progetto prevede pertanto la verifica della rete di raccolta e smaltimento il conseguente rifacimento
dei nuovi strati di fondazione che saranno approfonditi in corrispondenza dei passaggi dei cavi per i sottoservizi
esistenti e ricostituzione della pavimentazione in selciato con sigillatura dei giunti.

DISPOSIZIONI

Il cronoprogramma delle lavorazioni che si svolgeranno in questo periodo evidenzia la sovrapposizione delle Fasi di
lavarazione riportate nella tabella.

Sebbene tali lavorazioni non interessano contemporaneamente i medesimi luoghi, si dispone di tenere separati i
percorsi di accesso alla varie aree di lavoro con espresso riferimento all'uso dei macchinari.




VALUTAZIONE
PER TIPO
DI RISCHIO




ALLESTIMENTO CANTIERE
RIFERIMENT!I NORMATIVI

+ D. L.gs 81/2008

Prima di approntare un cantiere, occorre analizzare attentamente I’
organizzazione generale. Cid significa, in relazione al tipo ed & . E
all'entita, considerare il periodo in cui si svolgeranno i lavori, la durata prevista, il numero massimo
ipotizzabile di addetti, la necessita di predisporre logisticamente il sito in modo da garantire un ambiente di
lavoro non solo tecnicamente sicuro e igienico, ma anche il pit possibile confortevole.

ATTIVITA' CONTEMPLATE

Montaggio della recinzione, degli accessi e della cartellonistica

Predisposizione viabilita interna

Allestimento di depositi

Predisposizione piazzole impianti

Realizzazione impianto elettrico ed alimentazione, impianto di terra, eventuali dispositivi contro le scariche
atmosferiche

Allacciamento prefabbricati alle reti principali

Installazione servizi sanitari, spogliatoi, uffici, ecc. mediante box prefabbricati

Montaggio attrezzature di sollevamento

PRINCIPALI MISURE GENERALI DI PREVENZIONE E DI IGIENE

Caratteristiche dei lavori e localizzazione degli impianti

« & sempre necessaria una disamina tecnica preventiva sulla situazione dell'area rispetto a:
attraversamenti di linee elettriche aeree o di cavi sotterranei, fognature, acquedotti (prendendo
immediati accordi con le societa ed aziende esercenti le reti al fine di mettere in atto le misure di
sicurezza necessarie prima di dare inizio ai lavori), aspetti idrologici (sorgenti, acque superficiali),
gallerie, presenza di eventuali servitl a favore di altri fondi confinanti, notizie sulla climatologia, vale a
dire pericolo di frane, smottamenti, rischi di valanghe, comportamento dei venti dominanti.

Delimitazione dell’area

« al fine di identificare nel modo pit chiaro I'area dei lavori @ necessario recintare il B 5
cantiere lungo tutto il suo perimetro. La recinzione impedisce l'accesso agli
estranei e segnala in modo inequivocabile la zona dei lavori, Deve essere %@9
costituita con delimitazioni robuste e durature corredate da richiami di divieto e % :
pericolo. La necessita della perimetrazione viene richiamata anche dai regolamenti edilizi Iocall

« quando sia previsto, il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di zone di lavoro elevate di
pertinenza al cantiere, si devono adottare misure per impedire che la caduta accidentale di oggetti e
materiali costituisca pericolo. Recinzioni, sbarramenti, protezioni, segnalazioni e avvisi devono essere
mantenuti in buone condizioni e resi ben visibili.

Tabella informativa

« ['obbligo dell'esibizione del cartello di cantiere & determinato essenzialmente da norma di carattere
urbanistico. Deve essere collocato in sito ben visibile e contenere tutte le indicazioni necessarie a
qualificare il cantiere. Cartello e sistema di sostegno devono essere realizzati con materiali di adeguata
resistenza e aspetto decoroso. Anche nella legge n. 47/85 si richiama la necessita dell'apposizione del
cartello di cantiere, facendo obbligo agli istituti di controllo di segnalare le inottemperanze sia riguardo
le caratteristiche dell'opera che dei soggetti interessati.

Emissioni inquinanti
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fine di limitarne gli effetti negativi. Nei riguardi delle emissioni di rumore si ricorda la necessita del
rispetto del D.P.C.M. del 1 marzo 1991, relativo appunto ai limiti massimi di esposizione al rumore negli
ambienti abitativi e nell'ambiente esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali sono, a
pieno diritto, | cantieri edili. Nel caso di riscontrato o prevedibile superamento dei valori diurni e notturni
massimi ammissibili, & fatta concessione di richiedere deroga al Sindaco. Questi, sentito l'organo tecnico
competente della USL, concede tale deroga, assodato che tutto quanto necessario all'abbattimento delle
emissioni sia stato messo in opera (rispetto D.Lgs. 277) e, se il caso, condizionando le attivita
disturbanti in momenti ed orari prestabiliti.

Accessi al cantiere

= |e vie di accesso al cantiere richiedono un'indagine preliminare che permetta la giusta scelta dei mezzi
da usare per il trasporto dei materiali necessari alla costruzione o di quelli di risulta, Quando sono
previsti notevoli movimenti di terra diviene importante anche la scelta delle zone di scarico. Non da
trascurare, quando € il caso, il problema delle modalita di trasporto delle maestranze locali dai centri
abitati e il trasferimento degli operai all'interno dei grandi ed estesi cantieri.

» la dislocazione degli accessi al cantiere & per forza di cose vincolata alla viabilita esterna ed alla
percorribilita interna. Sovente comporta esigenze, oltre che di recinzione, di personale addetto al
controllo ed alla vigilanza. Le vie di accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono
essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

Percorsi interni, rampe e viottoli

s |e varie zone in cui si articola un cantiere e in modo particolare le zone di lavoro, impianti, depositi,
uffici non devono interferire fra loro ed essere collegate mediante itinerari il pit possibile lineari. Se nei
cantieri piccoli subentra il problema, sempre nemico della sicurezza, degli spazi ristretti, in quelli pid
grandi, specie per quelli che si sviluppano in estensione, i percorsi lunghi richiedono uno studio appaosito
in cui sono implicati fattori di economicita, praticita e, per I'appunto, sicurezza.

« le vie di transito vanno mantenute curate e non devono essere ingombrate da materiali che ostacolano
la normale circolazione. Il traffico pesante va incanalato lontano dai margini di scavo, dagli elementi di
base di ponteggi e impalcature e, in linea di principio, da tutti i punti pericolosi. Quando necessario
bisogna imporre limiti di velocitd e creare passaggi separati per i soli pedoni. In questi casi si puo
ricorrere a sbarramenti, convogliamenti, cartellonistica ben visibile, segnalazioni luminose e acustiche,
semafori, indicatori di pericolo. La segnaletica adottata deve essere conforme a quella prevista dalla
circolazione stradale.

s |e rampe di accesso al fondo degli scavi devono avere una carreggiata solida atta a resistere al transito
dei mezzi di trasporto di cul & previsto I'impiego ed una pendenza adeguata alla possibilita dei mezzi
stessi.

« |a larghezza delle rampe deve consentire un franco di almeno cm. 70 oltre la sagoma di ingombro dei
veicoli; qualora nei tratti lunghi il franco venga limitato su di un solo lato, lungo l'altro lato devono
essere realizzate nicchie o piazzole di rifugio ad intervalli non superiori a 20 m.

s | viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere muniti di parapetto sui lati verso il
vuoto; le alzate dei gradini, ove occorra, devono essere trattenute con tavole e paletti robusti.

s accessi e percorsi assumono particolare riguardo nelle demolizioni nel corso delle quali sbarramenti,
deviazioni e segnalazioni devono sempre mantenersi efficienti e visibili e, quando il caso, sotto la
costante sorveglianza di un addetto.

« il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere o
protetto con l'adozione di misure o cautele adeguate.

Parcheggi

= un‘attenta organizzazione prevede, ove tecnicamente possibile, anche la soluzione del problema dei
parcheggi degli automezzi e dei mezzi di trasporto personali quali biciclette, motociclette, automobili di
addetti o visitatori autorizzati.

Uffici

= vanno ubicati in modo opportuno, con una sistemazione razionale per il
normale accesso del personale e del pubblico. E' bucna norma, per
questo motivo, tenerli lontani dalle zone operative pill intense.

Depositi di materiali




(combustibili, gas compressi, vernici...), ai problemi di stabilita (non predisporre, ad esempio, depositi di
materiali sul ciglio degli scavi ed accatastamenti eccessivi in altezza).

il deposito di materiale in cataste, pile, mucchi va sempre effettuato in modo razionale e tale da evitare
crolli o cedimenti pericolosi.

& opportuno allestire i depositi di materiall - cosi come le eventuali lavorazioni - che possono costituire
pericolo in zone appartate del cantiere e delimitate in modo conveniente.

Servizi igienico assistenziali

I'entitd dei servizi varia a seconda dei casi (dimensioni del cantiere, numero degli
addetti contemporaneamente impiegati). Inoltre, & in diretta dipendenza al
soddisfacimento delle esigenze igieniche ed alla necessita di realizzare quelle
condizioni di benessere e dignita personale indispensabili per ogni lavoratore.
poiché l|'attivita edile rientra pienamente fra quelle che il legislatore considera
esposte a materie insudicianti o in ambienti polverosi, qualunque sia il numero degli
addetti, i servizi igienico-assistenziali (docce, lavabi, gabinetti, spegliatoi, refettorio,
locale di riposo, eventuali dormitori) sono indispensabili. Essi debbono essere ricavati in baracche
opportunamente coibentate, illuminate, aerate, riscaldate durante la stagione fredda e comunque
previste e costruite per questo uso.

Acqua

deve essere messa a disposizione dei lavoratori in quantita sufficiente, tanto per uso potabile che per
lavarsi. Per la provvista, |la conservazione, la distribuzione ed il consumo devono osservarsi le norme
igieniche atte ad evitarne linquinamento e ad impedire la diffusione delle malattie. L'acqua da bere,
quindi, deve essere distribuita in recipienti chiusi o bicchieri di carta onde evitare che qualcuno accosti
la bocca se la distribuzione dovesse avvenire tramite tubazioni o rubinetti.

Docce e lavabi

docce sufficienti ed appropriate devono essere messe a disposizione dei lavoratori per potersi lavare
appena terminato l'orario di lavoro. Docce, lavabi e spogliatoi devono comunque comunicare facilmente
fra loro. I locali devono avere dimensioni sufficienti per permettere a ciascun lavoratore di rivestirsi
senza impacci e in condizioni appropriate di igiene.

docce e lavabi vanno dotati di acqua corrente calda e fredda, di mezzi detergenti e per asciugarsi. Le
prime devono essere individuali e riscaldate nella stagione fredda. Per quanto riguarda il numero dei
lavabi, un criterio orientativo & di 1 ogni 5 dipendenti occupati per turno,

Gabinetti

i lavoratori devono disporre in prossimita dei posti di lavoro, dei locali di riposo, di locali speciali dotati di
un numero sufficiente di gabinetti e di lavabi, con acqua corrente, calda se necessario, dotati di mezzi
detergenti e per asciugarsi.

almeno una latrina & sempre d'obbligo. In linea di massima, attenendosi alle indicazioni della ingegneria
sanitaria, ne va predisposta una ogni 30 persone occupate per turno.

Spogliatoio

locali appositamente destinati a spogliatoi devono essere messi a disposizione dei lavoratori. Devono
essere convenientemente arredati, avere una capacita sufficiente, essere possibilmente vicini al luogo di
lavoro, aerati, illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la stagione fredda e muniti di
sedili.

devono, inoltre, essere attrezzati con armadietti a due settori interni chiudibili a chiave: una parte
destinata agli indumenti da lavoro, 'altra per quelli privati.

Refettorio e locale ricovero

deve essere predisposto un refettorio, composto da uno o pill ambienti a seconda delle necessita,
arredato con sedili e tavoli. Andra illuminato, aerato e riscaldato nella stagione fredda. Il pavimento non
deve essere polveroso e le pareti imbiancate.

deve essere previsto Il mezzo per conservare in adatti posti fissi le vivande dei lavoratori, per riscaldarle
e per lavare recipienti e stoviglie.

& vietato I'uso di vino, birra ed altre bevande alcoliche salvo I'assunzione di modiche quantita di vino e
birra in refettorio durante I'orario dei pasti.




trovare rifugio durante le intemperie o nei momenti di riposo. Se il locale ricovero é distinto dal
refettorio deve essere illuminato, aerato, ammobiliato con tavolo e sedili con schienale e riscaldato nella
stagione fredda. Nei locali di riposo si devono adottare misure adeguate per la protezione dei non
fumatori contro gli inconvenienti del fumo.

Dormitori

quando necessario, devono essere predisposti dormitori, capaci di ospitare e proteggere efficacemente |
lavoratori contro gli agenti atmosferici.
i dormitori si distinguono in: a) stabili; b) di fortuna; c) temporanei:

a) stabili: devono possedere tutti i requisiti di abitabilita prescritti per le case di abitazione ed avere
I'arredamento necessario rispondente alle esigenze dell'igiene (come nel caso di impianti fissi di
betonaggio, cave e impianti di estrazione, magazzini, ecc.).

b) di fortuna: nel caso di lavori di breve durata (15 giorni di stagione fredda o 30 nelle altre) il
dormitorio pud anche essere ottenuto con costruzioni di fortuna (baracche di legno o altro) a
condizione che siano ben difese dall’'umidita del suolo e dagli agenti atmosferici.

c) temporanei: per lavori superiori nel tempo a quanto indicato a proposito dei dormitori di fortuna, gli
apprestamenti devono essere realizzati in modo congruo e rispondere alle seguenti condizioni:
distacco dal suolo, onde evitare fenomeni di umidita; costruzione eseguita a regola d'arte;
protezione dagli agenti esterni (coibentazione); riscaldamento durante la stagione fredda: aperture
munite di una buona chiusura e sufficienti per ottenere una valida ventilazione; lampade per
l'illuminazione notturna; difesa delle aperture contro la penetrazione di insetti alati nelle zone
acquitrinose.

a ciascun lavoratore spetta un letto o una branda corredati con materasso o saccone, cuscino, lenzuola,

federe e coperte sufficienti e inoltre un sedile, un attaccapanni ed una mensolina.

lo spazio pro capite a disposizione non deve essere inferiore a mq. 3,50. Non sono consentiti letti

sovrapposti (del tipo a castello).

in stretta vicinanza del dormitorio, se non addirittura facenti corpo unico con esso, devono installarsi

convenienti locali ad uso di cucina e refettorio, gabinetti, docce e tutto quanto necessario a livello di

servizio al fine della pulizia e delligiene personale.

Impianto elettrico

Il progetto degli impianti elettrici di cantiere non & obbligatorio, cosi come riportato d b
dall'art. 12 L.46/90; tuttavia & consigliabile far eseguire |a progettazione "
dell'impianto per definire la sezione dei cavi, il posizionamento delle attrezzature,
l'installazione dei quadri. H B
L'installatore a completamento dellimpianto elettrico, deve rilasciare la :

"Dichiarazione di conformita” { _q
ai sensi della L. 46/90 art. 9.

Gli impianti elettrici, in tutte le loro parti costitutive, devono essere costruiti,

installati e mantenuti in modo da prevenire i pericoli derivanti da contatti accidentali con gli elementi
sotto tensione ed i rischi di incendio e di scoppio derivanti da eventuali anormalita che si verifichino
nel loro esercizio.

Un impianto elettrico é ritenuto a bassa tensione quando la tensione del sistema & uguale o minore a
400 Volts efficaci per corrente alternata e a 600 Volts per corrente continua.

Quando tali limiti sono superati, l'impianto elettrico & ritenuto ad alta tensione.

Le macchine e gli apparecchi elettrici devono portare l'indicazione della tensione, dell'intensita e del
tipo di corrente e delle altre eventuali caratteristiche costruttive necessarie per |'uso.

In ogni impianto elettrico 1 conduttori devono presentare, tanto fra di loro quanto verso terra, un
isolamento adeguato alla tensione dell'impianto.

Presidi sanitari

se il cantiere & lontano dai posti pubblici permanenti di pronto soccorso va prevista una camera di
medicazione. Essa risulta obbligatoria qualora le attivita presentino rischi di scoppio, asfissia, infezione o
avvelenamento e guando l'impresa occupi pit di 50 addetti soggetti allobbligo delle visite mediche
preventive e periodiche.

negli altri casi & sufficiente tenere la cassetta del pronto soccorso se nel cantiere sono occupati pit di 50
addetti; in quelli di modesta entitd basta il pacchetto di meditazione. Cassetta e pacchetto di
medicazione devono contenere quanto indicato e previsto dalla norma.
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Pulizia

= |e installazioni e gli arredi destinati ai refettori, agli spogliatoi, ai bagni, alle latrine, ai dormitori ed in
genere ai servizi di igiene e di benessere per i lavoratori devono essere mantenuti in state di scrupolosa
manutenzione e pulizia a cura del datore di lavoro. A loro volta, | lavoratori devono usare con cura e
proprieta i locali, le installazioni, gli impianti e gli arredi destinati ai servizi.

ANALISI DELLE ATTIVITA' LAVORATIVE CON DISTINTA RISCHI E PREVENZIONI
Montaaggio della recinzione, degli accessi e della cartellonistica

Si prevede la realizzazione della recinzione di cantiere con paletti di ferro o di legno e rete di plastica
arancione. I paletti saranno infissi nel terreno per mezzo d'idonea mazza di ferro. 5i prevede |a
installazione di idoneo cancello realizzato fuori opera, in legno o in ferro, idoneo a garantire la chiusura
(mediante lucchetto) durante le ore di inattivita ed il facile accesso ai non addetti.

Si prevede la collocazione dei cartelli di segnalazione, avvertimento, ecc., in tutti i punti necessari.

Fasi previste : Infissione paletti nel terreno e sistemazione rete di plastica; preparazione delle buche
mediante scavo manuale con badile per porre in opera le colonne di sostegno delle ante dei cancelli e
getto del calcestruzzo, previo ancoraggio, con elementi di legno delle colonne stesse.

Collocazione su appositi supporti dei cartelli segnalatori con |'uso di chiodi, filo di ferro, ecc.

Rischi

« Lesioni e contusioni per 'uso della mazza
¢ Punture e lacerazioni alle mani

e (Caduta accidentale dell'operatore

Misure di prevenzione ed istruzioni

o Verificare I'efficienza degli utensili
+ Predisporre piano mobile di lavoro robusto e di idonee dimensioni
+« UsareiDPI : elmetto, guanti, scarpe, tuta

Viabilita interna

| lavori consistono nella realizzazione e sistemazione delle strade interne, di
piazzole di sosta, di aree fisse per le lavorazioni e delle area per | parcheggi.
Considerando che il lavoro si esegue in campagna e che la consistenza del terreno
pud essere ritenuta sufficiente per i fini degli usi e delle lavorazioni, si procedera
alla sola costipazione con i mezzi meccanici di cantiere. Le piazzole di sosta delle
autogri e degli altri mezzi d'opera non dovranno in alcun caso raggiungere la
prossimita del ciglio dello scavo e dovranno essere opportunamente segnalate. In
caso di pioggia battente i lavori dovranno essere interrotti.

Fasi previste ' L'operatore specializzato della macchina movimento terra provvedera al tracciamento ed
alla costipazione delle superfici da destinare a strade, piazzole di lavoro e stoccaggio e di sosta.
L'operatore avra I'assistenza di un suo collega a terra il quale provvedera alla sistemazione delle zolle
uscite dalle sagome e a dare le indicazioni per le manovre del mezzo. Il terreno, se asportato, sara
collocato nell'area del cantiere indicata, in modo che lo stesso potrd essere poi riutilizzato per le
sistemazioni finali. L'operatore a terra sara vigile ed attento alle operazioni che saranno eseguite.

Rischi

Possibile contatto con mezzi in movimento
Caduta accidentale dell'operatore a terra
Vibrazioni

Rumore

Sfilamento del piccone

=  Rottura del manico

= Schiacciamento degli arti

Misure di prevenzione ed istruzioni

« Verifica dei dispasitivi di segnalazione in retromarcia del mezzo
=«  Adottare provvedimenti idonei a diminuire l'intensita di rumaori e vibrazioni
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» Verificare I'efficienza
* Mantenere sgombrii

Allestimento di depositi

Il lavoro consiste nel deli

e l'efficacia dei DPI
percorsi da materiali ed attrezzature

mitare le aree per: stoccaggi dei materiali da montare, stoccaggio dei materiali di

risulta delle lavorazioni da portare in discarica, eventuali lavorazioni prefabbricate fuori opera.

Fasi previste : Gli operatori provvederanno a pulire dalla vegetazione |'area dello stoccaggio e
dell'assemblaggio. Le aree saranno segnalate e delimitate opportunamente.

Rischi

Rottura del manico
Caduta del carico
Schiacciamento

Misure di prevenzione ed
+  Non sostare in alcun

Lesioni e contusioni durante I'uso della mazza
Punture e lacerazioni alle mani

Caduta accidentale dell'operatore

Sfilamento della mazza

istruzioni
caso sotto i carichi sospasi

+ Utilizzare | DPI : elmetto, guanti, scarpe, tuta

= Verificare |'efficienza

e |'efficacia dei DPI

Predisposizione piazzole impianti

Rischi

Il lavoro consiste nel preparare la piazzola per la collocazione della centrale di
betonaggio e delle macchine a postazione fissa (piegaferri, trancia, sega circolare
ecc.) oltre che la sede per il compressore e gruppo elettrogeno, se necessari.

Fasi previste : L'operatore provvedera a pulire dalla vegetazione le aree di sedime.
Provvedera alla sistemazione, mediante attrezzi manuali di uso comune, delle
tavole di delimitazione dell'area in cui sara contenuto il compressore ed il gruppo
elettrogeno. Le zone saranno segnalate con cartelli indicanti I'obbligo dell'uso dei
D.P.l. e messagai relativi ad altri obblighi.

¢  Punture e lacerazioni alle mani
« Caduta accidentale dell'operatore

Misure di prevenzione ed

istruzioni

+ Utilizzare i DPI : elmetto, guanti, scarpe, tuta
s  Utilizzare carrettamente gli attrezzi manuali (vedi scheda allegata)

= Verificare |'efficienza

Montaggio gru

e |'efficacia dei DPI

Gli operatori provvederanno a pulire dalla vegetazione I'area sulla quale sorgera la
gru. Provwederanno alla sistemazione delle tavole di contenimento, al
posizionamento delle armature metalliche ed al getto di calcestruzzo per la
realizzazione delle travi su cui poggeranno i binari. L'operatore autista, che
trasporterd il macchinario, si avvicinerd all'area in base alle indicazioni che
saranno date da uno degli operatori, all'uopo istruito. Gli automezzi (camion e
autogru), prima di scaricare | macchinari e le attrezzature, saranno bloccati e
sistemati in modo da non creare rischi riguardo al ribaltamento. Gli oggetti saranno
imbracati con idonei strumenti di contenimento e scaricati per mezzo dell'autogri.
Il carico in discesa sard guidato dai due operatori per mezzo di cime e attraverso
comandi verbali. Solo quando gli oggetti saranno definitivamente sganciati
dall'autogra I'operatore a terra dara il via libera ai guidatori degli automezzi i quale
saranno autorizzati a rimuovere | mezzi di stabilizzazione e quindi muoversi. La
costruzione della gru sard eseguita da tecnico specializzato al quale sara
demandata l'organizzazione di questa fase d'installazione del cantiere. Questa
delicata operazione dovra essere eseguita in sicurezza pertanto |'operatore sara
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Rischi

= Elettrocuzione

collaudi previsti e quant'altro descritto dai grafici e dalle istruzioni di montaggio
della casa costruttrice o, in mancanza, il tecnico specializzato rilascera
dichiarazione di corretto montaggio del manufatto. La zona fissa sara segnalata
con cartelli indicanti l'obbligo dell'uso dei D.P.l. e messaggi relativi ad altri obblighi.

Fasi previste : L'operatore provvederd a pulire dalla vegetazione le aree di sedime.
Provvedera alla sistemazione, mediante attrezzi manuali di uso comune, delle
tavole di delimitazione dell'area in cui sara contenuto il compressore ed il gruppo
elettrogeno. Le zone saranno segnalate con cartelli indicanti I'obbligo dell'uso dei
D.P.l. e messaggi relativi ad altri obblighi.

= Contatto con il basamento in movimento sui binari
= Danni causati dal movimento dei mezzi meccanici e dei pezzi componenti |a gru
» Pieghe anomale delle funi d'imbracatura e possibilitd delle stesse di tranciarsi e sfilacciarsi

Schiacciamento degli arti inferiori e superiori

Shilanciamento del carico durante la messa in tiro
Elettrocuzione durante la prova di collaudo

Caduta e distacco di parti delle macchine & delle attrezzature
Funture e lacerazioni alle mani

Misure di prevenzione ed istruzioni
+« Verifica della zavorra e delle confroventature

Evitare interferenza con linee elettriche aeree (distanza max m 5,00)

Predisporre il dispositivo d'arresto e bloccaggio mediante tenaglia, oltre ai mezzi d'arresto

Non eseguire lavori su parti in tensione

Eseguire i collegamenti elettrici dopo avere fatto tutte le verifiche all'uopo indicate dal costruttore della
aru

Controllare l'imbracatura dei carichi

« Usare sempre le cinture di sicurezza
= Usare i mezzi personali di protezione (elmetto, guanti, scarpe, tuta, cintura di sicurezza, funi di

sicurezza)

« Verificare ['efficienza e I'efficacia dei D.P.I.

s La gru dovra portare |le indicazioni delle tensioni, del tipo di corrente e delle altre caratteristiche
costruttive e di portata

« Vaerificare l'integrita dell'isolamento dei cavi

= Eseguire, se necessario, l'impianto di terra esclusivo, collaudato da tecnico abilitato e controllo
periodico dello stato d'efficienza

« Verifiche quotidiane e periodiche delle funi, dei ganci, dei fermi e dello stacco automatico del freno

elettrico

» Controllare I'efficienza degli attrezzi di lavoro prima dell'uso

e« Denuncia all'lSPESL prima della messa in esercizio (DM 12/9/59);
Richiesta verifica all'USL (DM12/9/59)

« Conservare per quattro anni i verbali di collaudo e verifica (DM 12/9/59)

s Curare le indicazioni di portata massima dei ganci & del braccio della gru

Impianto elettrico e di terra di cantiere

Il lavoro consiste nella realizzazione dell'impianto elettrico di cantiere e dell'impianto di terra (quest'ultimo
qualora necessario). L'impianto sara funzionante con I'eventuale ausilio d'adeguato gruppo elettrogeno.

Fasi previste : L'esecuzione dell'impianto elettrico e di terra (quest'ultimo qualora necessario) dovra essere
affidata a personale qualificato che seguira il progetto firmato da tecnico iscritto all'albo professionale.
L'installatore dovra rilasciare dichiarazioni scritte che l'impianto elettrico e di terra sono stati realizzati
conformemente alle norme UNI, alle norme CEl 186/68 e nel rispetto della legislazione tecnica vigente in
materia. Prima della messa in esercizio dell'impianto accertarsi dell'osservanza di tutte le prescrizioni e del
grado d'isolamento. Dopo la messa in esercizio controllare le correnti assorbite, le cadute di tensione e la
taratura dei dispositivi di protezione. Predisporre periodicamente controlli sul buon funzionamento

dell'impianto.

Rischi

. Elettrocuzione

« QOffese al capo, alle mani e ai piedi
« Lesioni e contusioni per l'uso della mazza
e Sfilamento della mazza




=  Punture e lacerazioni alle mani
« (Caduta accidentale dell'operatore
= ; Contatto o inalazione di sostanze tossiche

Misure di prevenzione ed istruzioni

* |Installare interruttore generale

* Installare protezioni mediante interruttori valvolati, magnetotermici, differenziali ad alta sensibilita
+ |dentificare i circuiti protetti dai singoli interruttori mediante cartellini

e Utilizzare trasformatori di sicurezza a doppio isolamento

*« Vietare 'avvicinamento, la sosta ed il transito delle persone mediante avvisi e sbarramenti o transennes
» Schermare le parti in tensione con interruttori onnipolari di sicurezza

= Lavorare senza tensione e fare uso di mezzi personali di protezione isolanti

*« Sorreggere il dispersore con pinza a manico lungo

¢ Usare i mezzi personali di protezione (elmetto, guanti, scarpe, tuta)

« Verificare il livello di rumore del gruppo elettrogeno, la sua collocazione e la sua stabilita

= \Verificare |'efficienza e l'efficacia dei D.P.I.

Installazione box prefabbricati

Il lavoro consiste nella collocazione dei prefabbricati per la sistemazione dei servizi di cantiere.

Fasi previste : Gli operatori provvederanno a pulire le zone dove andranno sistemate le costruzioni.
Provvederanno alla sistemazione dei piani di appoggio delle strutture prefabbricate e costruiranno le
pedane di legno da porre davanti alle porte d'ingresso. L'operatore autista, che trasportera i prefabbricati,
si avvicinera alla zona in base alle indicazioni che verranno date da uno dei due operatori, all'uopo istruito.
L'automezzo, dotato di gru a bordo, prima di scaricare i prefabbricati, verra bloccato e sistemato in modo
da naon creare rischi riguardo al ribaltamento. |l carico in discesa sara guidato dai due operatori per mezzo
di cime e attraverso comandi verbali. Solo guando | prefabbricati saranno definitivamente saganciati
dall'organo di sollevamento, |'operatore a terra dara il via libera al guidatore il quale sara autorizzato a
rimuovere | mezzj di stabilizzazione del camion e quindi muoversi.

Gli operatori provvederanno, infine, ad eseguire gli ancoraggi del prefabbricato al suolo, se previsto dai
grafici e dalle istruzioni per il montaggio.

Rischi

= Caduta dell'operatore dal piano di lavoro;

=  Schiacciamento di piedi @ mani per caduta dei componenti metallici;
e  Abrasioni e strappi muscolari;

«  Contusioni per chiave sfuggente;

«  Punture e lacerazioni alle mani:

+« Caduta accidentale dell'operatore;

Misure di prevenzione ed istruzioni

+ Esecuzione dei collegamenti elettrici di terra qualora necessari;

« Provvedere ad illuminare ed aerare lo spogliatoio e la mensa;

= Mettere a disposizione degli operai acqua per uso potabile e per l'igiene personale,
Predisporre il servizio igienico con lavandino e vaso igienico,

Installare idoneo scaldavivande

Provvedere a mantenere puliti: il servizio igienico e tutte le installazioni;

Allestire mezzi di pronto soccorso e profilassi e |a cassetta di medicazione;

Usare | mezzi personali di protezione (elmetto, guanti, scarpe, tuta).

Verificare |'efficienza e I'efficacia dei D.P.1.;

Tenere a disposizione estintori a polvere secca tarati e controllati all'interno dei prefabbricati (uno ogni
prefabbricato).

* 2 B 2 8 @

Allacciamento prefabbricati alle reti principali

Il lavoro consiste nell'allacciamento dei prefabbricati alle reti infrastrutturali essenziali.

Fasi previste . L'esecuzione degli impianti dovra essere affidata a personale qualificato. Gli installatori
dovranno rilasciare dichiarazioni scritte che gli impianti sono stati realizzati nel rispetto della legislazione
tecnica vigente in materia.

Rischi
« Offesa al capo, alle mani e ai piedi
= Lesioni @ contusioni per I'uso della mazza




= Rottura del manico

Misure di prevenzione ed istruzioni

* Esecuzione dei collegamenti elettrici di terra;

¢ Usare i mezzi personali di protezione (elmetto, guanti, scarpe, tuta).
¢ Verificare |'efficienza e |'efficacia dei D.P.I..

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

0o dguanti

OOOcalzature di sicurezza
0 Oelmetto

00 Hindumenti protettivi (tute)

PROVVEDIMENTI PER L'ASSORBIMENTO PERSONALE DI RUMORE

Fra 80 e 85 decibel il datore di lavoro ha I'obbligo di infarmare i lavorateri, ovvero i loro rappresentanti su:

- i rischi derivanti all'udito dall'esposizione al rumore

— |le misure adottate in applicazione al decreto

- le misure di protezione alle quali i lavoratori devono conformarsi

- le funzioni dei mezzi personali di protezione

- le circostanze nelle quali & previsto l'uso di tali mezzi e le loro modalita di utilizzo

— il significato ed il ruolo del controllo sanitario

— i risultati ed il significato della valutazione
Se il lavoratore ne fa richiesta ed il medico competente ne conferma l'opportunita, anche al fine di individuare
eventuali effetti extrauditivi, il lavoratore stesso deve essere sottoposto ad opportuno controllo sanitario.
Fra 85 e 90 decibel il datore di lavoro, oltre alle disposizioni previste per I'esposizione inferiore, deve fornire ai
lavoratori un'adeguata informazione su:
— l'uso corretto dei mezzi personali di protezione
— l'uso corretto degli utensili, delle macchine e delle apparecchiature per ridurre al minimo i rischi per 'udito,
Inoltre deve fornire ai lavoratori i mezzi personali di protezione scelti, consultando i lavoratori o i loro
rappresentanti, badando che tali mezzi siano adatti al singolo lavoratore e alle sue condizioni di lavoro, nonché alla
sua sicurezza e salute.
| lavoratori non sono obbligati ad utilizzare | mezzi personali forniti,
Tutti i lavoratori cos] esposti, indipendentemente dall'utilizzo dei mezzi personali di protezione, devono essere
sottoposti a controllo sanitario.
Tale controllo comprende;
a) una visita medica preventiva con esame della funzione uditiva, per accertare 'assenza di controindicazioni al
lavoro specifico;
b) una visita di controllo, con esame della funzione uditiva, effettuata non oltre un anno dopo la visita preventiva
per controllare lo stato di salute dei lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita,
c) visite mediche periodiche successive, a frequenza stabilita dal medico competente, comunque non oltre i due
anni.
Superando i 90 decibel, o la pressione acustica istantanea non ponderata (Peak) di 140 dB(Lin), fermi restando gli
obblighi precedenti e quelli di perimetrare la zona di rischio e limitarne ['accesso, il datore di lavoro deve
comunicare all'organo di vigilanza, entro trenta giorni dall'accertamento del superamento, le misure tecniche e
organizzative adottate, informare i lavoratori, ovvero i loro rappresentanti, e tenere un apposito registro.

SCHEDE PER GRUPPI OMOGENEI

Nelle pagine che seguono sono riportate le schede riferite alle mansioni per gruppi omogenei, con l'indicazione
delle attivita svolte, la valutazione dei rischi principali con gli indici di attenzione, |a valutazione del livello personale
di assorbimento settimanale di rumore e i dispositivi di protezione individuale relativi alle attivita considerate.

Per quanto riguarda il rumore, le valutazioni sono state effettuate, su attivita similari, mediante strumento Brie| &
Kjaer, confarme a quanto richiesto dall'allegato VI del decreto legislativo 15/08/1991 n. 277.

Lo strumento & stato calibrato all'inizio ed al termine di ogni misura con calibratore 6230 Briel & Kjaer.

L'errore casuale & risultato uguale a + 0,5 decibel.

Le misurazioni hanno tenuto conto degli spostamenti del soggetto in esame e per tempi adeguati alla variabilita
delle fonti di rumore.

Ove non richiesta necessariamente la presenza del lavoratore, il microfono & stato posto in corrispondenza alla
posizione in cui presumibilmente viene a trovarsi la testa.




con livello stabilizzato in + 0,2 dB(A).

Nei casi in cui nen e stato possibile individuare e misurare con attendibilita la rumorosita di un'attivita o di una
macchina, la scheda & stata compilata, o integrata, con i dati forniti dal CPT di Torino pubblicati nel 1997.
Considerando che il d.lgs. 494/96 prevede che |'esposizione al rumore possa essere calcolata in fase preventiva
facendo riferimento ai tempi di esposizione standard individuati da studi e misurazioni di riconosciuta validita, con
tali schede si intende fornire i dati necessari per indicare con verosimiglianza le fasce nelle quali collocare i
lavoratori e, quindi, poter ottemperare agli adempimenti legislativi previsti.

Dato che, nel caso delle lavorazioni edili, i compiti possono sensibilmente variare da una giornata lavorativa
all'altra, si e fatto riferimento al valore di esposizione settimanale, relativa alla settimana di presumibile maggiore
esposizione nello specifico cantiere, calcolata in conformita a quanto previsto dall'articolo 39 del d.lgs. 277/91.
Qualsiasi mutamento significativo delle mansioni o l'introduzione di nuove macchine richiede, naturaimente, una
nuova e specifica analisi fonometrica. Nelle schede non sono invece indicati gli accertamenti sanitari per le varie
mansioni, perché tale aspetto riguarda esclusivamente il medico competente.

PONTEGGI METALLICI (Montaggio — Utilizzo — Smontaggio)

RIFERIMENTI NORMATIVI

0oD. L.gs 81/2008

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

0 cadute dall'alto

(Probabilita= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Alta)
a punture, tagli, abrasioni :
(Probabilita= Improbabile  Magnitudo= Modesta Rischio= Basso) T

] scivolamenti, cadute a livello

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Madio)

rl elettrici (Probabilita= Improbabile  Magnitudo= Grave Rischio= Medio)

0 caduta materiale dall'alto (Probabiiita= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Allo)

| movimentazione manuale dej carichi  (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Modesla  Rischio= Medio)
CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

O0i ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a
regola d'arte, secondo le indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in
efficienza per l'intera durata del lavoro

O0possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale

UOpossono essere impiegati, senza documentazioni aggiuntive alla autorizzazione ministeriale, per le
situazioni previste dall'autorizzazione stessa e per le quali la stabilita della struttura & assicurata, vale a
dire per strutture:

(Calte fino a m 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro pitl alto
UUconformi agli schemi tipo riportati nella autorizzazione

(Ocomprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi tipo
OOcon ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni mgq 22
OCcon sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita

OCOcon i collegamenti bloccati mediante I'attivazione dei dispositivi di sicurezza

O0i ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono |l
livello di sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da
una documentazione di calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto
iscritto all'albo professionale

N0nel case di ponteggio misto (unione di prefabbricato e tubi e giunti), se la cosa non & esplicitamente
prevista dall' autorizzazione ministeriale & necessaria la documentazione di calcolo aggiuntiva

fCOanche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della
documentazione di calcolo aggiuntiva

O0le eventuali maodifiche al ponteggio devono restare nellambito dello schema-tipo che giustifica
I'esenzione dall'obbligo del calcolo

DOguando non sussiste 'obbligo del caleolo, schemi-tipo e disegno esecutivo possono essere vistati dal
responsabile di cantiere tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di
sicurezza non inferiore a quello indicato nella autorizzazione ministeriale

3l




marchio del fabbricante
MISURE DI PREVENZIONE

00l ponteggio, unitamente a tutte le altre misure necessarie ad eliminare i pericoli di caduta di persone e
cose, va previsto nei lavaori esequiti ad un'altezza superiore ai due metri

00in relazione ai luoghi ed allo spazio disponibile & importante valutare quale sia il tipo di ponteggio da
utilizzare che meglio si adatta

O0Oil mentaggio e lo smontaggio devono essere eseguiti da personale : A
pratico ed idoneo, dotato di dispositivi personali di protezione, A
rispettando quanto indicato nella autorizzazione ministeriale e sotto la
diretta sorveglianza di un preposto ai lavori -
OCcostituendo, nel suo insieme, una vera e propria struttura
complessa, il ponteggio deve avere un piano di appoggio solido e di o
adeguata resistenza, mezzi di collegamento efficaci, ancoraggi TIFT_ =

T
iy

sufficienti, possedere una piena stabilita ifi_:
[lCdistanze, disposizioni e reciproche relazioni fra le componenti il

ponteggio devono rispettare le indicazioni del costruttore che

compaiono sulla autorizzazione ministeriale

OOgli impalcati, siano essi realizzati in tavole di legno che con tavole

metalliche o di materiale diverso, devono essere messi in opera i =

secondo quanto indicato nella autorizzazione ministeriale e in modo
completo (per altre informazioni si rimanda alle istruzioni su
“intavolati”, "parapetti” e "parasassi")
O0sopra i ponti di servizio & vietato qualsiasi deposito, salvo quello )
temporaneo dei materiali e degli attrezzi in uso, la cui presenza non elo .
deve intralciare i movimenti e le manovre necessarie per 'andamento Rt : 5
del lavoro ed il cui peso deve essere sempre inferiore a quello _—l[ )
previsto dal grado di resistenza del ponteggio

O0gli impalcati e i ponti di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a
distanza non superiore a m 2,50. Esso ha la funzione di trattenere persone o materiali che possono
cadere dal ponte soprastante in caso di rottura di una tavola

O0l'impalcato del ponteggio va corredato di una chiara indicazione in merito alle condizioni di carico
massimo ammissibile

O0il ponteggio metallico va protetto contro le scariche atmosferiche mediante apposite calate e
spandenti a terra

Oper i ponteggi metallici valgono, per quanto applicabili, le disposizioni relative ai ponteggi in legno
Ololtre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionali costituite da elementi metallici o di notevole
importanza e complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sovraccarichi devonoe essere erette in base ad
un progetto comprendente calcolo e disegno esecutivo

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

OCverificare che il ponteggio venga realizzato dove necessario

DCverificare che venga conservato in buone condizioni di manutenzione, che la protezione contro gli

agenti nocivi esterni sia efficace e che il marchio del costruttora si mantenga rintracciabile e decifrabile

[Cappurarne stabilita e integritd ad intervalli periodici, dopo violente periurbazioni atmosferiche o

prolungata interruzione della attivita

[[laccedere ai vari piani del ponteggio in modo comodo e sicuro. Se avviene, come d'uso, tramite scale

portatili, queste devono essere intrinsecamente sicure e, inoltre, essere: vincolate, non in prosecuzione

una dell’altra, sporgere di almeno un metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la parte esterna del

ponteggio

[J0non salire o scendere lungo gli elementi del ponteggio

[Devitare di correre o saltare sugli intavolati del ponteggio

[Devitare di gettare dall'alto materiali di qualsiasi genere o elementi metallici del ponteggio

[lDabbandonare il ponteggio in presenza di un forte vento

OOcontrollare che in cantiere siano conservate tutte le documentazioni tecniche necessarie e richieste
relative all'installazione del ponteggio metallico

Ooverificare che gli elementi del ponteggio ancora ritenuti idonei al reimpiego siano tenuti separati dal
materiale non pid utilizzabile

OUsegnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

fodelmetto
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fndguanti &z &




O0O0Ocinture di sicurezza

Misure di sicurezza ed istruzioni per il montaggio e lo smontaggio del ponteggio

Rischi derivanti dall’analisi

O cadute dall'alto {Probabilita= Probabile ~ Magniludo= Grave Rischio= Alto)

O punture, tagli, abrasioni {Probabilita= Improbabile Magnitudo= Modesla Rischio= Basso)
a scivolamenti, cadute a livello (Probabilita= Probabile ~ Magnitudo= Modesta Rischio= Basso)
a elettrici (Probabilita= Improbabile Magnitudo= Grave Rischio= Medio)

N caduta materiale dall’'alto (Probabilitd= Probabile = Magnitudo= Grave Rischio= Alto)

a movimentazione manuale dei carichi  (Probabilitd= Probabile ~ Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)

Le misure di sicurezza e tutela della salute necessarie allo svolgimento delle lavorazioni connesse
allinstallazione del ponteggio del cantiere sono le seguenti:

° Uso di ponteggio idoneo, autorizzato e montato conformemente al progetto;
. Partenza con i piedini (basette) su tavoloni;

B Uso di ponteggio nuovo o revisionato (art. 37, D.P.R. 164/56);

. Collegamento a terra del ponteggio per equipotenzialita;

. Ponteggio autoprotetto 81/1;

® Fasciatura dei morsetti nelle zone di transito.

. Parapetti completi ai piani ed alle teste;

e Parapetto anche alle aperture delle finestre quando queste possono presentare pericolo per il
. piano del ponte.

. Sottoponti.

. Presenza di un preposto durante tutta |a fase di montaggio e smontaggio.

Attrezzatura anti caduta obbligatoria

Durante il montaggio e lo smontaggio del ponteggio occorrera utilizzare le seguenti attrezzature
(D.M. 22 maggio 1992) :

« cintura di sicurezza speciale comprendente, oltre I'imbracatura, un organo di trattenuta provvisto di
freno a dissipazione d'energia

s Una guida rigida da applicare orizzontalmente ai montanti interni del ponteggio immediatamente al di
sopra o al di sotto dei traversi di sostegno dell'impalcato

* un organo d'ancoraggio scorrevole lungo la suddetta guida, provvisto di attacco per la cintura di
sicurezza

Tutti i componenti dell'attrezzatura considerata devono essere costruiti, in ogni particolare, a regola
d'arte, utilizzando materiali idonei di caratteristiche accertate secondo le prescrizioni delle norme di buona
tecnica, tenendo conto delle sollecitazioni dinamiche cui sono assoggettate in caso di intervento
dell'attrezzatura.

| singoli componenti dell'attrezzatura devono rispondere ai requisiti specifici di cui all'allegato
tecnico al D.M. 22 maggio 1992,

| datori di lavoro, i dirigenti ed i preposti devono disporre ed esigere che i lavoratori durante I'uso
delle attrezzature di cui al presente regolamento indossino, quali ulteriori mezzi di protezione
individuale, idoneo elmetto con sottogola, calzature con suola flessibile antisdrucciolevole e
guanti. E' fatto obbligo ai lavoratori di utilizzare i mezzi di protezione.

Ulteriori prescrizioni

. Non deve essere effettuato eccessivo deposito di materiale (di montaggio) sul ponte;

. La chiave e le altre attrezzature devono essere assicurate alla cintola con moschettone anziché
al gancio.

. Gli ancoraggi devono essere del tipo consentito.

Requisiti di idoneita personale

| requisiti di idoneita necessari allo svolgimento delle lavorazioni connesse all'installazione del ponteggio
del cantiere sono i sequenti:

]
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= L'idoneita del personale, oltre che professionale, dovra essere anche fisica (vertigini);
conseguentemente, in fase esecutiva, dovra risultare dal documento della valutazione del rischio
come parere del medico competente;

« L'impresa appaltatrice deve incltre produrre certificazione comprovante effettuazione di idonei e

sufficienti corsi di formazione, informazione ed addestramento; obiettivo & il poter sopperire con la
professionalita al rischio residuo del montaggio del ponteggio.

Eventuali interventi di manutenzione

Deve essere effettuata periodicamente ed ogni qualvolta si verificano violente perturbazioni atmosferiche
(art. 37 D.P.R. 164/586).

Della manutenzione verra fatto apposito verbale da consegnare al Coordinatore per 'esecuzione.
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI durante il montaggio

(0 0elmetto con sottogola

00Oguant = = >
00 Ocalzature di sicurezza con suola flessibile antisdrucciolo o S
00 Oattrezzatura anticaduta ﬂ,;??) % ‘“*——Bﬁ

CASTELLIDITIRO

RIFERIMENTI NORMATIVI
0 D. L.gs 81/2008

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI




[I0cadute dall'alto (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Alto)
[IMcaduta materiale dall'alto  (Probabiiita= Frobabile  Magnitudo= Grave Rischio= Alto)

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

[0i castelli di tiro, collegati ai ponteggi per le operazioni di sollevamento e discesa di materiali mediante
levatori, devono essere realizzati a regola d'arte, utilizzando buon materiale, risultare idonei allo scopo
ed essere mantenuti in efficienza per l'intera durata dei lavori

L0la loro costruzione deve rispondere a rigorosi criteri tecnici che ne garantiscano solidita e stabilita

[0t castelli di tiro vanno ancorati alla costruzione ad ogni piano di ponteggio

101 montanti deveno essere controventati per ogni due piani di ponteggio

L 0gli impalcati devono risultare ampi per quanto necessario e robusti

L10gli intavolati devono essere formati con tavoloni di spesseore non inferiore a cm 5, poggianti su traversi
aventi sezione ed interasse dimensionati in relazione al carico massimo previsto per ciascun piano

C0su tutti i lati verso il vuoto deve essere installato un parapetto narmale, con tavola fermapiede

MISURE DI PREVENZIONE

MNper il passaggio del carico pud lasciarsi un varco nel parapetto, delimitato da robusti e rigidi sostegni
laterali purche in sua corrispondenza |'altezza della tavola fermapiede non sia inferiore a cm 30

r1[0dal lato interno dei sostegni laterali vanne applicati due staffoni in ferro, sporgenti almena cm 20, che
servano per appoggio e riparo all'addetto

[10il parapetto del castello di tiro pué anche essere realizzato a parete piena

[poiche il castello di tiro & a tutti gli effetti assimilabile ad un ponte di servizio, va corredato di un
sottoponte

rsul castello di tiro va applicato, in posizione visibile, un cartello con la indicazione della sua portata
massima

[1[J& buona norma ripartire la pressione esercitata a terra sulle basette di sostegno mediante opportuni
accorgimenti, quali robusti tavoloni

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

MCverificare |a stabilita, I'ancoraggio e la tenuta strutturale del castello di tiro

UOcontrollare che le protezioni perimetrali del castello siano complete @ che compaia il cartello di portata
massima

L Cverificare che I'eventuale posto di carico e scarico a terra sia segnalato e protetto, ovvero delimitato
con barriera per impedire la permanenza ed il transito sotto i carichi

- DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

| elmetto

8} calzature di sicurezza ‘ s Lf/“? & :
O guant ~ v =

O cintura di sicurezza

PONTI SU RUOTE - TRABATTELLI

RIFERIMENTI NORMATIVI
00D, L.gs B1/2008
RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

OOcadute dall'alto (Probabilita= Probabile
Magnitudo= Grave  Rischio= Alta)

(10caduta materiale dall'alto (Probabilita= Possihile
Magnitudo= Grave  Rischio= Medio)
CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

OO0 ponti a torre su ruote vanno realizzati a regola d'arte,
utilizzando buon materiale, risultare idonei allo scopo ed essere

fad
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[I(lla stabilita deve essere garantita anche senza la disattivazione delle ruote - prescindendo
dal fatto che il ponte sia o meno ad elementi innestati - fino all'altezza e per I'uso cui possono
essere adibiti

Olnel caso in cui invece la stabilitd non sia assicurata contemporaneamente alla mobilita -
vale a dire non & necessario disattivare le ruote per garantire I'equilibrio del ponte - rientrano
nella disciplina relativa alla autorizzazione ministeriale, essendo assimilabili ai ponteggi
metallici fissi

fOdevono avere una base sufficientemente ampia da resistere, con largo margine di
sicurezza, ai carichi ed alle oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o
per colpi di vento ed in modo che non possano essere ribaltati

[O(0l'altezza massima consentita & di m 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro
[10per quanto riguarda |a portata, non possono essere previsti carichi inferiori a quelli di norma
indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione

[0 ponti debbono essere usati esclusivamente per l'altezza per cui sono costruiti, senza
aggiunte di sovrastrutture

Csull'elemento di base deve trovare spazio una targa riportante i dati e le caratteristiche
salienti del pente, nonche le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto

MISURE DI PREVENZIONE

(10 ponti con altezza superiore a m 6 vanno corredati con piedi stabilizzatori

10l piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e livellato

i10le ruote devono essere metalliche, con diametro non inferiore a cm 20 e larghezza almeno
pari a cm 5, corredate di meccanismo di bloccaggio. Col ponte in opera devono risultare
sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o con stabilizzatori

110l ponte va corredato alla base di dispositivo per il controllo dell'orizzontalita

[Cper impedirne lo sfilo va previsto un blocco allinnesto degli elementi verticali, correnti e
diagonali

f10limpalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoagi

n0il parapetto di protezione che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e
corredato sui quattro  lati di tavola fermapiede alta almeno cm 20

OCper l'accesso ai vari piani di calpestio devono essere utilizzate scale a mano regolamentari.
Se presentano una inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo
adottare un dispositivo anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza

[ Uper l'accesso sono consentite botole di passaggio, purcheé richiudibili con coperchio
praticabile

(1 lall'esterno e per altezze considerevoli, | ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni
due piani

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

OOverificare che il ponte su ruote sia realmente tale e non rientri nel regime imposto dalla
autorizzazione ministeriale

Ofrispettare con scrupolo le prescrizioni e le indicazioni fornite dal costruttore

O0verificare il buon stato di elementi, incastri, collegamenti

OOmontare il ponte in tutte le parti, con tutte le componenti

ODaccertare la perfetta planarita e verticalita della struttura e, se il caso, ripartire il carico del
ponte sul terreno con tavoloni

OOverificare I'efficacia del bloceo ruote

OOusare | ripiani in dotazione e non impalcati di fortuna

Dipredisporre sempre sotto il piano di lavoro un regolare sottoponte a non pilt di m 2,50
COOverificare che non si trovino linee elettriche aeree a distanza inferiore am 5

OOnon installare sul ponte apparecchi di sollevamento

UlInon effettuare spostamenti con persone sopra

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

C0elmetto
(Ccalzature di sicurezza k ,,:;r
0 COguanti g*—wﬁ"-‘

[Dcintura di sicurezza




PUNTELLATURE
RIFERIMENTI NORMATIVI
00D, L.gs 81/2008

Descrizione attivita lavorativa

Il lavoro consiste nel realizzare puntellature in legno o metalliche di
pareti, solai, volte, tetti, mediante assemblaggio di elementi portanti
quali: murali, tavole, croci, gattelli, tubi. Se realizzata esternamente
all'edificio & necessario 'allestimento di segnaletica. La fase & realizzata da personala speclahzzatu con
l'ausilio di mezzi d'opera adeguati alla mole delle puntellature da realizzare e secondo un progetto
specifico sottoscritto da un tecnico abilitato 1l tire in alto dei materiali potrd essere esequito con argano

elettrico o semplice carrucola a fune.

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

0 Ocaduta materiale dall'alto (Probabilita= Probabile
OCcadute degli addetti {Probabilitd= Probabile
OOcadute dall'alto (Probabilita= Probabile
OClurti, colpi, impatti e compressioni {Probabilita= Probabile
OClesioni o strappi dorso-lombari (Probabilita= Probabile
OOpunture, tagli, abrasioni (Probabilita= Possibile
MO0movimentazione manuale dei carichi (Probabilita= Probabile

ATTIVITA’ CONTEMPLATE

preparazione e delimitazione area di lavoro
formazione ponteggi, piattaforme e piani di lavoro
protezione eventuali botole e asole
assemblaggio puntellature

messa in opera puntellature

i o

Magnitudo= Grave
Magnitudo= Modesta
Magnitudo= Grave
Magnitudo= Lieve
Magnitudo= Lieve
Magnitudo= Lieve
Magnitudo= Modesla

Rischio= Alta)

Rischio= Medio)
Rischio= Alta)

Rischio= Medio)
Rischio= Medio)
Rischio= Bassao)
Rischio= Medio)




ISTRUZIONI GENERALI PER GLI ADDETTI

=  Movimentare carichi il cui peso complessivo non sia superiore a Kg.30, oppure dividere il carico tra
pitl addetti,

Adottare i mezzi per la difesa contro la caduta accidentale di materiali.

Usare le cinture porta utensili,

Dare informazioni mediante segnaletica.

Disparre il divieto di deposito di materiali sulle tavole d'impalcato.

Verificare |'efficienza e I'efficacia dei dispositivi.

Usare | DPC: rete di salvataggio.

Usare i DPI: elmetto, tuta, occhiali, guanti, calzature.

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE PER RISCHI SPECIFICI

1. CADUTA DI MATERIALE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita incontrollate dell'equilibric di masse materiali in posiziong ferma o nel corso di
maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata
su pendii o verticale nel vuoto devono, di regola, essere impediti mediante la corretta sistemazicne delle
masse o attraverso l'adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e
peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere
eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni
proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito
l'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del
pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare uso dell’'elmetto di protezione personale.

2. CADUTE DEGLI ADDETTI

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo
da evitare quanto pill possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali,
macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori.

Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro & necessario
individuare la via di fuga piu vicina. Deve altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in
piano, in elevazione e in profondita. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni
devono essere illuminate secondo e necessita diurne e notturne.

3. CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilitad dell'equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad
un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), saranno impedite con misure
di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi,
impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di lavoro o di passaggio sopraelevati,
Qualora risulti impossibile 'applicazione di tali protezioni dovranno essere adottate misure collettive o
personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dej casi potranno essere
utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto
molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto. Lo spazio corrispondente
al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da ostacoli capaci di interferire
con le persone in caduta, causandogli danni o maodificandone la traiettoria.

4. URTI - COLPI - IMPATTI — COMPRESSIONI

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso l'impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per
l'impiege manuale devone essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non
utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori o assicurati al
corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. | depositi di materiali in
cataste, pile e mucchi devone essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una
sicura e agevole movimentazione,

5. LESION| DORSO-LOMBARI
Occorre attenersi scrupolosamente alle prescrizioni sulla movimentazione dei carichi riportata al
successivo punto 7.

6. PUNTURE - TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque
capaci di procurare |esioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro i contatti accidentali.




delle aree a rischio), devono essere impiegati i DPI idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti,
grembiuli di protezioni, schermi, occhiali, ecc.).

7. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimenti quali la movimentazione ausiliata o la ripartizione del
carico. |l carico da movimentare deve essere facilmente afferrabile e non deve presentare caratteristiche
tali da provocare lesioni al corpo dell'operatore, anche in funzione della tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichi, I'attivita di movimentazione manuale deve essere
preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento,
per attivitd non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti,

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

elmetto iz

guanti = — b
calzature di sicurezza ‘ m/ :
tuta di lavoro - o

occhiali o visiere protettive

[ W e i

TRASPORTO A RIFIUTO CON AUTOMEZZI
RIFERIMENTI NORMATIVI

00D. L.gs 81/2008
[(0Codice e Disposizioni di Circolazione Stradale

Descrizione attivita lavorativa

La attivita prevede il trasporto a rifiuto del materiale di risulta
delle demalizioni o scavi mediante autocarri.

Nota : Per l'utilizzo degli autocarri si faccia riferimento alla scheda specifica.

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

= Pericoli di investimento di persone (Probabilitd= Probabile  Magniludo= Grave Rischio= Alto)
« Pericoli di urti ad ostacoli fissi & mabili,

di caduta entro scarpate (Probabilitd= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Alto)
« Caduta dalle scale o da impalcati interni,

scivolamenti (Probabilita= Possibile  Magnitudo= Grave Rischio= Medio)
« Movimentazione manuale dei carichi {(Probabilitd= Probabile  Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)
« Rumore (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)
» Urti, colpi, impatti, tagli, abrasioni (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Lieve  Rischio= Medio)
= Pericoli causati da caduta di materiale

durante il trasporto (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)
= Deterioramento delle strade pubbliche

adiacenti il cantiere (Probabilita=Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)

ATTIVITA’ PREVISTE

1 approntamento viabilita di cantiere e segnaletica
{1  carico dei materiali sui mezzi di tfrasporto

1 pulizia ruote automezzi

1 trasporto a discarica dei materiali

[0 interventi con attrezzi manuali per pulizia cantiere

MISURE DI PREVENZIONE

« Lla larghezza delle vie di transito del cantiere dovranno superare di almeno 70 cm. Per lato la
sagoma del camion. Lungo le stesse dovranno essere posizionati cartelli di velocita massima
consentita di 10 Km/h

= | conduttori saranno assistiti da persona a terra durante le manovre di retromarcia.
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meccanici, frenanti etc.

+  Proteggere il carico con teloni o simili

=  Prima di uscire dal cantiere pulire le ruote se eccessivamente incrostate di fango

«  Attuare gli interventi tecnici, organizzativi e procedurali concretamente attuabili al fine di ridurre al
minimo i rischi derivanti dall'esposizione al rumore

« Verificare I'uso costante dei D.P.| da parte di tutto il personale operante

« Sensibilizzazione periodica al personale operante relativamente ai rischi specifici delle operazioni

da eseguire

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DA UTILIZZARE

OodOguanti

OO COcalzature di sicurezza i .
DOOelmetto o
DO0indumenti protettivi (tute)

|\

VALUTAZIONE DEL RISCHIO
PER GRUPPI OMOGENEI DI ATTIVITA
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DEMOLIZIONE COMPLETA DI FABBRICATO

RIFERIMENTI NORMATIVI APPLICABILI

0OD. L.gs 81/2008 art, 75

ATTIVITA' CONTEMPLATE

MOO0Preparazione, delimitazione e sgombero area
rf0Smantellamento sovrastrutture

O 0Maovimentazione macchine

0 Demolizioni totali meccanizzate
[J0Movimentazione materiale

ATTREZZATURE IMPIEGATE

O 0OPinze idrauliche

CIC0Escavatore con martello demolitore
L Autocarro
OORuspa

Nota : per le attrezzature sopra indicate si faccia riferimento alle schede specifiche, riportanti i relativi
rischi, misure di prevenzione e D.P.|.

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

OCcadute di materiale dall'alto (Probabilitd=Probabile Magnitudo= Gravissima  Rischio= Alto)
O0urti, colpi, impatti, compressioni (Probabilita= Possibila  Magnitudo= Modeta Rischio= Medio)
O0tagli, abrasioni (Probabilita= Possibile Magnitudo= Modesta Rischio= Madio)
O0vibrazioni (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Basso)
OCelettrici (Probabiliti= Probabile ~ Magnitudo= Grave Rischio= Alto)
O0rumore (Probabilita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Allo)
(1cesoiamento, stritolamento (Probabilita= Possibile Magnitudo= Grave Rischio= Alto)
UOcontatto con mezzi meccanici (Probabilita= Possibile Magnitudo= Grave Rischio= Medio)
Opolveri, fibre (Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta  Rischio= Medio)
ODallergeni (Probabilita= Improbabile ~ Magnitudo= Modesta  Rischio= Basso)

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE

CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere
eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni
proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando | dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito
l'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del
pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare uso dell'elmetto di protezione personale.
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Le attivitd che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso I'impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per
l'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e guando non
utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es, riposti in contenitori o assicurati al
corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. | depositi di materiali in
cataste, pile @ mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una
sicura e agevole movimentazione,

TAGLI— ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comungue
capaci di procurare lesiani.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro | contatti accidentali.

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano sufficienti le protezioni collettive (delimitazione
delle aree a rischio), devono essere impiegati i DPI idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti,
grembiuli di protezioni, schermi, occhiali, etc.).

VIBRAZIONI

Qualora non sia possibile evitare l'utilizzo diretto dji utensili ed altrezzature comungue capaci di
trasmettere vibrazioni al corpo dell'operatore, queste ultime devono essere dotate di tutte le soluzioni
tecniche pitl efficaci per la protezione dei lavoratori (es.: manici antivibrazioni, dispositivi di smorzamento,
etc.) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza. | lavoratori addetti devono essere sottoposti a
sorveglianza sanitaria e deve essere valutata 'opportunita di adottare |a rotazione tra gli operatori.

SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo
da evitare quanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali,
macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare
calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro & necessario individuare la via di fuga pit vicina. Deve
altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in piano, in elevazione e in profondita. Le vie
d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le
necessita diurne & notturne.

ELETTRICI

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di
individuare la eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate e stabilire le idonee precauzioni per
evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in
superficie quando interessano direttamente |la zona di lavoro. Devono essere altresi formulate apposite e
dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

RUMORE

Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosita d'uso. Le
attrezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformitad alle indicazioni del
fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessiva, Durante il funzionamento gli schermi e le paratie
delle attrezzature devono essere mantenute chiuse e dovranno essere evitati i rumori inutili. Quando il
rumore di una lavorazione o di una attrezzatura non puo essere eliminato o ridotto, si devono porre in
essere protezioni collettive quali la delimitazione dell'area interessata e/o la posa in opera di schermature
supplementari della fonte di rumore. Se la rumorosita non & diversamente abbattibile & necessario
adottare i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del
rumore e prevedere la rotazione degli addetti alle mansioni rumorose.

CESOIAMENTO - STRITOLAMENTO

[l cesolamento e lo stritolamento di persone tra parti mobili di macchine e parti fisse
delle medesime o di opere, strutture provvisionali o altro, deve essere impedito -
limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o segregando stabilmente
la zona pericolosa. Qualora cio non risulti possibile deve essere installata una
segnaletica appropriata e devono essere osservate opportune distanze di rispetto;
ove del caso devono essere disposti comandi di arresto di emergenza in
corrispondenza dei punti di potenziale pericolo. \:\

INVESTIMENTI - CONTATTO CON MEZZI MECCANICI

Per 'accesso al cantiere degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi
sicuri. Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranei alle zone di lavoro.
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con norme il pit possibile simili a quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere
limitata a seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati percorsi sicuri e, quando
necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie d'accesso al cantiere & quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo
le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono limpiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione
delle stesse deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati @ comungue nelle operazioni di
raccolta ed allontanamento di quantitd importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale interessato
deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

ALLERGENI

Tra le sostanze utilizzate in edilizia, alcune sono capaci di azioni allergizzanti {riniti, congiuntiviti, dermatiti
allergiche da contatto). | fattori favorenti I'azione allergizzante sono: brusche variazioni di temperatura,
azione disidratante e lipolitica dei solventi e dei leganti, presenza di sostanze vasoattive. La sorveglianza
sanitaria va attivata in presenza di sintomi sospetti anche in considerazione dei fattori personali di
predisposizione a contrarre questi tipi di affezione. In tutti i casi occorre evitare il contatto diretto di parti
del corpo con materiali resinosi, polverulenti, liquidi, aerosoli @ con prodotti chimici in genere, utilizzando
indumenti da lavoro e DP| appropriati (guanti, maschere, occhiali etc.).

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

O0OPrima di procedere alla demolizione & opportuno svolgere un'analisi preliminare della stabilita della
struttura e predisporre un piano riportante le tecniche e le fasi di demolizione,

O0OBisogna accertare che sia stata disattivata l'alimentazione elettrica, per evitare pericoli di
elettrocuzione, del gas, per evitare rischi di incendi e di esplosioni, e idrica.

O UBisogna accertare che tubazioni o cisterne e simili contenenti gasolio e sostanze infiammabili siano
state svuotate e rimosse.

OO0Anche eventuali parti sospese ( relative ad ascensori, montacarichi, ecc.) devono essere
preventivamente rimosse. d

00U perimetro esterno dell’area che circoscrive il fabbricato deve essere delimitato in modo da impedire
che il materiale di risulta della demolizione possa investire o comungue colpire persone sia addette che
non.

MNLa demolizione completa deve procedere dall'alto.

ODODurante i lavori di demolizione deve essere assolutamente impedito il transito nelle zone di rischio.
ff0Devono essere predisposti opportuni cartelli indicanti 'esecuzione della demolizione.

OfEventuali canali di convogliamento dei materiali debbono essere realizzati in maniera che non si
verifichino fuoriuscite di materiali e debbono terminare a non oltre 2 metri dal suolo.

[10Durante lo scarico deve essere vietata la presenza di persone alla base dei canali di cui sopra.

00l movimento dei mezzi meccanici impiegati deve essere osservato e guidato anche da persone a
terra, collocate in opportune aree dj sicurezza.

O0Tutti gli addetti alla demolizione devono indossare gli idonei dispositivi di protezione individuale.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

[0casco e
{ICguanti %
[0 otoprotettori -
[10calzature di sicurezza

[l0maschere per la protezione delle vie

respiratorie =
[0occhiali o schermo protettivo % \0

O 0indumenti protettivi

%

PROCEDURE DI EMERGENZA
OCper le attivita che si svolgono a notevole distanza dal pil vicine centro di Pronto Soccorso e
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di emergenza (es. Elisoccorso)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATOR
guanti

otoprotettori

calzature di sicurezza
indumenti ad alta visibilita

ooog

DEMOLIZIONE DI PAVIMENTI, SOLAI, SCALE ED ELEMENTI A SBALZO

RIFERIMENTI NORMATIVI APPLICABILI
0D. L.gs 81/2008 art. 75

ATTREZZATURE IMPIEGATE

OMazza e scalpello
UOMartello pneumatico
[I0Martello elettrico a percussione
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O OAttrezzi manuali di uso comune

Nota : per le attrezzature sopra indicate si faccia riferimento alle schede
specifiche, riportanti i relativi rischi, misure di prevenzione e D.P.I.

RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

CCurti, colpi, impatti, compressioni

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Lieve Rischio= Basso)
(0tagli, abrasioni

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)
OOvibrazioni

(Probabifita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Basso)
ODcadute di materiale dall'alto

(Probabilita=Probabile Magnitudo= Gravissima Rischio= Alto)
fCcadute di persone dall'alto

(Probabilita=Probabile Magnitudo= Gravissima Rischio= Alto)

[ scivolamenti, cadute

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)

[ Oelettrici

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Medio)
Cdrumore

(Probabifita= Probabile Magnifudo= Grave Rischio= Alto)
frschegge negli occhi

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Allo)

T Jmovimentazione manuale dei carichi

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)
U polveri, fibre

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Lieve Rischio= Basso)
CCallergeni

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Basso)

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

OOPrima di procedere alla demolizione @ opportuno  svolgere un'analisi preliminare dello stato della
struttura e della solidita dei ponteggi, qualora i rivestimenti da demolire riguardino pareti o muri.

(0Si deve accertare preliminarmente che le operazione di demolizione non vadano ad intaccare le
condutture elettrica, idrica e del gas; nel caso in cui cid accada, bisogna staccarne l'alimentazione e
procedere ai lavori con la dovuta accortezza.

OOAltresi un'analoga indagine deve essere svolta preliminarmente per accertarsi che i lavori di
demolizione non arrechina danni a tubazioni per il riscaldamento o simili contenenti gasolio e sostanze
infiammabili; in caso contrario si deve provvedere allimmediata adozione di tutte le opportune misure di
siclrezza necessarie ad evitare pericoli di incendio ed esplosioni.

O0L'area di caduta del materiale, qualora interessi zone di transito o abitative, deve essere delimitata
opportunamente.

Ci0Durante i lavori di demolizione deve essere assolutamente impedito il transito nelle zone di rischio.
[ 0Devaono essere predisposti opportuni cartelli indicanti I'esecuzione della demolizione.

L0l canali di convogliamento dei materiali debbono essere realizzati in maniera che non si verifichino
fucriuscite di materiali & debbono terminare a non oltre 2 metri dal suolo.

[10Durante lo scarico deve essere vietata la presenza di persone alla base dei canali di cui sopra.

01 lavori di demolizione devono essere effettuati senza arrecare danni a strutture adiacenti o
sottostanti o che comunque devono conservarsi integre,

L0I materiale di risulta deve essere raccelto e rimosso.

[I0OE' vietato effettuare demolizioni di rivestimenti su muri di altezza superiore a 5 m. senza l'utilizzo di
sostegni e ponteggi indipendenti dalla struttura da demolire; inoltre per altezze comprese trai2 e 5 m.
gli addetti devono operare muniti di cinture di sicurezza anticaduta.

O0OTutti i lavori devono essere eseguiti nel rispetto delle ore di silenzio imposte dai regolamenti locali.
O0OTutte le attrezzature adoperate devono essere controllate e in perfetta efficienza; deve essere
effettuato un accurato controllo dell'integrita dei cavi e dell'isolamento degli utensili elettrici, cosi come
deve essere verificata I'impossibilita di proiezioni di parti di attrezzi durante 'uso.

OOTutti gli addetti alla demolizione devono indossare gli idonei dispositivi di  protezione individuale,
soprattutto per evitare la proiezione accidentale di schegge o eventuali abrasioni con parti taglienti di
materiale.




DISPOSIZIONI GENERALI

CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita dell'equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad
un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), devono essere impedite con
misure di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi,
impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di lavero o di passaggio sopraelevati.
Qualora risulti impossibile I'applicazione di tali protezioni devono essere adottate misure collettive o
personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dei casi possono essere
utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi, reti o superfici di arresto
molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto. Lo spazio corrispondente
al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da ostacoli capaci di interferire
con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone la traiettoria.

URTI - COLPI - IMPATTI - COMPRESSIONI

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso |'impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per
l'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non
utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori o assicurati al
corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. | depositi di materiali in
cataste, pile @ mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una
sicura e agevole movimentazione,

TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque
capaci di procurare lesioni,

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro | contatti accidentali.

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano sufficienti le protezioni collettive (delimitazione
delle aree a rischio), devono essere impiegati i DPI| idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti,
grembiuli di protezioni, schermi, occhiali, etc.).

VIBRAZIONI

Qualora non sia possibile evitare l'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di
trasmettere vibrazioni al corpo dell'operatore, queste ultime devono essere dotate di tutte le soluzioni
tecniche pit efficaci per la protezione dei lavoratori (es.: manici antivibrazioni, dispositivi di smorzamento,
etc.) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza. | lavoratori addetti devono essere sottoposti a
sorveglianza sanitaria e deve essere valutata l'opportunita di adottare la rotazione tra gli operatori.

SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo
da evitare quanto pil possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedenali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali,
macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gh addetti devono indossare
calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro & necessario individuare la via di fuga pit vicina. Deve
altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in piano, in elevazione e in profondita. Le vie
d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo e
necessita diurne e notturne.

ELETTRICI

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di
individuare la eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate e stabilire le idonee precauzioni per
evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in
superficie quando interessano direttamente la zona di lavora. Devono essere altresi formulate apposite e
dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature elettriche per le attivita edili deve essere effettuata in funzione
dello specifico ambiente di lavoro, verificandone la conformitd alle norme di Legge e di buona tecnica.
L'impianto elettrice di cantiere deve essere sempre progettato e deve essere redatto in forma scritta nei
casi previsti dalla Legge, I'esecuzione, la manutenzione e la riparazione dello stesso deve essere
effettuata da personale qualificato.

RUMORE
Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziositda d'uso. Le
attrezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformita alle indicazioni del
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delle attrezzature devono essere mantenute chiuse e dovranno essere evitati i rumori inutili, Quando il
rumore di una lavorazione o di una attrezzatura non pué essere eliminato o ridotto, si devono porre in
essere protezioni collettive quali |a delimitazione dell'area interessata e/o la posa in opera di schermature
supplementari della fonte di rumore. Se la rumorositd non & diversamente abbattibile & necessario
adottare i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del
rumore e prevedere la rotazione degli addetti alle mansioni rumorose,

CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO

Le perdite di stabilita incontrollate dell'equilibrio di masse materiali in posizione ferma o nel corso di
maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti mati di crollo, scorrimento, caduta inclinata
su pendii o verticale nel vuoto deveono, di regola, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle
masse o attraverso |'adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e
peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere
eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme & dimensioni
proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultine mancanti o insufficienti, deve essere impedito
I'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del
pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare uso dell'elmetto di protezione personale.

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimenti quali la movimentazione ausiliata o |a ripartizione del
carico. |l carico da movimentare deve essere facilmente afferrabile & non deve presentare caratteristiche
tali da provocare lesioni al corpo dell'operatore, anche in funzione della tipologia della lavorazione,

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichi, I'attivitd di movimentazione manuale deve essere
preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento,
per attivitd non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti.

POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono l'impiege di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione elo |a diffusione
delle stesse deve essere ridotta al minime utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comungue nelle operazioni di
raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale interessato
deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

ALLERGENI

Tra le sostanze utilizzate in edilizia, alcune sono capaci di azioni allergizzanti (riniti, congiuntiviti, dermatiti
allergiche da contatto). | fattori favorenti |'azione allergizzante sono: brusche variazioni di temperatura,
azione disidratante e lipolitica dei solventi e dei leganti, presenza di sostanze vasoattive. La sorveglianza
sanitaria va attivata in presenza di sintomi sospetti anche in considerazione dei fattori personali di
predisposizione a contrarre questi tipi di affezione. In tutti i casi occorre evitare il contatto diretto di parti
del corpo con materiali resinosi, polverulenti, liquidi, aerosoli e con prodotti chimici in genere, utilizzando
indumenti da lavoro e DPI appropriati (guanti, maschere, occhiali etc.).

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

casco

guanti

otoprotettori

calzature di sicurezza

maschere per la protezione delle vie respiratorie
occhiali o schermo protettivo

indumenti protettivi

attrezzatura anticaduta
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DEMOLIZIONE DI MURATURE E CONGLOMERATI

RIFERIMENTI NORMATIVI APPLICABILI

UD. L.gs 81/2008 art. 75
ATTREZZATURE IMPIEGATE

O Attrezzi manuali di uso comune
O0Martello pneumatico
OO0Saldatrice elettrica

f0Cannello ossiacetilenico
[10Ponteggi

[10Mezzi per il trasporto del materiale

Nota : per le attrezzature sopra indicate si faccia riferimento alle schede
specifiche, riportanti i relativi rischi, misure di prevenzione e D.P.l.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI

[JMcadute di materiale dall'alto
(Probabilita=Probabile Magnitudo= Gravissima
Lifcadute di persone dall'alto
(Probabilita=Probabile Magnitudo= Gravissima
(0Obruciature, ustioni

(Probabilita=Possibile Magnitudo= Grave
LICurti, colpi, impatti, compressioni

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Lieve
[10tagli, abrasioni

Rischio= Alto)
Rischio= Alto)
Rischio= Medio)

Rischio= Basso)
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UOvibrazioni

(Probabilita= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Basso)
[Oscivolamenti, cadute

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)

Oelettrici

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Medio)
OOrumore

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Grave Rischio= Alto)

O0Omovimentazione dei carichi
(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta  Rischio= Medio)
C0contatto con mezzi meccanici

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Grave Rischio= Medio)
O polveri, fibre

(Probabilita= Possibile Magnitudo= Lieve Rischio= Basso)
ODallergeni

(Probabilita= Probabile Magnitudo= Modesta Rischio= Basso)

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

O0Prima di procedere alla demolizione & opportuno  svolgere un‘analisi preliminare e predisporre un
piana riportante le tecniche e le fasi di demalizione.

0Ol lavori di demolizione di conglomerati cementizi armati e di conglomerati di malta idraulica devono
essere eseguiti nelle migliori condizioni di sicurezza per gli addetti, adottando in particolare |le dovute
misure precauzionali, nel caso possano comportare I'accidentale caduta nel vuoto dei lavoratori.
OOAnche per evitare la caduta di materiali dall'alto devono essere predisposte le adeguate protezioni, in
particolare per quello che riguarda l'accidentale proiezione di schegge o parti di materiale demolito.
OO Parti in ferro e parti sospese di materiale, soprattutto se di grandi dimensioni, devono essere calate
mediante mezzi di sollevamento.

OOl perimetro esterno dell'area che comprende la zona in cui si deve effettuare la demolizione deve
essere delimitato.

U La demolizione di strutture che si sviluppano in elevazione deve procedere dall'alto,

OO0Durante i lavori di demolizione deve essere assolutamente impedito il transito nelle zone di rischio.
L Devono essere predisposti opportuni cartelli indicanti 'esecuzione della demolizione.

U0OTutte le attrezzature, soprattutto la saldatrice e il cannello ossiacetilenico, devono essere impiegati in
condizioni di sicurezza e di integrita,

O Eventuali depositi di sostanze infiammabili, che, a causa di possibili scintille dovute allo sfregamento
tra ferri o dell'uso della fiamma, potrebbero dare luogo ad incendi o esplosioni o comungue tutte quelle
situazioni che potrebbero analogamente dare luoge a situazioni simili di pericolo in termini di rischio
incendio ed esplosioni devono essere assolutamente rimosse.

[fLe attrezzature che nell'uso trasmettono vibrazioni ai lavoratori devono essere adoperate
dall'apposita impugnatura.

0ol lavori, qualora si svolgano in centri abitati o nei pressi di luoghi residenziali o comungue a presenza
umana, devono essere effettuati nelle ore consentite dai regolamenti locali; devono essere comungque
adottati tutti i sistemi per attenuare il rumore; in particolare gli addetti devono adoperare gli adeguati
dispositivi otoprotettivi.

001l movimento dei mezzi meccanici impiegati, quando sono impegnati in manaovre difficili o comunque
pericolose, deve essere osservato e guidato anche da persone a terra, collocate in opportune aree di
sicurezza,

OOTutti gli addetti alla demolizione devono indossare gli idonei dispositivi di protezione individuale.

DISPOSIZIONI GENERALI

CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilitd dell'equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad
un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), devono essere impedite con
misure di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi,
impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e |luoghi di lavoro o di passaggio sopraelevati.
Qualora risulti impossibile I'applicazione di tali protezioni devono essere adottate misure collettive o
personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dei casi possono essere
utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto
molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto. Lo spazio corrispondente
al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da ostacoli capaci di interferire
con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone la traiettoria.

URTI - COLPI - IMPATTI — COMPRESSIONI




attraverso l'impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per
l'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non
utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori o assicurati al
corpo dell'addetto) @ non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. | depositi di materiali in
cataste, pile @ mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una
sicura e agevale movimentazione.

TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con element taglienti o pungenti o comunque
capaci di procurare |esioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro i contatti accidentali.

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano sufficienti le protezioni collettive (delimitazione
delle aree a rischio), devono essere impiegati i DPI idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti,
grembiuli di protezioni, schermi, occhiali, etc.).

VIBRAZIONI

Qualora non sia possibile evitare |'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comungue capaci di
trasmettere vibrazioni al corpo dell'operatore, gueste ultime devono essere dotate di tutte le soluzioni
tecniche pil efficaci per la protezione dei lavoratori (es.: manici antivibrazioni, dispositivi di smorzamento,
etc.) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza. | lavoratori addetti devono essere sottoposti a
sorveglianza sanitaria e deve essere valutata 'opportunita di adottare la rotazione tra gli operatori,

SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo
da evitare guanto pil possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali,
macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare
calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro & necessario individuare la via di fuga pil vicina, Deve
altres] provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in piano, in elevazione e in profondita. Le vie
d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le
necessita diurne e notturne.

ELETTRICI

Prima di iniziare le attivitd deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di
individuare |a eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate e stabilire le idonee precauzioni per
evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in
superficie quando interessano direttamente la zona di lavero. Devono essere altresi formulate apposite e
dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature elettriche per le attivita edili deve essere effettuata in funzione
dello specifico ambiente di lavoro, verificandone la conformita alle norme di Legge e di buona tecnica.
L'impianto elettrice di cantiere deve essere sempre progettato e deve essere redatto in forma scritta nei
casi previsti dalla Legge; l'esecuzicne, la manutenzione e la riparazione dello stesso deve essere
effettuata da personale qualificato.

RUMORE

Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosita d'uso. Le
attrezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformita alle indicazioni del
fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessiva. Durante il funzionamento gli schermi e le paratie
delle attrezzature devono essere mantenute chiuse e dovranno essere evitati i rumori inutili. Quando |l
rumore di una lavorazione o di una attrezzatura non puo essere eliminato o ridotto, si devono porre in
essere protezioni collettive quali la delimitazione dell'area interessata e/o la posa in opera di schermature
supplementari della fonte di rumore. Se la rumorositd non & diversamente abbattibile & necessario
adottare i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del
rumore e prevedere |la rotazione degli addetti alle mansioni rumorose.

CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO
Le perdite di stabilita incontrollate dell'equilibric di masse materiali in posizione ferma o nel corso di
maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata
su pendii o verticale nel vuoto devono, di regola, essere impediti mediante |la corretta sistemazione delle
masse o attraverso 'adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e
peso.
Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persane o cose devono essere
eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni
proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.
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l'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del
pericolo. Tutti gli addetti devono comungue fare uso dell'elmetto di protezione personale.

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimenti quali la movimentazione ausiliata o la ripartizione del
carico. Il carico da movimentare deve essere facilmente afferrabile e non deve presentare caratteristiche
tali da provocare lesioni al corpo dell'operatore, anche in funzione della tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichi, l'attivita di movimentazione manuale deve essere
preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento,
per attivita non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti.

INVESTIMENTI — CONTATTO CON MEZZI MECCANICI

Per I'accesso al cantiere degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi
sicuri. Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranei alle zone di lavoro.

All'interno del cantiere |a circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata
con norme il pil possibile simili a quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere
limitata a seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Per |'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati percorsi sicuri e, quando
necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo
le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione efo la diffusione
delle stesse deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati @ comungue nelle operazioni di
raccolia ed allontanamento di guantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale interessato
deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

ALLERGENI

Tra le sostanze utilizzate in edilizia, alcune sono capaci di azioni allergizzanti (riniti, congiuntiviti, dermatiti
allergiche da contatto). | fattori favorenti 'azione allergizzante sano: brusche variazioni di temperatura,
azione disidratante e lipolitica dei solventi e dei leganti, presenza di sostanze vasoattive. La sorveglianza
sanitaria va attivata in presenza di sintomi sospetti anche in considerazione dei fattori persaonali di
predisposizione a contrarre questi tipi di affezione. In tutti i casi occorre evitare il contatto diretto di parti
del corpo con materiali resinosi, polverulenti, liquidi, aerosoli e con prodotti chimici in genere, utilizzando
indumenti da lavoro e DPI appropriati (guanti, maschere, occhiali etc.).

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI
[ casco

| guanti

R otoprotettori

calzature di sicurezza & o
maschere per la protezione delle vie respiratorie
occhiali @ schermo protettivo

indumenti protettivi

attrezzatura anticaduta
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BONIFICA DEGLI EDIFICI

La bonifica degli edifici deve permettere di rimuovere le eventuali polveri depositate ed i materiali
contenenti amianto, che dovranno essere raccolti e smaltiti con procedure specifiche in funzione della
classificazione attribuita alle diverse tipologie di rifiuto.

Verificando che nei capannoni industriali e negli edifici esistenti nellarea interessata non sono
individuabili materiali contenenti amianto: prioritariamente occorre delimitare l'area del cantiere con
nastro bicolore ed apporre un'adeguata cartellonistica, |a bonifica consiste in una preventiva aspirazione
delle polveri depositate con appositi aspiratori muniti di filtri assoluti e in un successivo lavaggio con
idropulitrice od altra idonea strumentazione.

Il lavaggio dovra essere effettuato in modo accurato allo scopo di rimuovere totalmente le polveri
depositate. Al termine di tale operazione i locali dovranno essere lasciati in quiete per non meno di sette
giorni, successivamente si dovra procedere ad un nuove accurato lavaggio dei pavimenti con acqua.

Tutte le acque di risulta dovranno essere convogliate, previo passaggio in appositi pozzetti di
filtraggio, ad una vasca di raccolta e decantazione e prima della loro immissione nel sistema fognario
dovra verificarsi il rispetto dei valore limite previsto dalla vigente normativa (le melme dei pozzetti
dovranno essere raccolte ed insaccate per lo smaltimento in idonea discarica controllata).

Alla fine della bonifica, la vasca, le canalizzazioni e tutti i pozzetti utilizzati dovranno essere
adeguatamente bonificati ed il materiale di risulta dovra essere analizzato, onde poter caratterizzare il
rifiuto, che verra successivamente inviato in idonea discarica.

Al termine delle operazioni di lavaggio dovra essere eseguito un controllo da parte degli Organi
territorialmente competenti alla vigilanza prima di procedere ad un successivo trattamento di tutte le
superfici con idonei materiali incapsulanti.

Tutti gli addetti alle operazioni di bonifica dovranno utilizzare tute ad un pezzo dei tipo a perdere,
complete di cappuccio e calzari, nonché respiratori con filtro P3 a ventilazione assistita. Essi dovranno
disporre di apposito spogliatoio con separazione dei locali civile/lavoro, cosi come prescritto dal Decreto
Ministeriale 6 settembre 1994.

Il personale, per uscire dalla zona di lavoro, deve seguire il seguente percorso:

a) spogliatoio sporco: svestizione degli indumenti e collocazione degli stessi in appositi sacchi;
b) locale docce: |a doccia dovra essere fatta tenendo indossata la maschera;

c) dope aver chiuso ['aria, |'operaio si toglie la maschera;

d) spogliatoio pulito: deposito maschera e vestizione con gli indumenti personali.

Nel caso siano presenti materiali contenenti amianto, utilizzati per la costruzione degli edifici, o materiali
coibentati a spruzzo, si dovranno attivare pid rigorose procedure da valutare caso per caso nell'ambito
dei piano di lavoro,




RIPRISTINO E CONSOLIDAMENTO DI SOLAI, DI COPERTURE E DI PARETI
PORTANTI

RIFERIMENTI NORMATIVI APPLICABILI

(D. L.gs 81/2008 art. 75
Descrizione attivita lavorativa
La attivita prevede il trasporto a rifiuto del materiale di risulta delle demolizioni o scavi mediante autocarri.
RISCHI EVIDENZIATI DALL'ANALISI

« Pericoli di investimento delle persone

« Pericoli di urti ad ostacoli fissi @ maobili,
di caduta entro scarpate

« Caduta dalle scale o da impalcati interni,
scivolamenti

s Movimentazione manuale dei carichi

s Rumore

« Urti, colpi, impatti, tagli, abrasioni

» Pericoli causati da caduta di materiale
durante il trasporto

s Deterioramento delle strade pubbliche
adiacenti il cantiere

[1Ccadute di persone dall'alto (Probabiliti= Probabile  Magnitudo= Grave Rischio= Alto)

[10urti, colpi, impatti, compressioni (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Lieve  Rischio= Medio)
fO0punture, tagli, abrasioni (Probabilitd= M.Probabile  Magnitudo= Modesta  Rischio= Aito)
fOscivolamenti, cadute a livello (Probabilita= Probabile ~ Magnitudo= Modesta  Rischio= Medio)
OUcaduta materiale dall'alto (Probabilita= Probabile  Magniludo= Grave Rischio= Alta)

[ Omaovimentazione manuale dei carichi (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Modesta  Rischio= Medio)

O Clinalazione di polveri (Probabilita= Probabile  Magnitudo= Modesta Rischio= Medio)

O (Iferite agli occhi causate da schegge (Probabiliti= Prabablle  Magnitudo= Grave  Rischio= Alto)
[1(1schizzi betoncino (Probabilita= Probabile Magniludo= Modesta Rischio= Medio)

ATTIVITA' CONTEMPLATE

0 preparazione e delimitazione area

| formazione ponteggi, piattaforme e piani di lavoro

0 protezione botole e asole

0 preparazione malta cementizia

0 pulizia e messa a nudo lesioni

0 approvvigionamento e trasporto interno dei materiali
# posa in opera rete elettrosaldata e collegamenti

u spruzzaggio betoncino

Ol pulizia e movimentazione dei residui

ISTRUZIONI GENERALI PER GLI ADDETTI

« Usare i DPI: elmetto, tuta, occhiali, guanti, calzature.

»  Ripulire la muratura lesionata fino a portare alla luce quella solidale, con idonei utensili e limitando
la produzione di polveri irrorando acqua sui materiali da rinforzare.

« Durante la spicconatura fare uso degli occhiali protettivi.

. Per la rimozione dei materiali di risulta, deve essere utilizzato il canale di convogliamento
appositamente istallato ad ogni piano di lavoro. |l canale sara protetto contro ['accidentale
avvicinamento di persone e la sua estremita inferiore sara posta ad un'altezza max. di m.2 dal
piano di raccolta residui.

s  Movimentare i carichi il cui peso complessivo non sia superiore a Kg.30, oppure dividere il carico
fra pit addetti.

« Verificare I'efficienza e I'efficacia dei dispositivi.




pericolo perché siete a conoscenza di quella situazione (avendola creata), la stessa situazione
diventa un pericolo grave per i vastri compagni di lavaro che non ne sono informati

+ Quando per esigenze di lavoro alcune opere provvisionali devono essere manomesse o rimosse,
appena ultimate quelle lavorazioni & indispensabile ripristinare le protezioni, comunque sempre
prima di abbandonare quel luogo di lavoro

s  Evitare i depositi di laterizi sui ponteggi esterni; quelli consentiti, necessari per 'andamento del
lavoro, non devono eccedere in altezza la tavola fermapiede

« | depositi momentanei devono consentire la agevole esecuzione delle manovre e dei movimenti
necessari per lo svolgimento del lavoro

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE PER RISCHI SPECIFICI

1. CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita dell'equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavero ad
un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), saranno impedite con misure
di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi,
impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di lavoro o di passaggio sopraelevati.
Qualora risulti impossibile I'applicazione di tali protezioni dovranno essere adottate misure collettive o
personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute, A seconda dei casi potranno essera
utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto
molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto. Lo spazio corrispondente
al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da ostacoli capaci di interferire
con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone |a traiettoria.

2. URTI - COLPI - IMPATTI = COMPRESSIONI

Le attivitd che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso l'impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per
limpiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non
utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori o assicurati al
corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. | depositi di materiali in
cataste, pile @ mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e parmettere una
sicura e agevole movimentazione.

3. PUNTURE - TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque
capaci di procurare lesioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro i contatti accidentali.

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano sufficienti le protezioni collettive (delimitazione
delle aree a rischio), devono essere impiegati i DPI| idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti,
grembiuli di protezioni, schermi, acchiali, ecc.).

4. SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo
da evitare quanto pid possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percarsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali,
macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori.

Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro & necessario
individuare la via di fuga pi0 vicina. Deve altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in
piano, in elevazione e in profondita. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni
devono essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

5. CADUTA DI MATERIALE DALL'ALTO

Le perdite di stabilitd incontrollate dell'equilibrio di masse materiali in posizione ferma o nel corso di

maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata

su pendii o verticale nel vuoto devono, di regola, essere impediti mediante |a corretta sistemazione delle

masse o attraverso I'adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e
es0.

%Ii effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere

eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni

proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta,

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito

l'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del

pericolo. Tutli gli addetti devono comunque fare uso dell'elmetto di protezione personale.

6. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto,
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Tipo di intervento manutentivo Verifica intonaco e pitturazione

Cadenza prevista 120 mesi
Caratteristica operalori Manodopera specializzata

Rischi principali evidenziati dall’analisi

carico. Il carico da movimentare deve essere facilmente afferrabile e non deve presentare caratteristiche
tali da provocare lesioni al corpo dell'operatore, anche in funzione della tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichi, I'attivitd di movimentazione manuale deve essere
preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento,
per attivita non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti.

7. INALAZIONE DI POLVERI

Nelle lavorazioni che prevedono l'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione efo |a diffusione
delle stesse deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con | mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Qualora |a quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comungue nelle operazioni di
raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale interessato
deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

8. FERITE AGLI OCCHI CAUSATE DA SCHEGGE
Occorre utilizzare gli occhiali protettivi durante tutte le operazioni di spicconatura della muratura, al fine di
evitare le possibili ferite agli occhi causate da schegge

9. SCHIZZI BETONCINO

Occorre utilizzare gli occhiali protettivi ed una idonea tuta di lavoro durante le operazioni di spruzzo del
betoncing di malta cementizia.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

0 elmetto

W
AT
| guanti Jﬂ’; - &
O calzature di sicurezza O@f :
O tuta di lavoro

0 occhiali o visiere protettive

BALCONI E CORNICIONI

Verifica conservazione c.a.
Verifica balaustre
Verifica impermeabilizzazione

Caduta di persone dall'alto
Caduta di matenale dall'alto




Elettrocuzione

Esposizione agli agenti chimici
Contatto con sostanze nocive
Lesioni osteomuscolari

Informazioni per la ditta esecutrice
La verifica delle facciate deve essere effettuata da ditta specializzata.

Tutti gli interventi manutentivi devano essere realizzati nel rispetto delle norme esistenti. L'attivita manutentiva
deve essere registrata sulle apposite schede del presente fascicolo (alla voce aggiornamenti a cura della
committenza) e al termine della stessa deve essere mantenuto ordine e pulizia nei luoghi di lavoro.

Misure preventive messe in servizio e ausiliarie per la ditta esecutrice

Misure preventive atte a neutralizzare i rischi e natura degli equipaggiamenti di sicurezza

Cestello aereo portapersone idraulici

¢ Si provvedera a predisporre il carro base secondo le indicazioni di cui al libretto delle verifiche, controllandone
specificatamente 'orizzontalita.

« Caricare la navicella secondo le indicazioni riportate sulla stessa, non superando il —p—— r &
limite totale di portata. i ¥ L & & &,

= La struttura del braccio sara adibila esclusivamente al sollevamento della navicella ‘
e non al sollevamento dej carichi. A n

« |l ponte sviluppabile sara messo in postazione in modo da evitare che |'operatore ] '-J\
debba sporgersi dalla navicella. % ¥

= Occorrera sgomberare lo spazio sottostante la navicella e comunque quello previsto per le operazioni, predisponendo
barriere distanziatrici ed apposita segnalazione di lavori in corso e di divieto.

= Durante lo stazionamento in postazione, |'operatore fara uso della cintura di sicurezza che sara fissata all'apposito gancio
predisposto.

« [n caseo di condizioni meteorologiche sfavorevoli le operazioni andranno sospese.

MANDVRA
L'addetto che opera dal cestello portapersone sara specificatamente addestrato all'uso della cintura di sicurezza.

= Prima dell'utilizzo del cestello si verifichera che tutti | comandi della macchina a disposizione dell'operatore in postazione
aerea siano efficienti.

= Prima dell'uso si verifichera che l'apparecchio sia stato omologato dall' ISPESL o dall'ex ENP| come ponte sviluppabile e
soltoposto a verificca periodica da parte dell' ASL con cadenza annuale.

= | lavoratori addetti al lavoro aereo con il cestello portapersone dovranno essere adeguatamente formate ed informate
sull'uso del mezzo esui relativi rischi.

= Durante la permanenza in postazione aerea delloperatore, si predisporra per un servizio di sicurezza prevedendo la
permanenza di un operatore a terra.

¢ Prima di permettere l'accesso delloperatore in postazione aerea, si provvedera alla verifica dell'efficienza di tutti |
dispositivi di sicurezza.

ACCESSQO ALLE PARTI AEREE

« Prima di accedere alle passerelle, ai balconi, alle andaloie o lunghe le scale a pioli di accesso ai piani di lavoro, si
procedera alla pulizia delle suole delle calzature.

«  Sievitera di salire su elementi che possano sollevara il baricentro del corpo (ponti su cavalletti, scale a pioli, ecc..) qualora
si operi sulle andatoie, sulle passerelle, sui ponti di servizio o sui balconi muniti di parapetlo.

¢« Lungo le scale a pioli si procedera con cautela facendo in modo da garantire I'appoggio sempre e comungue su tre punti
{piedi ed una mano, mani ed un piede).

¢ Per |'accesso alle parti aeree, si predisporranno tutti i mezzi tecnici necessari per garantire la stabilita dell'operatare.

Agenti chimici

= Sj provvedera a predisporre e tenere a disposizione delle maestranze le schede tossicologiche e di sicurezza delle vernici
impiegate

s« Occorrera espletare opera di formazione ed informazione circa i rischi specifici delle pitture utilizzate secondo le indagini
fornite dalla scheda lossicologica e di sicurezza di ciascuna di esse.

= LUtilizzare | prodotti secondo le indicazioni e precauzioni indicate sulle schede tossicologiche e di sicurezza.

= Predisporre i mezzi tecnici necessari ad effettuare un'accurata opera di igiene persanale immediatamente dopo la fine delle
aperazioni.

s Utilizzare i DP| indicati sulle schede tossicologiche e di sicurezza.

= Predisporre le lavorazioni in modo da consentire agli operatori di assumere posizioni tali da non venire investiti da
gocciolature.

=  Effettuare le diluizioni secondo le indicazioni del produttore.

« Utilizzare le sostanze in modo da non imbrattare altri addetti in postazioni di lavoro limitrofe.

= Mantenere le pitture sempre in recipienti chiusi.

« Evitare ribaltamenti e sversamenti.




Utilizzo attrezzatura

=  Gli attrezzi verrano adottati ed usati secondo le indicazioni del costruttore e per I'uso a cui sono destinati. Si fara uso dei
D.P.l. necessatri in funzione delle specifiche operazioni da compiere.

=  Si assumeranno posizioni comode e non defatiganti che consentano I'uso degli attrezzi evitandone la fuoriuscita dalle sedi
di applicazione. Si procedera evitando di compiere sforzi su parti che, in caso di cedimento, potrebberc portare le mani
contro parti con superficie ruvida o con elementi di offesa.

= Le altrezzature dovranno essere opportunamente vincolate degli in maniera da scongiurarne |a caduta.

Misure preventive ausiliarie
Nen sono previste misure preventive ausiliarie.

Interferenze e protezione terzi

E' importante concordare con la committenza | momenti dell'intervento, evitando possibilmente la presenza di altri
operatori. Occorrera, comungue, segnalare la presenza di operatori mediante segnaletica nelle parti comuni o
private esterne.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DA UTILIZZARE

| lavoratori che eseguiranno ['attivitd manutentiva devono essere dotati di regolari DP| con marcatura "CE”, _ in
particolare: :

«  Guanti =

= Tuta di lavora - @i\

«  Scarpe di sicurezza g (B ‘

« Mascherina respiratoria ®

s  Cinture di sicurezza

Tavole allegate

Praspetli e particolari costruttivi di balconi e cornicioni

PIATTAFORMA AEREA SU AUTOMEZZO

Tipo di intervento manutentive Lavori di manutenzione esterni
Interventi su pali di illuminazione
Ispezioni e piccoli interventi manutentivi

Rischi principali evidenziati dall'analisi

Caduta dall'alto

Caduta di materiale dall'alto

Urti accidentali dovuti a scorretta movimentazione
Cesoiamento, stritolamento

Contatto con linee elettriche aeree

Informazioni per la ditta esecutrice

Trattasi dell'utilizzo della piattaforma aerea su automezzo per la esecuzione di o
piccoli lavori di manutenzione a parti esterne di edificio. Il mezzo utuilizzato dovra essere dotato di tut’u i previsti
sistemi di sicurezza ed essere in buono stato di manutenzione, oltre che dotato della documentazione prevista.
Trattandosi di lavori relativi ad edificio abitato, occorrera prestare particolare attenzione in tutte le fasi di lavoro ed
attuare tutti gli interventi organizzativi e procedurali atti a garantire la sicurezza dei lavoratori e delle persone
estranee. Particolare cura andra riposta nella delimitazione e protezione delle zone di lavoro interessate.

Aftrezzatura di lavoro

= Brache e golfari

Funi di ancoraggio di eventuali carichi o attrezzature

Segnaletica relativa all'autormezzo

Transenne (zona interessata al raggio d'azione della Gru e Piattaforma)
Imbracature di sicurezza

. 8 & @
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Misure preventive atte a neutralizzare i rischi e natura degli equipaggiamenti di sicurezza

PRIMA DELL'USO

L]

a
« verificare I'efficienza dei comandi
a
zona d'intervento
DURANTE L'USO
= segnalare ['operativita del mezzo
L]
+ altenersi alle segnalazioni per procedere con le manovre
L
L]
a
L]
DOPO L'USO

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DA UTILIZZARE

verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre

controllare i percorsi e le aree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti

delimitare I'area di lavoro mediante opportune barriere

verificare che l'automezzo sia posizionato in modo da lasciare lo spazio sufficiente per il passaggio pedonale o delimitare la

preavvisare l'inizio delle manovre con apposita segnalazione acustica

evitare, nella movimentazione del carico, posti di lavere efo di passaggio
illuminare a sufficienza le zone per il lavoro notturno con i dispositivi ottici
segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose
non compiere su organi in movimento operazioni di manutenzione

non lasciare nessun carico s0speso

posizionare correttamente la macchina raccogliendo il braccio telescopico ed azionando il freno di stazionamento
eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della macchina a motori spenti

nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della macchina

I laveratori che eseguiranno
devono essere dotati di regolari
“CE", in particolare:

L]

Guanti

Tuta di lavoro
Scarpe di sicurezza
Elmetto

Dispositivi anticaduta
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s
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I'attivita manutentiva
DPI con marcatura

"
S

wr b

58




