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            Allegato B 

Scheda di Progetto/Relazione Tecnico-illustrativa 

    Denominazione Progetto: Centri diurni estivi marini per persone anziane fragili 

Premessa 

Il municipio III ha tra le sue finalità istituzionali il miglioramento della qualità della vita delle persone anziane, anche 
attraverso la realizzazione delle loro potenzialità di benessere fisico, sociale e psichico, permettendo loro di 
partecipare alla vita sociale e dando loro protezione, sicurezza e attività socializzanti. 

Dalle rilevazioni svolte con gli stakeholders e attraverso il lavoro professionale svolto nel territorio comunale dagli 
operatori del Servizio Sociale, è stata rilevata la volontà di superare l’isolamento progressivo successivo al periodo 
pandemico attraverso lo svolgimento di attività organizzate e socializzanti. Considerati il periodo estivo e la specificità 
ambientale del Municipio III, appare proponibile la pianificazione di un Centro Diurno Estivo marino per persone 
anziane autosufficienti o parzialmente tali, che possa garantire la gratuità del servizio così da consentire la 
partecipazione ad un’utenza diversificata. 

Il Centro Diurno non sarà quindi una mera prestazione assistenziale, ma costituirà un momento di aiuto e sostegno 
alla persona. Nell’ottica di un servizio di ausilio, sarà corredato dall’accompagnamento fisico della persona, 
prevedendo sempre il supporto nella salita e nella discesa dal mezzo ed eventualmente, qualora la persona non sia 
in grado di farlo autonomamente sostenendola anche presso il luogo dove questa debba recarsi.  

Finalità’  

L'intervento è diretto alle persone anziane e avrà come obiettivo: 

 offrire spazi di vacanza mantenendo la vicinanza al luogo di residenza; 

 facilitare l’accesso a spazi ricreativi e salutari del territorio; 

 garantire l’integrità della salute psicofisica; 

 fornire risposte mirate e integrate al fenomeno dell’isolamento; 

 promuovere azioni di prevenzione e di contrasto all’emarginazione sociale; 

Destinatari  

Persone di età superiore ai 65 anni di età e residenti nel Municipio III. 

Ogni persona potrà iscriversi ad un singolo turno, salvo deroghe per segnalazioni provenienti dal Servizio Sociale del 
Municipio III. Verrà data la precedenza a: persone che vivono sole e/o senza rete sociale, amicale e familiare, anziani 
che usufruiscono della sola pensione sociale o di un reddito equivalente a tale importo. 

Azioni specifiche e modalità di attuazione 
La realizzazione del Centro Diurno estivo marino è rivolta a 150 anziani, con turni di 5 giorni ciascuno, e dovrà 
svolgersi dal lunedì al venerdì con una frequenza quotidiana di 50 anziani, per tre settimane consecutive nel periodo 
compreso tra il 8 luglio e il 26 luglio 2024. 
Lo svolgimento e la durata dell’iniziativa potrebbe subire variazioni. 
Il servizio sarà erogato dal lunedì al venerdì, a partire dalle ore 7:00 prevedendo il rientro all’ultimo punto di raccolta 
per le ore 19:00. 
Eventuali turni che per cause diverse non dovessero essere effettuati potranno essere recuperati nei mesi di agosto o 
settembre 2024. 
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Il progetto, da realizzarsi presso uno stabilimento del litorale romano, raggiungibile in tempi brevi, opportunamente 
attrezzato per l’accoglienza di persone anziane, prevede l’organizzazione di attività ricreative e culturali per gli anziani 
e dovrà essere comprensivo di mensa e trasporto. 
La struttura dovrà, quindi, essere in grado di garantire servizi ricreativi, ludici, sportivi e di socialità in un contesto di 
piena fruibilità e sicurezza. 
Il servizio si compone delle seguenti prestazioni: 
 

a) Il trasporto verso lo stabilimento individuato sarà effettuato con un bus di tipo turistico con la previsione di 
numero quattro fermate nel Municipio (una a Cinquina, una in Via di Monte Rocchetta davanti alla A.S.L., una a 
Colle salario in largo Monte san Giusto, una in Via Lina Cavalieri davanti alla Chiesa di sant’Ugo). Il trasporto 
sarà a carico dell’organismo affidatario e dovrà essere svolto da ditte autorizzate, munite di regolare licenza di 
noleggio e di copertura assicurativa, come da normativa vigente in materia. Sul pullman dovrà essere presente, 
oltre all’autista un operatore per il controllo della lista dei partecipanti e per un eventuale supporto materiale per 
la discesa e la salita dal mezzo 

b) Il soggiorno “Tutti al mare 2024” dovrà essere realizzato presso uno stabilimento balneare del litorale romano 
non troppo distante dal Municipio, regolarmente attrezzato per l’accoglienza delle persone anziane. Lo 
stabilimento dovrà essere in possesso di regolare concessione e del personale addetto all’assistenza bagnanti e 
garantire: 
 
 

 fornitura di un Servizio Spiaggia comprensivo di un ombrellone (max per 2 anziani), sedie sdraio/lettini in 

numero adeguato ai partecipanti, servizi igienici distinti per uomini e donne cabine spogliatoio, una zona 

marina delimitata da cordoni di sicurezza. 

 

 somministrazione del pasto completo (primo, secondo con contorno, pane, frutta, 1 litro acqua,) tenendo conto 

di eventuali allergie o intolleranze alimentari nonché merenda e/o gelato. Non è ammessa la delocalizzazione 

della cucina rispetto al luogo dove il pasto viene consumato; 

 

 reperibilità di un medico per ogni occorrenza, come pure eventuali prestazioni infermieristiche presso l’arenile 

o presso un ambulatorio raggiungibile con costi a carico dell’Organismo; 

 

 idonea suddivisione degli spazi con aree dedicate allo svolgimento delle attività, ivi compreso un apposito 

spazio destinato al consumo del pranzo che rispetti le norme in tema di salubrità;  

 

 disponibilità anche di spazi interni nell’eventualità in cui le condizioni meteorologiche non dovessero 

consentire le attività all’aperto 

 

 progetto di animazione comprensivo di attività ludiche, ricreative, socializzanti e motorie; 

 

 ampi spazi di ombra dotati di tavoli e sedie per eventuali attività di gruppo; 

 

 punto di ristorazione e un bar; 

 

 personale addetto al soccorso balneare e operatori di spiaggia. 

 

 N.B. per quanto riguarda il presente Avviso pubblico è necessario dichiarare di avere disponibilità di una struttura con 
le caratteristiche richieste per lo svolgimento del servizio. Nell’offerta progettuale è necessario esplicitare il luogo in cui 
si svolgerà il servizio con corredo di documentazione che ne attesti la disponibilità (possesso, locazione, convenzione, 
messa a disposizione dalla proprietà etc) . Nel caso di sopraggiunti impedimenti, non dipendenti dalla volontà 
dell’Organismo gestore del servizio, è data la possibilità di proporre un altro stabilimento di pari livello e con 
caratteristiche simili; la nuova struttura sarà oggetto di verifica e approvazione da parte della stazione appaltante, pena 
la revoca dell’affidamento. 
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Risorse  

Bus turistico con autista fornito di regolare patente per trasporto di persone; il mezzo dovrà essere adeguato al 
trasporto di persone con difficoltà motoria; 

due operatori per le attività di accompagnamento, supporto per la salita e la discesa dal mezzo di trasporto, 
animazione, presenza per eventuali necessità durante l’intera giornata. 

Gli operatori impiegati dovranno operare nei confronti dei cittadini con modalità tecnicamente corrette e 
nell’osservanza dei diritti costituzionalmente protetti e rispettando la dignità degli utenti. 

Il personale deputato all’assistenza dovrà essere fornito di un numero telefonico sempre reperibile durante il servizio. 

I mezzi utilizzati dovranno essere regolarmente immatricolati ed in regola con tutte le norme relative alla circolazione; 
dovranno possedere i requisiti di sicurezza e di idoneità previsti dalla normativa vigente ed essere regolarmente 
immatricolati. Il ciclo di pulizia interna ed esterna sarà garantito costantemente per il mantenimento dello stato di 
decoro del mezzo. 
L’Ente gestore avrà la responsabilità, senza riserve od eccezioni, di ogni danno a cose o persone, per fatti connessi al 
progetto affidato. È altresì a carico dell’Ente gestore la stipula della polizza infortuni e responsabilità civile verso terzi 
per le persone che partecipano alle iniziative nell’ambito del progetto dal momento della partenza fino al ritorno 
all’abitazione e per eventuali volontari che collaborano alla realizzazione delle stesse in tutte le fasi di svolgimento 
delle azioni progettuali. 
 
L’Organismo dovrà inoltre garantire a proprio carico le seguenti attività: 
 
●diffusione ai potenziali utenti dell’iniziativa da realizzare; 
●raccolta delle domande di partecipazione degli anziani presso due/tre Centri Sociali Anziani del Municipio a propria 
scelta. Il Municipio metterà a disposizione n. 150 copie del format di domanda; ulteriori copie dovessero rendersi 
necessarie, saranno a carico dell’Organismo e i relativi costi graveranno sul preventivo economico. 
●qualora le richieste di partecipazione dovessero superare i 150 posti disponibili, l’Organismo dovrà predisporre 
apposita graduatoria; 
●correlazione con il Municipio per la verifica a campione delle dichiarazioni prodotte in sede di istanza; 
●organizzazione dei turni di presenza e comunicazione agli utenti partecipanti del rispettivo turno assegnato; 
●gestione delle sostituzioni programmate in caso di assenza dell’anziano durante l’operatività del progetto, 
●fornitura di informazioni dettagliate circa la struttura, sede del soggiorno, vitto e attività varie, il programma di viaggio e 
del soggiorno/itinerario, le caratteristiche di tutti i servizi previsti, le garanzie assicurative e le varie forme di assistenza; 
●definizione delle modalità di raccolta degli anziani; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
              
 
 
 
  
 
 
           
 
 
  


