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Assessorato alla Persona, Scuola e Comunita Solidale

Oggetto: Somministrazione latte materno nei Nidi

Carissimi genitori,

Siamo lieti di informarvi che Roma Capitale, recepita la Deliberazione dell’Assemblea Capitolina n. 18 del
27 aprile 2017, intende offrire, a partire dal prossimo anno educativo 2017-18, la preziosa opportunita,
alle mamme che ne faranno richiesta, di poter proseguire la somministrazione del proprio latte materno
anche al Nido.

La scelta del’Amministrazione si basa sul fondamento che l'allattamento al seno é un diritto
fondamentale del bambino, come espresso nella Convenzione ONU sui Diritti dell'lnfanzia e
dellAdolescenza (art. 24), ed & un diritto della mamma che va sostenuta nella realizzazione del suo
desiderio di nutrire suo figlio con il proprio latte.

Allattare € infatti un grande gesto d’amore che non solo intensifica quel legame intimo ed emozionale che
unisce madre e figlio, gia durante la gravidanza ma, allo stesso tempo, in modo naturale, fornisce un latte
la cui composizione si adatta perfettamente alle necessita del neonato.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) che ha fatto dell’allattamento al seno uno degli obiettivi
prioritari di salute pubblica a livello mondiale, raccomanda che i bambini vengano nutriti, esclusivamente
con latte materno fino ai 6 mesi di vita periodo oltre il quale, per soddisfare il crescente fabbisogno
nutrizionale del piccolo, I'alimentazione dovra essere integrata con cibi complementari.

Numerosi studi hanno dimostrato che il latte materno, consumato direttamente al seno o offerto dopo
essere stato spremuto ha importanti e positivi effetti sulla salute della mamma e del suo piccolo, a breve
ed a lungo termine.

Nel bambino il latte materno permette la formazione della flora batterica intestinale e del sistema
immunitario proteggendolo da malattie e infezioni. Inoltre risultera piu protetto da allergie, asma, dermatiti,
diabete mellito, obesita oltre a presentare una riduzione di rischio SIDS (sindrome da morte improvvisa
del lattante) e di sviluppare celiachia.

Nella mamma I'allattamento favorisce un recupero piu veloce della forma fisica ed offre il reale vantaggio
di un utilizzo pratico ed immediato del [atte che, senza alcun intervento esterno, risulta sempre
disponibile, esattamente bilanciato nell'equilibrio nutrizionale ed a temperatura idonea.

Tutto ci6 considerato, le mamme che intendano usufruire di questa importante opportunita possono
rivolgersi al personale educativo operante nel Nido che fornira loro sia il modulo “Richiesta
somministrazione latte materno”, sia il “Protocollo per la corretta gestione del latte materno” contenente
tutte le procedure da seguire per le operazioni di prelevamento, trasporto, conservazione e
somministrazione in sicurezza del latte materno al Nido.

Il modulo dovra essere compilato e sottoscritto dalla madre dopo aver preso visione del suddetto
Protocollo.

Vi invitiamo a prendere contatti con i Funzionari referenti del Nido che Ssapranno darvi tutte le informazioni
utili a tal scopo. P
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