
Oasi Cestia  

 Programma Agosto  

 

Lunedì 7  

ore 18.30 Lezione gratuita di Yoga  

a cura di Carmelo Ambra 

 

Mercoledì 9 

ore 15.00 Uno solo 

Ascolto “All things must pass” – Ringo Starr 

 

Venerdì 11 

ore 21.00 El Cuerpo Urban Painting - Acqua 

di e con Marcela Szurkalo  

Video ed effetti Mattia Mariani 

 

Sabato 12  

ore 21.00 El Cuerpo Urban Painting - Fuoco 

Di e con Marcela Szurkalo  

Video ed effetti Mattia Mariani 

 

Domenica 13 

ore 20.30 Dj Funky Mex  

“Selezioni musicali di qualità” 

Lunedì 14  

ore 18.30 Lezione gratuita di Yoga  

a cura di Carmelo Ambra 

 

Mercoledi 16  

ore 15.00 Uno solo 

Ascolto “Somethin’ else ” –  Miles Davis 

 

ore 20.30 Swingin’ lights 

serata di swing  

a cura di Eleonora La Fenice 

 

Giovedi 17  

ore 21.00 Resonance  

di e con Antonella Spirito e Matteo De Filippi 



 

 

Venerdi 18 

ore 21.00 Michele Simone acoustic live 

le più belle canzoni italiane e internazionali 

 

Sabato 19  

ore 21.00 Dj Simon Garofali  

selezioni musicali 

 

Domenica 20  

ore 20.30 Dj Funky Mex  

“Selezioni musicali di qualità ” 

  

Lunedi 21  

ore 18.30 Lezione gratuita di Yoga  

a cura di Carmelo Ambra 

Martedi  22  

ore 18.30 Lezione gratuita di Kung Fu stile Chaquan 

a cura di Shiva Ambra 

Mecoledi 23  

ore 15.00 Uno solo 

Ascolto “One from the heart” – Tom Waits & Crystal Gayle 

 

ore 19.00 Torneo di Biliardino 

 

Giovedi 24  

ore 19.30 Open Mic della Piramide 

Cantautori e giovani artisti emergenti a confronto 

 

Venerdi 25  

ore 21.00 Curandero in concerto 

Sabato 26  

ore 21.00 Melissa Freire in concerto 

 

Domenica 27 

Tangón - Oasi Cestia 

Una serata di Tango Argentino dai primi passi al livello Open! 

ore 19.30 Lezione gratuita tango argentino 

ore21.00 Concerto dal vivo 

ore 22.30 Dj set e selezioni  



Lunedi 28 

ore 18.30 Lezione gratuita di Yoga  

a cura di Carmelo Ambra 

Martedi 29   

ore 18.30 Lezione gratuita di Kung Fu stile Chaquan  

a cura di Shiva Ambra 

 

Mercoledi 30  

ore 15.00 Uno solo 

Ascolto “Com’è profondo il mare” – Lucio Dalla 

 

ore 19.30Torneo di ping-pong 

 

Giovedi 31 

ore 21.00 Selezioni musicali a cura di Mr. Nick Matt III 

 

Hotel delle Piante 

Per tutto il mese di agosto e Settembre  

sarà possibile lasciare in custodia le proprie piante nella nostra Oasi, ce ne prenderemo cura 

innaffiandole puntualmente. 

Un’iniziativa attivata per favorire chi parte per le vacanze e non sa mai come fare per salvare le 

proprie adorate piantine e ritrovarle in buona salute al proprio ritorno. 

Basta riempire una semplice scheda identificativa. 

Il servizio è interamente gratuito 

 

Uno Solo  

Nella nostra Oasi gira costantemente musica di qualità, con un ottimo impianto di filodiffusione 

che ci consente di tenere i volumi bassi e di ascoltare piacevolmente. 

In questo momento dove le playlist la fanno da padrone, dove la musica viene mischiata e 

mercificata per emozioni troppo rapide e velocemente consumate e digerite, abbiamo scelto di 

promuovere settimanalmente l’ascolto di un album intero. Viaggiare sulle note degli album più 

belli di sempre sulle nostre sdraio, all’ombra dei pini, fra l’odore dei tigli e le cicale, con calma. 

 

                                                                                                                                                                 

                               


