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OGGETTO 

Il progetto “Case supportate” ha preso avvio il 30 marzo 2011 a seguito di stipula del protocollo d’intesa del 2 

dicembre 2010 tra Roma Capitale- Dipartimento Promozione dei Servizi Sociali e della salute, Municipio XI 

(ora VIII) e Dipartimento di Salute Mentale della ASL Roma C (ora Roma 2). Si caratterizza per la forte 

integrazione socio-sanitaria ed è finalizzato al sostegno all’abitare di persone con disagio mentale. 

Il progetto offre sostegno a cittadini con disagio mentale, inseriti presso una abitazione collocata nel territorio 

Municipio VIII, adeguatamente supportata sia dal punto di vista sanitario che sociale, con l’intento di 

favorirne l’integrazione nel tessuto sociale e un maggior livello di autonomia. 

Le persone che transitano nella casa supportata, con l’aiuto di operatori che svolgono un’assistenza leggera, 

sperimentano una convivenza all’interno di un gruppo, a conclusione di percorsi terapeutici e riabilitativi 

presso strutture della ASL. Gli ospiti della casa vivono una fase di passaggio e di crescita personale 

importante, di preparazione a progetti di vita diversificati e ricerca di nuove soluzioni abitative. 

Gli ospiti della casa supportata, un appartamento individuato nel Municipio VIII  che ha capacità di ospitare 

n. 4 persone, hanno raggiunto benefici in termini di raggiungimento di autonomia personale. 

Il Progetto “Case Supportate” ha avuto risultati positivi ed è stato inserito nel Piano Sociale Municipale 2018-

2020. 

 

FINALITA’ E OBIETTIVI PREVISTI 

Prosecuzione del progetto di integrazione socio-sanitaria “Case Supportate” finalizzato al sostegno 

all’abitare e al reinserimento sociale di persone con disagio mentale tramite i seguenti obiettivi specifici : 

1. educazione alla gestione di sé in relazione alle esigenze dei conviventi e mantenimento di buone 

relazioni sociali sia all’interno che all’esterno del gruppo; 

2. sviluppo della capacità di autodeterminazione per la costruzione di un personale progetto di vita; 

3. sostegno al raggiungimento di gradi maggiori di autonomia nella cura della propria persona e negli 

ambienti domestici, nella gestione delle spese che si riferiscono alla casa; 

4. mantenimento degli impegni occupazionali e/o lavorativi precedenti ed implementazione di nuove 

attività finalizzate al raggiungimento di una indipendenza economica e un più efficace inserimento nel 

tessuto sociale del territorio; 

5. sollievo e sostegno ai familiari attraverso una esperienza abitativa temporanea che consenta di 

ridurre la preoccupazione che si riferisce al futuro del proprio congiunto; 

6. sostegno ad un ruolo più attivo dei famigliari nel percorso di vita del proprio congiunto. 

 

DESTINATARI DEL PROGETTO 

Cittadini con disagio mentale stabilizzato, con discreta autonomia e buona autosufficienza, in carico al CSM 

di Piazzale Antonio Tosti 4 della ASL Roma 2 (ex Asl RM/C) residenti nel Municipio VIII, che abbiano svolto 

un percorso terapeutico-riabilitativo positivamente conclusosi e per i quali si ritenga opportuna una soluzione 

abitativa autonoma temporanea, adeguatamente supportata dai servizi sociali e sanitari. 

 

ATTIVITA’ PREVISTE E METODOLOGIA 
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Il Municipio VIII si fa carico di garantire il servizio di assistenza domiciliare, che dovrà essere svolto da un 

organismo accreditato con esperienza e competenza nel settore, di coordinare e monitorare le azioni legate 

allo svolgimento del progetto, di pianificare i controlli sul servizio, attraverso un referente appositamente 

nominato, che si occuperà altresì della supervisione periodica del lavoro degli operatori, congiuntamente al 

referente del progetto per il CSM. 

Il Dipartimento di salute mentale dell’ASL Roma 2, nello specifico l’equipe di competenza del CSM, si fa 

carico di individuare le persone che possono accedere alla Casa Supportata, in conformità a una valutazione 

clinica che tenga in considerazione i percorsi effettuati, la compatibilità tra i conviventi, le necessità relative 

all’assistenza; di supportare da un punto di vista clinico-sanitario gli ospiti della Casa per la terapia 

farmacologica; di offrire sostegno psicoterapeutico, sociale ed economico e supporto alle famiglie. 

La modalità di accesso al Servizio di assistenza educativa domiciliare è la seguente: l’invio avviene mediante 

apposita segnalazione scritta indirizzata al Municipio VIII e firmata dal referente del progetto per il CSM, in 

cui sono indicati i dati anagrafici dell’utente, gli obbiettivi da perseguire e la data di inizio del progetto 

individuale. 

 

PERSONALE 

L’organismo accreditato dovrà assicurare le seguenti figure professionali: 

- 1 assistente sociale con funzioni di coordinamento; 

- educatori professionali con esperienza nel settore psichiatrico che svolgano attività di supporto allo 

svolgimento delle normali attività quotidiane, di aiuto nell’espletamento di pratiche burocratiche, di 

integrazione nel tessuto sociale del territorio, con particolare attenzione alle indicazioni e agli obbiettivi 

personalizzati stabiliti dall’équipe. 

I soggetti coinvolti si avvarranno dell’aiuto di associazioni di familiari con disagio mentale presenti sul 

territorio, con un ruolo di sostegno al gruppo di convivenza rispetto alla gestione dei pagamenti delle utenze 

e dell’affitto e alla risoluzione di eventuali problemi legati alla manutenzione ordinaria dell’appartamento. 

 

PIANO FINANZIARIO 

Il prospetto dei costi per il servizio di assistenza domiciliare dal 01.01.2019 – o comunque dalla data di 

stipula della Convenzione – al 31.12.2020 ,  è il seguente: 

costo orario di un educatore professionale, comprensivo del costo di coordinamento: Euro 24,93 

ore medie di assistenza giornaliera N. 3 ore x 6gg settimanali = 18 ore settimanali 

costo mensile del servizio: euro 24,93 x 18 ore x 4,33 settimane = €. 1.943,04 

costo annuale del servizio euro 1.943,04 x 12 mesi = €. 23.316,48 

(+IVA al 5%= €. 24.482,30) 

 

 

 

 

 

 

 

 


