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1.RELAZIONE SULL'OPERA

GENERALITA’
Natura dell’opera:

Ubicazione:

! Via Collafina

Data presunta d’inizio cantiere:

[

Durata del cantiere

1365 giorni

Importo lavori a base d’asta

Oneri della sicurezza

| Euro: 720.526,18

| Euro: 279.273,82

Entitd uomini-giorno

1122

1.1.INDIVIDUAZIONE DEI SOGGETTI INTERESSATL:

COMMITTENTE:. DIPARTIMENTO X — ROMA CAPITALE
RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: F.S.A. Massimo Lesti
PROGETTISTE: arch. Danila Severa — arch. Giorgia Piloni
GEOMETRA CONTABILIZZATORE: Fabio Piga

Coordinatore della sicurezza in fase progettuale:

Arch. Nicoletta Scottoni DIPARTIMENTO TUTELA AMBIENTALE
P.zza di Porta Metronia, 2 Roma Tel. 06 6710 9240.

1.2. IMPRESA AGGIUDICATARIA: da designarsi in seguito a gara d’appalto

Ragione sociale

Comune

Indirizzo

C.F.

p.i.

N° iscrizione ANC

N° reg.imprese

Codice Istat attivita

N° lavoratori in cantiere

Codice INAIL atfivita

Azienda A.S.L. competenie

Datore di lavoro

Direttore tecnico di cantiere

Responsabile di cantiere

Responsabile delia sicurezza
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1.3 EMERGENZA

Per poter affrontare rapidamente situazioni di emergenza & necessario disporre, in cantiere, di una

serie di recapiti telefonici utili

Numero telefonico Indirizzo
POLIZIA 112
CARABINIERI 112
PRONTO SOCCORS0O AMBULANZE 118
COMANDQO PROVINCIALE VWF 112
COMANDO DEI VIGIL! URBANI 06/67685263
OSPEDALE VICINO 06/23188305 QOspedale Policlinico Casilino
Via Casilina n.1049
GUASTI LUCE 88 630808 ( Acea )
16441/06 3212200 (Enel)
GUASTI ACQUA 800 229988
GUASTI GAS 800 900999 (italgas)
AUSL COMPETENTE ASL Roma 2 6° distretto sanitario
: Via Filippo Meda, 35
MUNICIPIO Vi 06/ 69608333 Viale D. Cambellotti, 11

UFFICIO PREVENZIONE E SICUREZZA 06/41434946
L UOGHI DI LAVORO (Spresal)

Viale Baldanzellu,8

1.4.CONSISTENZA DELLA FORZA LAVORO

| lavori saranno appaltati ad una unica impresa con possibilita di affidamento ad imprese specialistiche per la esecuzione
di particolari opere impiantistiche o montaggi.
Il valore stimato vomini/giomi & paria 1122 unita.
A tale valore st & giunti in base alia seguente stima economica:
Limporto dei lavori edili o di genio civile sono determinati dai costi delfla manc d'opera, dei materiali, dei trasporli e dei
noli; a questi vanno aggiunti gl utili di impresa e le spese generali
La mano d’opera, pud essere espressa come quota percentuale dellimporto dei lavori:
C=%l
in cui:
C= costo medio orario della mano d'opera = € 24,07
i = imporio dei lavori = €. 720.526,18

Gli wornini/ giorni, facendo riferimento allimporto dei lavori, possono essere cost determinafi:

T= tariffa media giornaliera degli operai = € 192.56
U= uamini/giami

Conoscendo le percentuali di incidenza della mano d'opera per la tipologia di lavore, si pud determinare il valore
vomini/giorni.La quota percentuale afferente la mano d'opera pud desumersi in prima approssimazione dalle tabelle
allegate al D.M. 11 dicembre 1978 { G.U. 23.12.1978, n.357) relative alla Deferminazione deffe quote di incidenza per le
principali categorie di lavori e composizioni deffa squadra lipo. La squadra tipo per la tipologia opere edilizie { che appare
la pilt aderente at genere di lavorazioni occorrenti e le cui quote di incidenza non sono molto dissimili da quelle per
impianti tecnologici ed ad opere a verde ) & composta di 5 unita lavorative: 1 operai specializzati, 1 operat qualificati e 3
manovali specializzati; la quota di incidenza della mano d'opera si approssima per eccesso al 33.74 sul totale.

1 costi orari della mano d'opera sono desunti dai bollettini periodici per la Provincia di Roma pubblicati (Consiedilizia
aggiornamento dal 01/01/20012 per imprese con massimo 15 dip); sulla base di tali dati, tenendo conto della
maggiorazione delle spese generali e dell'utile dellimpresa , i costi risultano i seguenti: Operaio specializzato € 27,01;
operaio qualificato €25,15; operaio comune €22,73; il costo medic orario € di € 24.07 con una tariffa giornaliera di
€192.56.

L'importo dei lavori & pari a €. 720.526,18

L'incidenza della mane d'opera sulfimporto dei lavori & pari a € 114.269,63

Si stima un valore di vomini/giomni di :
U=CM=%1T=23476x720.562618 = 1122
192.56
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2. DESCRIZIONE DELL’OPERA DA REALIZZARE

L'area di intervento & situata fungo la via Collatina & confina con Ja stessa e [a linea ferroviaria Roma-Napoli
ad alta velocita; si tratta di una di quelle Aree dell Agro Romano di cui oggi permangono zone residue ai
margini dei'area metropolitane di Roma.

il parco di Salone, allo stato atfuale, si presenta come un‘area a forte valenza paesaggistica ma in via di
degrado e non utilizzata dai residenti nelle aree limitrofe. Le opere di manutenzione straordinaria hanne lo
scopo di rispristinare tale valenza paesaggistica attraverso opere di rinaturalizzazione ambientale e
facilitare gli accessi e la fruizione ripristinando le vecchie mulattiere (ormai coperte da vegetazione
infestante), gli accessi pedonali e carrabili e mettendo in sicurezza gli stessi. Le principali opere, facenti
parte del presente appalte, desumibili dal computo mefrico estimative, sono quelie di seguito sinteticamente
descritte:

interventi preventivi:

- Bonifica bellica, ai sensi della legge 177/2012, contenente le modifiche al decreto legislativo 9 aprile
2008 n. 81 in materia di sicurezza sul lavoro. La valutazione sui rischi di presenza nelfarea del Parco
di poter rinvenire la presenza di oggetti di origine bellica, & stata analizzata dal PCS e dovra essere
effettuata preventivamente all’inizio dei lavori;

- Bonifica dai rifiuti e pulizia in aree puntuali, in particolare nell'area limitrofa all'accesso carrabile e
lungo la via collatina, area prospicente rotonda di collegamente con il quartiere Ponte di Nona.

interventi sui percorsi ed accessi

1. Recinzione su via di Collatina. Allo stato aftuale 'area presenia dei tratti con recinzione a pali e rete

orami distrutta. Verra realizzata una nuova recinzione a sostifuzione lungo tutto il tratto su via
Collatina con una distanza di almeno 3 mt dal filare di Pini e da 2,50 a 12,75 mt dalla strada. La
recinzione sara costituita da un cordolo in c.a. con sovrastante rete zincata di altezza pari a 2.00 mt,

2. Realizzazione di aree di sosta carrabili. Sul fondo della vallata, prospiciente gli edifici di proprieta di

RFl, & presente una piazzola asfaltata: tale area verra ampliata per la realizzazione di un
parcheggio a servizio del fruitori del parco per un totale di 3.830 ma.

3. Valorizzazione dei punti panoramici attraverso la realizzazione di aree in battuto attrezzate con

panchine. Verranno realizzate delle piccole aree di sosta lungo # percorso. Un' area di sosta piil
ampia (mq 855 ca.) sara realizzata lungo il viale a sud ovest, in una delle zone pill alte del percorso;
il piano sara in pozzolana stabilizzata, saranno piantati arbusti con altezza tale da consentire la
vista dell'intorno ed arredata con n. 10 panchine.

4. Ripristing delle condizioni di accessibilita del sistema dei percorsi interni, percorsi pedonali esistenti

in pozzolana e ghiaietto maggiormente danneggiali e realizzazione di viali in battuto in continuita
con quelli esistenti. | sentieri esistenti sono stali in parte coperti & cancellati dalla vegetazione
motivo per cui tufti | percorsi presenti saranno oggetio di un intervento di bonifica vegetazionale
attraverso taglio dell'erba lungo i bordi per fasce continue di minimo 2 mt e riduzione dela larghezza
di tutti quegli arbusti che non consentono la libera fruizione del sentiero. Verra ripristinato ricostituito
il piano superficiale con battuto laddove il sottofondo si presenta in buone condizioni e ripristinato
l'intero percorso laddove si & perso, attraverso la ricostituzione del sottofondo e finitura in granelio di
fiume rullato e compattato, in particolare i tratli | curvilinel in prossimitd dei salti di quota e
attraversamento a valle direzione nord-sud.

Interventi vegetazionali

1.

Mitigazione dell'impatto acustico e visivo prodotio dalle infrastrutture ferroviarie e viarie atiraverso
barriere vegetali con funzione di filtro. Nella fascia a confine con l'alta velocita verranno messi a
dimora essenze arbustive miste ad arboree con le funzioni di; mitigazione dellimpatto acustico,
barriera visiva oltre che fisica a complemento delle recinzioni di sicurezza a ridosso
dellinfrastruttura. Le piantumazioni avverranno nel rispetto della sicurezza e delle norme dettate dal
D.P.R. n. 753 del 11/07/1980 art. 52

Sviluppo e rafforzamento del processo di rinaturalizzazione spontanea in atto e incremento del
gradiente di biodiversitd vegetale. Tulte le opere di nuova piantumazione volgono alla
rinaturalizzazione dell’'ambiente incrementando le specie arbustive, arboree ed erbacee gia presenti
nellarea. Saranno inoltre messe a dimora per ampliare | piccoli boschetii cresciuti spontaneamente
a valle ma anche ridefinire, attraverso il segno vegetale, i declivi artificiall presenti.

Messa in sicurezza degli impianti arborei. Si provvedera alla potatura dei 25 Pini lungo la via
Collatina e di tutte alberatura ed arbusti ammalorati e/o disseccati.

Bonifica vegetazionale delle aree residuali degradate e ricucitura ambienfale del settori critici
dell'area verde,

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale 5
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DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA DEL CANTIERE

PERIMETRAZIONE DEL PARCO

AEROFOTOGRAMMETRICO
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2.1.CARATTERISTICHE DELL'OPERA:

Sono riportate le caratteristiche in sintesi delle opere da realizzare:

Struttura

Posizionamento d’impianto di cantiere

interferenze con preesisienze

La parte del Parco oggetto dei lavori & di fatio
unyarea non ulilizzata dagli abitanti

Presenza d’elementi d'emergenza collegate alla
sicurezza nell'area di cantiere

Evitare la sovrapposizione di lavorazioni nel Parco

3. FASI LAVORATIVE

Si riportano le fasi principali dell’'opera:

PREVENTIVAMENTE

E’ prevista la bonifica precauzionale dell’area da
ordigni esplosivi residuati beilici. Questa sara
effettuata preventivamente da Ditta Specializzata
attraverso un’indagine di superficie con uso di
strumentazione stratigrafica.

ALLESTIMENTO CANTIERE

Realizzazione delle recinzioni di protezione
Realizzazione di baraccamento di cantiere

OPERE EDILI

Costruzione di cordolo in c.a.
Installazione di recinzione in rete zincata
Realizzazione di pavimentazione i
stabilizzata per aree di sosta

pozzolana

LAVORI MANUTENZIONE DEL VERDE

Bonffica vegetazionale.

Piantumaziong nuove essenze arboree e arbustive
Creazione di barriere arbustive acustiche e visive
Taglio dell'erba

Decespugliamento

Potatura di 25 Pini

Messa in sicurezza di impianti arborei

ARREDI

Fornitura di panchine

RIMOZIONE DEL CANTIERE

Pulitura

Siriportano di seguito le fasi lavorative previsie estratte dai documenti di progetto.

Opere edili

Opere a verde

Opere di arredo

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale

Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazicne : Arch. Nicoletta Scottoni

Viali in pozzolana stabilizzata
Costruzione di cordoli in c.a.
Posizionamento di nuove canceliate

Bonifiche vegetazionali
Piantumazione di nuove essenze
Taglio di manto erboso
Decespugliamento

Potature, abbattimenti

Posizionamento di nuove panchine
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3.1 ANALISI SINTETICA DELLE FASI LAVORATIVE

1) Rifacimento viali

2) Formazione di cordoli in c.a. e posizionamento di recinzione metallica
3) Bonifica Vegetazionale — Potature — Abbattimenti - Reimpianti

4) Opere di arredo

3.2 FAS| CRITICHE E PRESENZA CONTEMPORANEA DI IMPRESE E/O LAVORATORI
AUTONOMI. MISURE DI COORDINAMENTOQ.

Durante le lavorazioni previste si potrebbero verificare in cantiere momenti critici che andranno segnalati per
tempo al personale tecnico competente in materia di sicurezza. Qui di seguito st riportano alcune situazioni
prevedibili che andranno successivamente affrontate con 'lmpresa appaltata e con il personale addetto alle
lavorazioni nonché con i tecnici preposti. Si dovra attuare un piano di regolamentazione del traffico
pedonale che tenga conto dei rischi che le lavorazioni incideranno sulla normale fruizione dell'area in
questione.

3.3LAVORAZION! INTERFERENTI

Vista la natura dell'opera non si dovrebbero verificare interferenze nelle fasi di favorazione. Nel caso in cui,
in una determinata area di lavoro, sia necessario eseguire lavorazioni di natura diversa, dovra essere
effettuata una verifica generale onde accertare la compatibilita delle stesse, ai fini della sicurezza dei
lavoratori. Solo in assenza di rischi per i lavoratori, le lavorazioni potranno essere eseguite
contemporaneamente secondo un programma predisposto. Qualora invece una determinata lavorazione
esponga a rischi specifici i lavoratori addetti ad altra attivita, sara esaminata 1a nossibilita di fare eseguire |
lavori in ternpi diversi.

3.4SCHEMA TEMPORALE DELLE FASi DI LAVORO

Diagramma di Gantt

Le varie fasi del lavoro sono pianificate in modo da poter essere ultimate in 180 giorni naturali e
consecutivi, secondo il seguente ordine cronologico che trova riscontro nell’ allegato programma
dei lavori (Diagramma di Gantt) in modo da evidenziare le possibili sovrapposizioni lavorative.

| mespmmsncTIR.swSEAE

RERLIZZATIONE OPERE PARCO DY $ALOKE -1 E K FARTE

SROMOPROGRAMMA DEF LAV OR

it Progeitista

Arok. Higelrita Sonttonl

SCHEDE FASI LAVORATIVE

FAS! LAVORATIVE_lavori edili

SCHEDA OP1 Percorso: scavi eseguiti a mano Manutenzione
SCHEDA OP.2 Percorso: posa di sottofondo di mista e stabilizzato Manutenzione
SCHEDA OP.3 Murature in c.a. Manutenzione
SCHEDA OP 4 Opere in ferro: posa di cancellata Manutenzione

FAS! LAVORATIVE delle opere a verde

ROMA CAPITALE ~ Dipartimento Tutela Ambientale 8
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SCHEDA OP.V1 Scavo e riporto di terreno vegetale Manutenzione verde

SCHEDA OP. V2 Impianto di opere a verde, sistemazione del terreng, Manutenzione verde
concimazione & semina

SCHEDA OP.V3 Bonifica di essenze arboree e di ceppaie Manutenzione verde

SCHEDA OP.V4 Movimentazione meccanica del terreno per effettuare Manutenzione verde
riempimenti, spostamenti, rilevati

SCHEDA OP.V5 Messa a dimora di alberi e cespugli Manutenzione verde

SCHEDA OP.V6 Taglio di tappeto erboso Manutenzione verde

SCHEDA QP.VT Abbattimento di essenze arboree Manutenzione verde

Scheda OP 1

manuale dei carichi.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Piccone. Contatii con le Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione
Badile. attrezzature, con relative informazioni alfuse. individuale (guanti e calzature di
Carriola. sicurezza).
Verificare con frequenza ie
condizioni degli attrezzi.
Controllare 1a pressione del
pneumatico e le condizioni della
rusta della carriola.
Movimentazione impartire fempestivamente agli addetti le Rispettare le istruzioni impartite per

necessarie informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti.

ur'esatta e correfta posizione da
assumere nefla movimentazione dei
carichi.

Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
lintervento di pit perscne al fine di
ripartire e diminuire io sfarzo.

Postura.

Fornire adeguate informazioni in merito alle
pasizioni da assumere per ridurre I'affaticamento
dovuto a lavori in posizione chinata.

Attenersi alte informazioni ricevute.

Cadute a livello.

Predisporre vie obbligate di transito con
segnalazioni e sbarramenti.

Rispettare le vie di transito
predisposte

Scheda OP 2

Rullo compattatore.

Attivith e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Aftrezzi d'uso Contatti con le Fornire idonet dispositivi di protezione individuale { Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. (guanti e calzature di sicurezza) con relative individuale.
informazioni all'uso. Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi con
particolare riguardo alla soliditd degii
attacchi dei manici di legno agli
elementi metallict.
Autornezzo, Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i mezzi con Tenersi a distanza di sicurezza dai
refativa segnaletica. mezzi operativi in movimento.
Segnalare ia zona interessata ail’'operazione. Prestare attenzione alle segnzalazioni
acustiche o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza,
Minipala. Contatto con i mezzi. | Vietare 'avicinamento alle macchine a tutti Tenersi a distanza di sicurezza dai
Pala. colore che non siano direttamente addetti a tali mezzi operativi in movimento.

lavori.

Vietare la presenza di persone nelle manovre Gi
retromarcia.

Segnalare la zona interessata.

Rumore.

In base alla valutazione del livello di esposizione
personaie fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con relative
informazioni all'uso.

Effettuare periodica manutenziene.

Alfoccorrenza usare i dispositivi di
protezione individuale.

investimento.

Vietare l'avvicinamento alle macchine a tuttt
coloro che non siano direttamente addett: a tali
tavort.

Vietare la presenza di persone nafie manovre di
retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.

ROMA CAPITALE -- Dipartimento Tutela Ambientale
Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione : Arch. Nicoletta Scottoni
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Rullo vibrante a
mang.

Segnalare 1a zona interesgsata.

Rumore, In base alla valutazione del livello di esposizione | Usare idonei dispositivi di protezione
personale fornire idonei dispositivi di protezione individuate.
individuale (otoprotettor) con informazioni
alluso.
Effettuare periodica manutenzione

Vibrazioni. Fornire idonei disposttivi di protezione individuale | Usare idonei dispositivi di protezione
{guanti imboitith) e impugnature antivibranti. individuale.

Rumore, in base alla valutazione del livello di esposizione | Usare idonei dispositivi di protezione

personale fornire idonei D.P.1. (otoprotettori) con
relative
inforrmazioniall uso. Effettuareperiodicamanutenzio
ne.

individuale.

Contatti con
lattrezza.

Vietare la presenza d'altre persone nelfla zona
d'azione.

Mantenersi a distanza di sicurezza.

Movimentazione
manuaie dei carichi.

impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti

Rispettare ie istruzioni impartite per
un‘esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi,

Avverienze

Ove esistano linee aeree eleftriche mantenersi a distanza di sicurezza,

Scheda OP 3

Taglierina elettrica
{clipper).

Nel caso che i gislivello sia superiore a m 2 per a
vicinanza d'aperture, proyvedere ad applicare
parapetti alle aperture stesse.

Aftivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico delf'impresa a carico dei lavoratori
Aftrezzi manuali, Contatti con gli Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare idonet dispositivi di protezione
aftrezzi. (guanti e calzature di sicurezza) con relative individuale. Verificare con frequenza
informazioni all'uso. le condizioni degli attrezzi.
Ponte su Caduta di Verificare che i ponti su cavalletti siano aliestiti ed | Non sovraccaricare gh impalcati dei
cavalleth, persone dalfalto. utilizzati in maniera corretta ponti con materiale da costruzione.

Salire e scendere dal piano di lavoro
facendo uso di scale a mano.

E' vietato lavorare su un singolo
cavalletio anche per tempi brevi. E'
altrest vietato  utilizzare, come
appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi det forati o aliri elementi di
fortuna.

Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita tramite Cotlegare la macchina aliimpianto
quadro elettrico collegato a terra & munito dei elettrico in assenza di
dispositivi di protezione. tensione Posizionare i cavi in modo
| cavi devono essere a nerma CEl di tipo per da evitare danni per uswra
posa mobile. meccanica & cosi  che non
Verificare lo stato di conservazione dei cavi costituiscano  intralcio.  Segnatare
elettrici, immediatamente eventuali danni ai

cavi eletirici.

Rurmaore. In base alla valutazione del livello di esposizione | Usare i dispositivi di protezione

personale fornire idonei dispositivi di proteziong
individuale (otoprotettori) con informazioni aluso.

individuale.

Contatto con gli

Verificare che ta macchina sia dotata di tutte le

Non indossare abiti svolazzanti.

organi in profezioni degli organt in movimento ed abbia Non rimuovere le protezioni.
movimento. Finterruttore con bobina di sgancio.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione
{guanti, maschere antipolvere) e indument individuale.
protettivi con relative informazioni alluso.
Proiezione di Fernire idonei dispositivi di protezione individuaie | Usare idonei dispositivi di protezione
schegge. (occhiali o schermi) con refative informazieni individuale.

all'uso.

Caduta di persone
dal¥alto.

Predisporre ¢ revisionare le opere provvisionali.

Manienere le opere provvisionali in
buono siato non alkerame le
caratteristiche di sicurezza.

Contatto con i

Fornire idonei dispositivi di protezione individuale

Usare | dispositivi di protezione

materiali. {guanti) con retative informaxzioni all'uso. individuale nelia movimeniazione
rmanuate dei materiaii.
Movimentazione impartire tempestivamente agli addetti le Rispettare le isiruziont impartite per
manuale dei necessarie informazioni per Ja corretta un'esatta e corretta posizione da
carichi. movimentazione di carichi pesanti efo assumere nella movimentazione dei

ingombranti.

carichi. Per carichi pesanti efo
ingombranti la massa va
movimentata ¢on Piniervento di pil
persone al fine di ripartize e
dimninuire lo sforzo.

Avveartenze

La larghezza dellimpalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a 90 cm.

Le tavole da ponte lunghe 4 m & di sezione 5 x 20 o 4 x 3¢ ¢, devono poggiare su tre cavalletti, essere ben
accostate, fissate ai cavailetti @ non presentare parti al sbalzo superiori a 20 cm.

t.e murature fresche non offrono sufficiente resistenza,

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale
Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione : Arch. Nigoletta Scottoni
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Scheda OP 4

Possibili rischi

Smerigliatrice,
flessibile poriatile.

incandescente.

protettivi, con fe relative informazioni sull'uso a
tutti gli addetti alla saldatura,

Attivita e Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico del'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso Contatti con Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Verificare con frequenza le
comune: attrezzature. {guanti e calzature antinfortunistiche) con le condizioni degli attrezzi con
martello, pinze, relative informazioni sulfuso. particolare riguardo alla solidita degli
tenaglie, ecc., attacchi dei manici di legno agli
elementi metaliici. Usare idonei
dispositivi di protezione individuaie.
Saldatrice elettrica. Elettrico. La macchina deve essere usata da personale Posizionare la macchina al di fuori
competente delf'armatura metallica (Juogo
L'alimentazione deve essere fornita iramite conduttore ristretio). Verificare
regolamentare quadro elettrico Fintegrita delta pinza porta
| cavi eletirici devone essere rispondents afle elettrodo.Posizionare i cavi elettrici
norme CEl e adatti per Iz posa mobile. Verificare | in modo da evitare dannt dovuti a
lo stato di conservazione dei cavi elettrici. urti © a usura meccanica. Segnalare
immediatamente eventuali danni
riscontrati nei cavi elettrici,
Radiazioni. Fornire i dispositivi di protezione individuale Usare i dispositivi di protezione
{schermi protettivi od occhiali} e relative individuale (schermi protettivi od
informazioni sull'uso a tutti gli addetti afla occhiali).
saldatura.
Proiezione di Fornire i dispositivi di protezione individuale Usare i dispositivi di protezione
materiale (guanti, scarpe, schermi} ed adeguati indumenti individuale e indossare gli indumenti

protettivi,

Contatti con gli
organi in movimento.

Autorizzare all'uso solo personale
competente Verificare che Futensile sia dotato
della protezione del disco e che l'organo di
comando sia del tipe ad uomo presente.

Non indossare abiti svolazzanti, non
rimuovere le protezioni.Seguire le
istruzioni sul corretto uso
dellutensile,

L.a zona di lavoro deve essere in
ordine & fibera dai materiali di risulta.

personale fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con le relative
informazioni sulf'uso.

Proiezioni di Fornire i dispositivi di protezione individuaie Usare i dispositivi di protezione

schegge. (occhiali o schermi) con informazioni sull'uso. individuale,

Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita tramite Posizionare i cavi elettric in modo
regolamentare quadro elettrico collegato da evitare danni per urti o usura
elettricamente a terra meccanica ed in modo che non
| cavi elettrici devono essere rispondenti alle costituiscano intralcio.
norme CEl e adatti per posa mobile.Verificare lo | Segnalare immediatamente
stato di conservazione dei cavi elettrici. eventuali danni riscontrali nei cavi

efettrici.

Rumore. In base aila valutazione det livello di esposizione | Alfoccorrenza usare i dispositivi di

protezione individuale.

Cadute a livello.

I percorsi e | depositi di materiale devono essere
organizzati in mode sicure e tale da evitare
interferenze con gli addelii che operano.Fornire i
dispositivi di protezione individuate con le relative
informazioni sulf'uso.

Non ostacofare i percorsi con
attrezzature o materiali.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale,

Schiacciamento.
per rovesciamenio
della cancellata.

Per Iz posa impartire disposizioni precise per
impedire che la cancellata possa procurare danni
aglt addetti.

Prevedere ad un'adeguata puntellazione nelia
fase transitoria di montaggio.

Fornire | dispositivi di protezione (guanti e
calzature antinfortunistiche) con informazioni.

Gli addetti devono lavorare in modo
coordinato.

Non rimuovere le sbadacchiature ed
i punteiti sino alf'ordine del preposto.

Usare idonei dispositivi di protezione
indiviguale,

Contaiti con il

Fernife indument: adeguati,

Indossare indumenti adeguati.

C, fornire i dispositivi di protezione individuale
{guanti) per la movimentazione del ferro.

materiale Fornire i dispositivi di protezione individuale

taghiente e (guanti e calzature antinfortunistiche) con le Usare i dispositivi di protezione
pungente. informazioni all'uso. individuale,

Freddo. Quando la temperatura & prossima al valore di 0° | Quande la temperatura é prossima

al valore di 0° C, usare i dispositivi di
protezione individuale forniti per la
movimentazione degli efementi
ferrosi.

Movimentazione
manuale dei carichi.

Per movimentare carichi ingombranti e/o pesanti
far usare attrezzature meccaniche,

Nei casi di movimentazione manuale dei casichi,
impartire agli addetti le istruzioni necessarie
affinché assumano delle posizioni corrette.

La movimentazione manuale dei
carichi ingombranti e/o pesanti deve
avvenire con lintervente di pid
persone al fine di ripattire e
diminuire lo sforzo.

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale
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Scheda OPV 1

Attivita e mezzi in uso

Possibili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
dell'impresa

Misure di sicurezza a carico
dei lavoratori

meccaniche:motozappa

macchina.

persone nel raggio d'azione del
Mezzo.

Attrezzi a mano: rullc a mano | Schiacciamento di arti. Fornire idonei  dispositivi  di | Vesificare con frequenza le
ed attrezzature varie Strappi  muscolari, abrasioni, | protezione individuale (guanti, condizioni degli attrezzi.
contusioni. scarpe € vari). Usare i D.P.L
inalazione di polvere e vapori. Adottare le mascherine.
{rritazioni epidermiche
Altrezzature Contatto accidentale con la| Vietare lo stazionamento di{Non sostare nei raggic di

movimentaziong

Investimento

Predisporre sistemi che
consentano la guida a distanza
di sicurezza.

Prestare attenzione al mezzo in
movimento.

Ribaltamento del mezzo

Predisporre  adeguati  percorsi
per ii mezzo.
Segnalare la zona interessata
all'operazione.

Prestare attenzione alle
condgizioni dei percorsi.
Tenersi a distanza di sicurezza

dat mezzo in movimento.

Rumore In base zlla valutazione del]UsareiD.P.L
livello di esposizione personale
farnire gli idonei
D.P.L.{otoprotettort) con relative
informazioni all'uso.
Polvere:  inslazione.irmitazione | Fornire  idanei  dispositivi  di | Usare i D.P.L.
epidermica. protezione e mascherina
antipolvere.
Materiali: torba, concimi chimici, | Inalaziene di poivere e vapori. Formire idonei dispositivi di | Usare i D.P.L
semenze,ecc. Irritazioni epidermiche. protezione =] mascherina
antipoivere.

Scheda OPV 2

Attivita e mezzi in uso

Possibili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
deil'impresa

Misure di sicurezza a ¢anco
dei lavoratori

Attrezzi a mano; rilo a mano ed | Schiacciamento di arti. Formire idonei cispositivi di| Verificare con frequenza le
attrezzature varie Strappt  muscelari, abrasioni, | protezione individuate (guanti, condizioni degii attrezzi.
cantusioni. scarpe e vari). Usare i D.P.L
Inalazicne di polvere e vapori. | Adottare le mascherine.
Irritaziont epidermiche
Attrezzature Contatto _accidentals con lai Vietare lo sltazionamenio di | Non sostare nel raggio di
meccaniche:motozappa macchina. persone nel raggio d'azione del | movimentazione

mezzo.

investimento

Predisporre sistemi che
consentano la guida a distanza
di sicurezza.

Prestare attenzione al mezzo in
movimenio.

Ribaltamento del mezzo

Predisporre adegusti percorsi
per il mezzo.

Segnalare l2 zona interessata
alfoperazione.

Prestare attenzione aile
condizioni dei percorsi.
Tenersi a distanza di sicurezza

dal mezzo in movimento.

Rumore in base alla valutazione del|UsareiD.P.lL
livello di esposizione personale
fornire gli idonet
£.P.1.(otoproteitori} con relative
informagzioni alluso.
Polvere: inalazioneiritazione | Fornire idonei  dispesitivi  di | Usare i D.P.A.
epidermica. protezione e mascherina
antipolvere.
Materiali: torba, concimi chimici, | inalazione di polvere e vapori. | Fornire idonet  dispositivi di Usare i D.P.L
semenze,ecc. lrritazioni epidermiche. protezione e  mascherina
antipolvere.
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“Scheda OPV 3

Attivita e mezzi in uso

Possibili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
dell’impresa

Misure di sicurezza a carico
dei favoratori

Attrezzi a mano:forbice da pota,
piccone, pala, zappa

Schiacciamento di arti.
Strappi  muscoiari,
comtusioni,

Inalazione di polvere e vapori.
Irritazioni epidermiche

abrasiont,

Fornire idonei dispositivi  di
protezione individuale {guanti,
scarpe e vari).

Adottare le mascherine.

Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi.
Usare iDP.L

Attrezzature
meccaniche escavatore,
trasporto in cantiere mediante

Contatto  accidentale con la
macchina.

Vietare o stazionamento di
persone nel raggio d'azione del
mezzo.

Non sostare nel raggio di
movimentazione dei mezzi.

consentano fa guida a distanza
di sicurezza.

autocarro cigru. Verifica funi e cinghie di
imbracatura.
tnvestimento Predisporre sistemi che | Prestare attenzione al mezzo in

movimento.

Ribaltamento del mezzo

Predisporre  adeguati
per il mezzo.
Segnalare la zona interessata
alf aperazione.

percorsi

Prestare atienzione afle
condizioni det percorsi.
Tenersi a distanza di sicurezza

dal mezzo in movimento.

Rumore In base alla valutazione del|UsareiD. Pl
livello di esposizione personale
fornire gli idonei
D.P.l.{otoprotettori) con relative
informagzioni all'uso.
Polvere:  inalazione,irritazione | Fornire  idonei  dispositivi  di | Usare i D.P.L
epidermica. protezione e mascherina
antipolvere.
Materiali: torba, concimi chimici, | Inalazione di polvere e vapori. Fornire idonei dispositivi di| Usare i D.P.L
piante e cespugli, paii futori Irrifazioni epidermiche. protezione e mascherina
ardipolvere.

Scheda OPV4

Attivita e Possibili rischt Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Escavatore, pala Investimento. Creare vie di transito per i mezzi di trasporto. Tenersi a distanza di sicurezza dai

meceanica ed mezzi operativi in movimento.
autocarro, Vietare l'avvicinamento alte macchine a tutti
coloro che non siano direttamente addetti a ali Prestare attenzione alle segnalazioni
lavori. acustiche o lumingse ed alla
segnaletica di sicurezza.
Vietare |a presenza di persone nelle manovre di
retromarcia
Ribaitamento dei [ percorsi devono avere pendenza trasversale I mezzi meccanici non devono
mezzi. adeguata. superare le zone delimitate
avvicinandosi ai cigli degli scavi.
In caso di scarico per ribaltamento del cassone,
predisporre, in prossimita dello scavo, un sistema
di segnalazione d’arresto.
Rumore. In base alla valutazione dei livello di esposizione | All'occorrenza usare i dispositivi di
persenale fornire idonei dispositivi di proteziene protezione individuale.
individuale {ofoprotettosn) con relative informazioni
all'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Cadute a livetio o Predisporre vie obbiligate e segnalate. Per il transito rispettare le vie di
nefio scavo. transite predisposte.
Avvertenze Predisporre rampe solide, ben segnalale, la larghezza deve essere tale da consentire un di almeno 70 cm oltre
ia sagoma d'ingombro dei mezzi in transito.
Qualora il franco fosse limitato ad un solo lato, devono essere realizzare, lungo 'altro lato, piazzole di rifugic ogni
20m.
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Scheda OPV 5

Attivita e mezzi in uso

Possibili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
dellimpresa

Misure di sicurezza a carico
dei lavoratori

Aftrezzi a mano:forbice da poia,

Schiacciamente di arti.

Fornire idonei dispositivi di

Verificare con frequenza le

piccong, paia, zappa Strappi muscolari, abrasioni, | protezione individuale (guanti, | condizioni degli attrezzi.
contusioni. scarpe e vari). Usare iD.P.L
Inalazione di polvere e vapori. | Adottare fe mascherine.
Irritazioni epidermiche

Altrezzature Contalte accidentale con la| Vietare lo stazionamenic di|Non sostare nel raggio di

meccaniche: escavatore,
trasporic in cantiere mediante

macchina.

persone nel raggio d'azione del
Mezzo.

movimentazione dei mezzi.

autocarre c/gry. Verifica funi e cinghie di
imbracatura.
Investimento Predisparre sistemi che | Prestare attenzione al mezzo in

consentano la guida a distanza
di sicurezza.

mgovimento.

Ribaltamentoe del mezzo

Predisporre adeguati percorsi
per i mezzo.

Segnalare fa zona interessata
all'operazione.

Prestare atienzione alle
condizion det percorsi.
Tenersi a distanza di sicurezza

dal mezzo in rmovimento.

Rumore in base alla valutazione del|UsareiD.P.L
livello di esposizione personale
fornire gli idonei
D P.1.{otoprotettori} con retative
informagzioni all'uso.
Polvere:  inalazione.imitazione | Fornire  idonei  dispositivi  di | Usare iD.P.L
epidermica. protezione e mascherina
antipolvere.
Materiali: torba, concimi chimici, | Inalazione di polvere e vapori. Fomire idonei dispositivi di | Usarei D.RP..
piante e cespugli, pali tutori irritazioni epidermiche, protezione e mascherina
antipolvere.
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Attivitd e mezzi in uso

Possibili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
dell'impresa

Scheda OPV &

Misure di sicurezza a carico
dei lavoratori

Attrezzature meccaniche:.
trattore  con  fresatrice e
seminatrice.

Contatto accidentale con ia
macchina.
Schiacciamento di arti.

Manutenzione periodica degl
automezzi.

Vietare lo stazionamento di
persene nel raggio d'azione del
mezzo.

Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi e deqgli
automezzi.

Non  sostare nel
movimentazione,
Usare i D.P.L

raggio di

Investimento

Predisporre sistemi che
censentano la guida a distanza
di sicurezza,

Prestare attenzione al mezzo in
movimento.

Ribaltamento del mezzo

Predisporre  adeguati percorsi
per il mezzo.
Segnalare la zona interessata

all'operazione.

Prestare atéenzione alle
condizioni dei percorsi,
Tenersi a distanza di sicurezza

dal mezzo in movimento.

Rumore In base alla valutazione del| Adozione di mezzi idonei ad
livello di esposizione personale | eliminare o a diminuire le
farnire ghi idonei { vibrazioni ed i1 rumori (art.24
D.P 1 (otoprotettori) con relative | D.P.R. 303/1956)
informazioni all'uso.

Polveri: inalazione, irritazione | Fornire idonei dispositivi di| §i personale dowra essere al di

epidermica. protezione  (casco,  guanti, | fuori del raggio di azione della

Rischio biclogico per probabile | mascherina antipolvere @ | macchina e ad una distanza di

contatto con materiale di risulta | occhiali di protezione). almeno 10 metri.

abbandonato ¢ manipolazione Usare i D.P.L

di materiale biologico.

Esposizione ad agenti chimici: Fornire idonei dispositivi di | Usare iD.RP.L

come freddo, caldo, pioggia, | protezione ( casco, guanti,

verdo ecc. copricape, pantaloni, stivali e

tute impermeabili}.

Aftrezzi manuali

Schiacciamento efo tagiio di ar,
strappi  muscolari, abrasioni,
contusioni, punture e tagli.

Forpire idonei dispositivi  di
protezione individuale ed idoneo
vestiario  (giacche, copricapo,
pantaloni, stivali o  tute
impermeabiii), casco, guanti,
mascherine, occhiaf di
protezione, cinture di sicurezza,.

Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi.
Usare iD.P.L

Attivita e mezzi in uso

Possibiili rischi connessi

Misure di sicurezza a carico
dell'impresa

Scheda OPV 7

Misure di sicurezza a carico
dei lavoratori

Attrezzi a mano:forbice da pota,

Schiacciamento di arti.

Fornire idonei dispositivi  di

Verificare con frequenza le

meccanicheescavatore,
trasperto in cantiere mediante

macchina.

persene nel raggic d'azione del
mezzo.

piccone, pala, zappa Strappi  muscolari, abrasioni, | protezione individuale {guanti, { condizioni degli attrezzi.
contusioni. scarpe e vari). Usare i D.P.I
Inalazione di polvere e vapori. Adottare le mascherine.
Irritazioni epidemiche

Attrezzature Contatto accidentale con la|Vietare Io stazionamento di| Non sostare nel raggio di

movimentazione dei mezzi.

consentano la guida a distanza
di sicurezza.

autocarro c/gru. Verifica funi e cinghie di
imbracatura.
Investimento Predisporre sistemi che | Presiare attenzione al mezzo in

movimento,

Ribaltamento de! mezzo

Predisporre  adeguati percorsi
per il mezzo.
Segnalare la zona interessata
ali'operazione.

Prestare attenzione zlie
condizioni dei percorsi.
Tenersi a distanza di sicurezza

dal mezze in movimento.

Rumore In base ailla valutazione del|UsareiD.P.L
livello di esposizione personale
fornire gli idonei
D.P.l{otoprotetiori) con relative
informazioni alfuso.
Polvere:  inaiazione, irritazione | Fornire  idonei  dispositivi  di | Usare i DRI
epidermica. protezione e mascherina
antipolvere.
Materiali: torba, concimi chimici, | Inalazione di polvere & vapori. Fornire idonel  dispositivi  di | Usare i D.P.L
piante e cespugli, pali tutori {rritazioni epidermiche. protezione e maschering
antinolvere,

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale
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4 ELEMENTI DEL PIANO

4,1 PROTEZIONI O MISURE DI SICUREZZA CONTRO POSSIBIL!I RISCHI PROVENIENTI
DALL'AMBIENTE ESTERNO.

| luoghi in cui dovranno essere eseguiti i lavori saranno totalmente recintati e chiusi, comunque
non dovranno interferire o creare condizioni di pericolo ai favoratori. Sara necessario organizzare
un’apposita cartellonistica di cantiere che servird a tenere lontano le persone estranee al cantiere.
i cantiere, in prossimita delle lavorazioni, dovra essere completamente recintato.
Tali situazioni a rischio fanno prevedere l'utilizzazione di recinzioni di tipo fisso.
4.2 RISCHI IMMESSI DAL CANTIERE NEL CONTESTO AMBIENTALE
| rischi che il cantiere immette nell ambiente esterno sono di seguito indicati:

» Rumore e vibrazioni;

» Polveri

SCHEMA DEI PRINCIPALI RISCHI

Rischi di investimento da ]

mezzi di cantiere J
RISCHI
> GENERALI
DELL’OPERA

Problematiche connesse

con i rischi provenienti

dall’esterno: recinzioni,

accessi e seqgnalazioni
5. DESCRIZIONE GENERALE DEL CANTIERE
Si riportano le fasi principali delf'opera:
ALLESTIMENTO CANTIERE Realizzazione delle recinzioni di cantiere

Predisposizione del baraccamento

Montaggio baraccamento =~

Allaccio servizi -

LAVOR! MANUTENZIONE NEL PARCO E |Bonifica vegetazionale delle aree

OPERE A VERDE Potature ed abbattimenti

Nuovi impianti -arborei ed ingegneria
naturalistica =~ - S

LAVORI DI EDILIZIA Rifacimento percorso in stabilizzato
Installazione cancellata
RIMOZIONE DEL CANTIERE Smontaggio attrezzature di cantiere

Pulizia cantiere

6. ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE (vedi planimetria di cantiere)

La programmazione delle varie fasi lavorative dovra tener conto dello stato di fatto e della
situazione al contorno urbano applicando tutte le misure precauzionali necessarie.

Limpresa  appaltatrice  dovrd  disporre  di un‘area  opportunamente recintata
che servira come luogo per il posizionamento del baraccamento uso spogliatoio + WC per ghi
operai ed ufficio. Questo luogo é stato individuato nei pressi dell'entrata via Nemorense. All'interno
del quale verranno posizionati i documenti riguardanti la sicurezza det cantiere, il PSC, il POS, la
notifica preliminare e la cassetta di pronto soccorso.

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale 16
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In questa area & previsto un accesso pedonale per il personale.

Nell'entrata & prevista un’area di cantiere da destinare a deposito € movimentazione piccoli mezzi
meccanici, come luogo per scarico e carico dei materiali, come deposito delle opere provvisionali e
saréa delimitata dal cancello d’accesso carrabile.

In prossimita dell'ingresso su via Collatina sara consentito un corridoio con recinzione rigida di
cantiere in modo da delimitare nettamente le aree di cantiere dall’'accesso dei cittadini.

| cartelli segnaletici previsti di sicurezza e le recinzioni verranno posizionati in prossimita dei lavori
e di volta in volta spostati in modo da rendere i luoghi sicuri ai lavoratori e agli utenti del Parco.

E' comunque tassativamente esclusa la presenza di materiali infiammabili, esplosivi o comunque
potenziaimente pericolosi.

Eventuali materiali inflammabili potranno essere mantenuti nell’area di cantiere per il tempo
strettamente necessario e in gquantita minima indispensabile alle lavorazioni in corso.

Nelle immediate vicinanze dei luoghi in cui dovranno essere eseguiti lavori che comportino rischi di
incendio o esplosione andranno preposti estintori per la classe di incendio prevedibile.

Nei luoghi in cui andranno eseguiti lavori a freddo o a caldo, utilizzando materiali che possano dar
luogo, da soli ¢ in combinazione a sviluppo di gas, vapori, nebbie e simili, dannosi alla salute,
devono essere adottati provvedimenti atti ad impedire che le concentrazioni di inguinanti nell’aria
non superino il valore massimo {olleratc indicato dalle norme vigenti.

Gli addetti a tali lavorazioni dovranno essere provvisti sempre di idonei DPI per la protezione delle
vie respiratorie.

Le recinzioni e gli_accessi allarea di cantiere dovranno essere fisse. Non dovranno essere di
intralcio al traffico carrabile dei mezzi meccanici e all’accesso pedonale dei lavoratori.

Nel cantiere andranno comungue previsti quei servizi indispensabili per garantire condizioni
elementari di sicurezza ai lavoratori.

Gli impianti elettrici di sicurezza, di terra, di illuminazione del cantiere, di protezione dalle scariche
atmosferiche dovranno essere realizzati  in conformita alle norme CEI vigenti e realizzati in
conformita alle regole d'arte. Detti impianti dovranno essere accompagnati dagli schemi di
funzionamento e da una relazione sui materiali ed inolire devono essere conformi alla normativa
per la messa a terra (DPR 462 del 22 ottobre 2001).

La_movimentazione dei_mezzi di cantiere e dei materiali_ingombranti dovra essere prevista e
dettagliata nelle procedure di sicurezza ed avvenire nelie ore pilt indicate e cioé in quelle a minor
impatto sul tessuto urbano. In tutte le situazioni la movimentazione dovra avvenire sotto Ia
vigilanza continua di un assistente avente il ruolo di preposto.

Lo_stoccaggio dei_rifiuti dovra avvenire allinterno di apposite zone esclusivamente dedicate,
possibiimente all'interno dei contenitori di tipo scarrabile e facilmente trasportabili; il periodo e le
modalita di stoccaggio devono essere conforme al D.Lg.ve 22/97 ed al regolamento di igiene del
Comune di Roma. | rifiuti dovranno essere accumulati allinterno di zone precise e segnalate del
cantiere e iali da non rappreseniare un rischio per i lavoratori e per terzi, sia che questi terzi si
trovino nel cantiere sia che eventualmente siano esterni. L'impresa esecutrice nei limiti & con le
modalita stabilite dal D.Lg.vo 22/97 potra accumulare nel campo base i suddetti rifiuti e cio per
facilitare al massimo le attivitad di raccolta, trasporto e smaltimento degli stessi. In dette zone di
deposito temporaneo | rifiuti dovranno essere depositati per classi di pericolo ed in prossimita di
detti spazi dovranno essere installati opportuni mezzi ed impianti di estinzione.

ANALISI DELLA FASE DI ALLESTIMENTO DEL CANTIERE ( SCHEDE):

» ATTREZZATURE E MACCHINE Schedan. A1
»  REALIZZAZIONE E RIMOZIONE DELLE RECINZIONI Schedan A2
» SMONTAGGIO DELLA RECINZIONE Schedan A3

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurerza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarra con carrello, investimento. Predisporre adeguati percorsi con reiativa Tenersi a distanza di sicurezza dai
segnaletica. mezzi in movimento.
ROMA CAPITALE ~ Dipartimento Tutela Ambientale 17
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Segnalare la zona interessata all'operazione.

Contatto con gli

Vietare ai non addetti alle manovre

| non addetti alle manovre devono

elementi in I'avvicinamento alle rampe ribaltabili, mantenersi a distanza di sicurezza.
movimerntazione,
Gli addetti alla movimeniazione di
rampe manuali devono tenersi
lateralmente alle stesse.
Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione
{guanti, calzature di sicurezza e casco) con individuale.
relative informazioni all’'uso.
Macchine ed attrezzature Rovesciamento. Vietare la presenza di persone presso e Tenersi lontani dalie macchine in
varie, macchine in manovra. Manovra.
Movimentazione Impartire agh addetii le necessarie informazioni Rispettare |e istruzioni ricevute peria
manuale dei carichi. | per la corretta movimentazione di carichi pesanti | esatta e corretta posizione da
efo ingombranti. assumere nella movimentazione dei
carichi.
Per carichi pesanti e/o ingombranti fa
massa va movimentata con l'intervento
di pil persone al fine di ripartire £
diminuire lo sforzo.
Avvertenze Se il sistema meccanico nen dovesse seguire il movimento deile rampe ribaltabili, nella fase di sollevamento, si

dovra intervenire operando a distanza di sicurezza.

Scheda A 02

Scale amanoe
doppie.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza

mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Mazza, piccong, | Contatti conle Farnire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale.
pala ed attrezzi| attrezzature. {guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare ¢on frequenza le condizioni degh
d'uso comune: informazieni all'uso. atirezzi con particolare riguarde alla solidita
martetlo, pinze, degli attacchi dei manici di legno agli elementi
tenaglie. metallici.
Autocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i mezzi. Tenersi a distanza di sicurezza daj mezzi

Segnalare |a zona interessata all'operazione.

operativi in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.

Ribaltamento del
mezzo.

{ percorsi non devono avere pendenze trasversali
eccessive.

Rispettare i percorsi indicati.

Investimento di
materiali scaricatt per
ribaltamento del
cassone.

Fornire informazioni ai lavoratori.
Fornire idonei dispositivi di protezione individuale
{caschi, scarpe antinfortunistiche).

Tenersi a distanza di sicurezza.
indossase i dispositivi di protezione individuale
forniti,

Caduta delle persone
dall'alto.

Verificare 'efficacia del dispositivo che impedisce
I'apertura delia scala oltre il limite di sicurezza.

La scala deve poggiare su base stabile e
piana.

La scala doppia deve essere usata
completamente aperta.

Non lasciare attrezzi o materiali sul piano di
appoggic defla scala doppia.

Movimentazione
manuale dei carichi.

impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie informazioni per la corretia
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute perun’esatta e
corretta posizione da assumere nella
movimentazione dei carichi. Per carichi
pesanti e/o ingombranti [a massa va
movimentata ¢on Fintervento di pill persone al
fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Investimento per
caduta di pannelli o d:
altri elementi.

Predisporre sistemi di sostegno neila fase
transitoria di montaggio.

Fornire idonei dispositivi di protezione individuale
{caschi, scarpe antinforiunistiche).

Seguire le disposizioni impartite.

Indossare i dispositivi di protezione individuale
forniti.

Avvertenze

Per ie recinzion: collocate ai margini della carreggiata stradale si deve prestare attenzione agli autoveicoli in transito.
Posizionare un'adeguata segnaletica come previsto dal Codice delia Strada. L'ingombro deve essere segnalato mediante

illuminazione per le ore notiurne.
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wdraulico o autogru.

Scaile a mano
semplici e doppie.

Trabattelli.

Autocarre con braccio

Segnalare la zona interessata all'operazione.
Non consentire I'utitizzo deli’'autogru a personale
non qualificato.

Aftivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Altrezzi d’uso Contaiti con fe Fornire idonei dispositivi di protezione individuale { Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune: attrezzature. {guanti e calzature di sicurezza) con refative Verificare con frequenza le condizioni degii
mazza, piccone, pala, informagzioni all'uso attrezzi con particolare riguardo alla solidita
marteilo, pinze, impartire istruzioni in merito alle priorita di degli attacchi dei manici di legno agli
tenaglie, chiavi. smontaggio, ai sistemi di stoccaggio, elementi metallici.
accatastamento e conservazione degii elementi Attenersi alle istruzioni in merito alle priorita
rienossi. di smontaggio, ai sistemi di stoccaggio,
Prima di procedere agli smantellamenti verificare | accatastarnento e conservazione degli
le condizioni deile varie strutture anche in elementi rimossi.
relazione al loro possibile riutilizzo.
Autocairo. Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i mezzi. Tenersi a distanza di sicurezza dal mezzi

aperativi in movimento.

Prestare attenzione alie segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.

Ribaltamento del
mezzo,

| percorsi non devono avere pendenze eccessive,

Prestare aftenzione alle condizioni del
terreno e rispettare i percorsi indicati.

Caduta di materiali
dall'alto.

Fornire idonei dispositivi di protezione individuale
{casco)} con relative informazioni all'uso.
Segnalare la zona interessata all'operazione.

Le imbracature devono essere eseguite
correttamente.

Net sollevarnento dei materiali attenersi alle
norme di sicurezza esposte.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

Schiacciamento.

Nelle operazioni di scarico degli etementi
impariire precise, indicazioni e verificarne
{'applicazione duranie 'operazione.

Netla guida deli'elemento in sospensione
usare sistemi che consenlano distanza di
sicurezza (funi, aste, ecc.}).

Caduta di persone
dall'alio.

Verificare {'efficacia, nelle scale doppie, dei
dispositivo che impedisce 'apertura della scala
oltre il limite di sicurezza.

l.a scala deve poggiare su base stabile e
piana.

La scala doppia deve essere usata
completamente aperta.

Non iasciare attrezzi o materiali sul piano di
appoggio della scala doppia.

Caduta di persone.

i trabatiello deve essere utilizzato secondo le
indicazioni fornite da! costruttore da portare a

conoscenza dei lavoratori.

e ruote devono essere munite di dispositivi di
biocco.

il piano di scorrimento delle ruote deve
essere livellato.

H carico del trabattelio sul terrenc deve
essere ripartito con tavole.

Controllare con la livella le orizzontaiita delia
base.

Non spostare con persone o materiale sul
trabattello.

Movimentazione

manuale dei carichi.

impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie informazioni per Iz corretta
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti.

Per carichi pesanti e/o ingembranti la massa
va movimentata con l'intervento di pid
persone al fine di ripartire e diminuire o
sforzo.

Investimento degli
elementi

rimossi o in fase di
rimozione.

Predisporre sistemi di sostegno nella fase
transitoria di smontaggio.

Attenersi alle disposizioni impartite,

6.1SERVIZI IGIENICO ASSISTENZIALI

Si individuano | Servizi Logistici ed igienico Assistenziali previsti per I'opera.
Eventuali difformitd da quanto previsto da parte delle Imprese Partecipanti devono essere
presentate al CSE.

TIPO

Ufficio D.L.

Ufficio di cantiere, spogliatoio e WC

Sala medicazione
Cassetta di medicazione

Cartelli di cantiere

ROMA CAPITALE -~ Dipartimento Tutela Ambientale
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SCHEDE

Scheda A 1 Allestimento di basamenti per baracche e macchine
Scheda A2 Montaggioc del baraccamento

Scheda A3 Smontaggio del baraccamento

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d’'uso | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare 1 disposttivi di protezione individuale.
comune: mazza, | attrezzature. {guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni degli
piccone, informazioni ali'uso. attrezzi con particolare riguardo alla solidita
martelio, pinze, degli attacchi dei manici di legno agl elementi
tenaglie. metallici.
Betoniera a Elettrico. I'alimentazione deve essere fornita tramite Coltegare ta macchina alfimpianto elettrico in
bicchiere. qliadro elettrico collegato a terra @ munito dei assenza di iensione.
dispositivi di protezione. Posizionare i cavi in medo da evitare danni per
| cavi devono essere a norma CEi di tipo per usura meccanica e cosi che non costituiscang
posa mobile. intralcio.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi Segnalare immediatamente eventuali danni ai
elettrici. cavi eletirici.
Rumore.. In base alia valutazione del livello di esposizione | Alloccorrenza usare i dispositivi di protezione
personale fornire idonet dispositivi di protezione individuale.
individuale. {otoprotettor) con relative
informazioni allusc.
Effettuare periodica manutenzione.
Contatto con gli Verificare che la macchina sia dotata di tutte le Non indossare abiti svolazzanti.
organi in protezioni degli organi in movimento ed abbia Non introdurre attrezzi efo arti nel bicchiere
movimento. interruttore con bobina di sgancio. durante a rotazione.
Non rimuovere le protezioni.
Ribaltamento. Posizionare la macchina su base sclida e piana, | Non spostare la macchina dalia posizione
Sone vietaii i rialzi instabili. stabilita.
Autobetoniera. Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i mezzi. Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
Vietare la presenza di persone nelle manovre di | operativi in movimento.
retromarcia. Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche
Nel caso di distribuzione in moto, impartire ai e/o luminose ed alla segnaletica di sicurezza.
lavoratori precise disposizioni. MNel caso di distribuzione in moto gli addetti
devono disporsi daila parie opposta ailla
direzione di marcia.
Ribaltamento del I percorsi non devona avere pendenze frasversali | Rispettare | percorsi indicati.
mezzo. eccessive,
Rumore, In base zlla valutazione del livello di esposizione { All'occorrenza usare | dispositivi di protezione
personaie fornire idonei dispositivi di protezione individuale.
individuale. {otoprotettori) con relative
informazioni alfuso.
Effettuare periodica manutenzione.
Movimentazione impartire tempestivamente agli addetti le Rispettare le istruzioni ricevuie per un'esatta e
manuale dei necessarie informazioni per la corretta corretta  posizione da  assumere  nelia
carichi. movimentazione di carichi pesanti efo movimentazione dei carichi.
ingombranti. Per carichi pesanti efo ingombranti la rmassa va
movimentata con fintervento ¢i pilt persone al
fine di ripartire e diminuire lo sforze.
Avvertenze | basamenti di particoiari ed impertanti strutture devonag essere allestiti tenendo conto delle caratieristiche delie strutture
stesse e del terreno sul quale andranno a gravare.
Scheda A 2
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavaratori
Attrezzi d'uso Contatii con e Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune: mazza, attrezzature. {guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni degli
piccone, informazioni sl uso, atirezzi con panicolare riguardo alla solidité
martello, pinze, Impartire istruzioni in merito alle priorita di degli attacchi dei manict di legno agli elementi
tenaglie, chiawvi. montaggio e smantaggio, ai sistemi di stoccaggio, | metaliici.
accatastamento 2 conservazione degli elementi | Attenersi afle istruzioni ricevute in merito alle
da montare o rimossi. priorita di montaggio & smontaggio, ai sistemi di
Prima di procedere agli smanteltamenti verificare | stoccaggio, accatastamento e conservazione
le condizioni delle varie strutture anche in degli elementi rimossi,
relazione al lore possibile riutilizzo.
Autocarro, tnvestimento. Predisporre adeguati percorsi per i Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
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autocarre con mezzi.Segnalare la zona interessata aperativi in movimento.
braccio idrautico o alfoperazione. Prestare attenzione afle segnalazioni acustiche
autogru. Non consentire I'utilizzo dell'autogru a personale | efo luminose ed alla segnaletica di sicurezza.
non qualificato.
Ritaltamento del | percorsi non devono avere pendenze eccessive. | Rispettare | percorsi indicati.
mezzo.
Caduta di materiali Fornire idonei dispositivi di protezione individuale |Le Iimbracature devono essere eseguite
datl'alto. {casco antinfortunistico) con relative informagzioni | correttamente.
alluso. Nel sollevamento dei materiali seguire le norme
Segnatlare la zona interessata all'operazione. di sicurezza esposte.Usare idonei dispositivi di
protezione individuale.
Schiacciamento, Nelle operaziont di scarico degli elementi Nella guida dell'elemenic in sospensione si
impartire precise disposizioni e verificarne devono usare sistemi che consentano di
fapplicazione. operare a distanza di sicurezza (funi, aste,
ecc.).
Scale amano e Caduta di persone Verificare I'efficacia del dispositivo che impedisce { La scala deve poggiare su base stabile e
doppie. dalf'alto. F'apertura delta scaia oltre il limite di sicurezza. piana.Usare la scala doppia completamente

aperta. Non lasciare attrezzi ¢ materizli sul
pianc di appoggio della scala doppia.

Trabattelli. Caduta di persone i trabattello deve essere utilizzato secondo ig It piano di scorrimento delle ruote deve essere
dalf'aito. indicazioni fornite dal costruttore da portare a jivellaio.ll carico del trabattelio sul terreno deve
conoscenza dei lavoratori, essere ripartitc con tavole.Controllare con la

Le ruote devono essere munite di dispositivi di fivella Yorizzontalita della base.
blacco. Non spostare il trabattello con sopra persene o

materiaie.

Movimentazione impartire tempestivamente agli addatti le Rispettare le istruzioni ricevute per un'esatia e
manuale dei carichi. | necessarie informazioni per {a corretta corretta  posizione da  assumere  nella
movimentazione di carichi pesanti efo movimentazione dei carichi.Per carichi pesanti
ingombranti. efo ingombranti la massa va movimentata con

lintervento di pill persone al fine di ripartire e
diminuire fo sforzo.

Investimento di Predisporre sistemi di sostegno nella fase Aftenessi alle disposizioni impartite.

elementi. transitoria di montaggio e di smontaggio. Indossare i dispositivi di protezione individuale
Fornire idonei dispositivi di protezione individuale. | forniti.

Scheda A3
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Altrezzi d'uso Contatti con fe Fornire idonei dispositivi di protezione individuate | Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune:; attrezzature. (quantt e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni degii
mazza, piccone, pala, informazioni all'uso attrezzi con particolare riguardo alla solidita
rmartetlo, pinze, Impartire istruzioni in merite alle priorita di degl attacchi dei manici di legno agli
tenaglie, chiavi. smontaggio, ai sistemi di stoccaggto, elementi metallici.
accatastamento ¢ conservazione degili elementi Aftenersi alle istruziont in merito aile priorita
rimossi. di smontaggio, ai sistemi di stoccaggio,
Prima di procedere agli smantellamenti verificare | accatastamento e conservazione degli
le condizioni defle varie strutture anche in efermnenti rimosst.
relazione al loro possibile riutilizzo.
Autocarro. Investimento. Predisporre adeguali percorsi per i mezzi, Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
Autocarro con braccio Segnalare la zona interessata all’'operazione, operativi in movimento.
ideaulico o autogru. Non consentite 'utilizzo dell'autogru a personale | Prestare attenzione alie segnalazioni
non qualificato. acustiche o juminose ed alla segnaletica di
sicurezza.
Ribaltamento del | percorsi non devono avere pendenze eccessive. | Prestare attenzione alie condizioni del
mezzo. terreno e rispettare | percorsi indicati.
Caduta di materiaii Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Le imbracature devono essere eseguite
dallalto. {casco)} con relative infarmagioni ailuso. correttamente.
Segnatare la zona interessata alf’operazione, Nel sollevamento dei materiali attenersi alle

norme di sicurezza esposte.
Usare i dispositivi di protezione individuale.

Schiacciamento. Neile operazioni di scarico degli elementi Nelia guida delt'elemento in sospensione
impartire precise, indicazioni e verificarne usare sisterni che consentano distanza di
F'applicazione durante 'operazione. sicurerza {funi, aste, ecc).
Scale a mano Caduta di persene Verificare l'efficacia, nelle scaie doppie, del La scala deve poggiare su base stabile e
semplici e doppie. dall'alto. dispositivo che impedisce 'aperura della scala piana.
oitre it limite di sicurezza. La scaiz doppia deve essere usata

completamente aperta.
Non lasciare attrezzi o materiali sul piano di
appoggio della scala doppia.

Trabatielli. Caduta di persone. il trabattello deve essere utilizzato secondo le Hl piano di scorrimento defle ruote deve
indicazioni fornite daf costruttore da portare a essere livellato,
conoscenza dei lavoratori. i carico del trabattello sul terrenc deve
Le ruote devono essere munite di dispositivi di essere ripaditc con tavole.
blocco. Controllare con la liveila le orizzontalita della
base.
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Non spostare con persone o materiale sul

trabattello.
Movimentazione Impartire tempestivamente agli addetti e Per carichi pesanti e/o ingombranti ia massa
manuale dei carichi. | necessarie informazioni per la corretta va movimentata con {intervento di pid
movimentazione di carichi pesanti e/o persone al fine di ripartire e diminuire fo
ingombranti. sforzo.
Investimento degli Predisporre sistemi di sostegno nella fase Attenersi alle disposizioni impartite,
elementi transitoria di smontaggio.
rimossi o in fase di
rimozione.

6.2. IMPIANTO ELETTRICO DI CANTIERE

L'impianto sara realizzato attenendosi alie norme CEl ( Igs. 186/68). Si procedera preventivamente
alla determinazione dei carichi, al calcolo delle sezioni dei conduttori e alla stesura degli schemi
elettrici. L'impianto sara costituito da quadri principali, secondari costruiti in serie per cantieri (ASC
), muniti di targa indelebile indicante ii nome del costruttore e la conformita alle norme { CEl
17.13/4)

Tutti | componenti dellimpianto avranno grado di protezione minima (P44, ad eccezione delle
prese a spina di tipo mobile ( volanti) che avranno gradi di protezione IP 67( protette contro
Pimmersione) e degli apparecchi ifluminanti che avranno un grado di protezione IP 55. lLe prese a
spina saranno protette da interruttore differenziale con ldn di sensibilitd non superiore a 30 mA (
CEl 64-8/7 art. 704.471). Nei quadri elettrici ogni interruttore proteggera al massimo sei prese (
CEl 17-13/4 art. 9.5.2).

Ad evitare che il cireuito sia chiuso intempestivamente durante 'esecuzione dei lavori eletirici o per
manutenzione apparecchi o impiant, gli interruttori generali di quadro saranno del tipo bloccabili in
posizione aperto o alloggiati entro quadri provvisti di chiave ( CEI 64-8/4 art. 462.2 ).

Tutti i quadri saranno dotati di interruttore generale di emergenza ( CEl 64-8/7 704.537):
1. del tipo a fungo di colore rosso, posizionato all'esterno per i quadri dotati di sportelio
munito di chiave;
2. coincidente con linterruttore generale di quadro, per i quadri privi di chiave.

Per le linee saranno utilizzati | seguenti cavi:
1. N1VV-K o FG7R o FG7OR per la posa fissa ed interrata,
2. HO7TRN-F o FG1K 450/750 V per ia posa mobile.

Le linee elettriche fisse saranno in parte aeree — qualora queste intralcino la circolazione saranno
opportunamente protette contro il danneggiamento meccanico { CEl 64-8/7 art. 704.52) e in
parte interrate; anche queste dovranno essere opportunamente protette e segnalate contro |
danneggiamenti meccanici.

Sara vietato installare cavi elettrici con guaina in PVC nel caso in cui si temano temperature
inferiori a zero gradi.

Le lampade portatili, qualora utilizzate, saranno alimentate a 220V direttamente dalia rete, oppure
a 24V tramite trasformatore di sicurezza ( SELV).

6.3.IMPIANTO DI TERRA

Limpianto di terra sara realizzato all'atto dell'installazione degli apparecchi eletlrici e comunqgue
prima della loro messa in servizio.

Limpianto di terra sara coordinato con linterruttore generale posto a protezione dell'impianto
elettrico, nel rispetto della condizione che la resistenza di terra (Rt, espressa in Ohm) del terreno in
cui viene infisso ed Rt la resistenza di terra { valutata con I'espressione precedente). | picchetti
saranno posti a distanza non inferiore alla somma delle loro lunghezze. | dispersori di terra di
protezione dai contatti indiretti saranno colflegati con i dispersori di terra di protezione dalle
scariche atmosferiche.
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La sezione minima dei conduttori di protezione ( Sp) sara determinata in funzione della sezione del
conduttore di fase (S) in base alla seguente tabella:

Sp = S, per 5 minore o uguale a 16 mmg;
Sp=16 mmaq, per S compreso tra 16 e 35 mmq;
Sp= 8/2, per 5 maggiore a 35 mmq.

l.a sezione minima del conduttore di terra sara determinata:

11 In funzione deila tabella del conduttore di protezione, ma con un minimo di 16 mmq se isolato e
direttamente interrato;

12 dalla tabella del conduttore di protezione, se isolato e posato entro tubo in PVC pesante;

13 dalla tabella del condutiore di protezione, ma con un minimo di 35mmgq, in rame, o 50 mmgq, in
ferro zincato, se nudo direttamente interrato.

Le baracche metalliche saranno collegate a terra qualora presentinc una resistenza verso terra
inferiore a 200 Ohm.

Le giunzioni tra i conduttori saranno ridotte al minimo indispensabile e protette contro la corrosione
{CE! 64-12 art. 3.8).

Nel corso dei lavori dovranno essere poste in atto tutte le cautele necessarie a proteggere i quadri
elettrici da manomissioni o danneggiamenti.

SCHEDE

SCHEDA LE. 01 | Assistenza impianti elettrici di cantiere

SCHEDA LE. 02 |Lavorazione e posa di tubi, cavi e conduttori
SCHEDA L.E. 03 | Allacciamenti

SCHEDA LE. 04 |Impianto di terra

SCHEDA LE. 05 |Installazione e smontaggio del gruppo eleftrogeno

Attivita e Possthili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Altrezzi d'uso Contatii con le Fornire idonet dispositivi di protezione individuate | Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune: mazza, attrezzature. (guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni deghi

piccone, marteito,
pinze, tenaglie,
chiavi.

Scale amano e
doppie.

Trabattelli.

informazioni alluso.

attrezzi con particolare riguardo alla solidita
degli aftacchi dei manici di fagno agli
elementi metallici.

Caduta di persene
dall’atto.

Verificare 'efficacia del dispositivo che impedisce
'apertura della scala oltre if limite di sicurezza.

l.a scala deve poggiare su base stabile e
piana.

La scala doppia deve
completamente aperta.
Non lasciare atirezzi o materiati sul piano di
appoggio della scala deppia.

essere  usata

Caduta di persone
dall’alto.

it trabattello deve essere utilizzato secendo fe
indicazioni fornite dal costruttore da portare a
conoscenza dei lavoratort.

L& ruoie devono essere munife di dispositivi di
blocco.

11 piano di scorrimento deile ruote deve
assere liveliato.

1i carico del trabattello sul terreno deve
essere ripartito con tavole.

Controliare con la livelta l'orizzontalita della
base.

MNon spostare il trabatiello con sopra persone
o materiale.

Movimentazione
manuaie def carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie informagzioni per ta corretta
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti,

Rispettare e istruzioni ricevute per un'esatta
e corretta posizione da assumere neila
movimentazione dei carichi. Per carichi
pesanii e/o ingombranti fa massa va
movimentata con Fintervento di pil persone
al fing di ripartire € diminuire lo sforzo.

investimento per
caduta di elementi.

Predisporre sistemi di sostegno neliz fase
transitoria di montaggic e smontaggio.

Fornire idonei dispositivi di protezione individuale.

Attenersi alle disposizioni ricevute,
Indossare i dispositivi di protezions
individuale forniti.
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Scheda LE. 02

Trabstiello, ponte su
cavalletti.

Scale a mano.

Contatti con gii organi
in movimento,

Verificare che gl uiensiii siano dotati delie
protezioni regolamentari e che 'avviamento sia
del tipe & uomo presente.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Missire di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico def lavoratori
Attrezzature manuaii, | Contatti con ke Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Verificare periodicamente la condizione degfi
Piegatubi. attrezzature. {guanti e calzature antinforiunistiche) con le ailtrezzi.
relative informazioni d'uso. Usare i dispositivi di protezione individuale
forniti.
Utensili elettrici Elettrico. {’alimentazione deve essere fornita tramite Posizionare i cavi in modo da evitare danni
portatili: fitettatrice, quadro efettrico collegato a terra e munito dei per urti e usura meccanica.
frapano, flessibile. dispositivi di protezione. Uilizzare utensili a
doppio isolamento (CI ).
| cavi devono essere a norma CEl di tipo adatto
per posa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi .
elettrici. Usare i dispasitivi di protezione individuale
Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | forniti {occhiali o schermi).
Proiezione di con relative informazioni d'uso.
schegge. Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale
con refative informazioni d'uso. forniti (maschera).
Poivere. In funzione della valutazione del livello di
esposizione personale fornire DPI con Altoccorrenza usare i dispositivi di
informazioni d'uso. protezione individuale {cuffie o tappi
Rumore. auricolari)..

Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere
le protezioni,

La zona di tavoro deve essere mantenuta in
ordine e liberata da materiali di risulta.

Caduta di persone
dall'alto.

Verificare che i ponti siano regolarmente allestiti ¢
usati. In presenza di dislivelli superiori a 2 metri,
per {a presenza d'aperture, applicare parapetti
regolamentari.

La salita e la discesa dal piano di lavoro
devono avvenire tramite regolamentari scale
a mano. Bloccare le ruote dei pontt mobily
durante le operazioni.

E' vietato lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi viefato
utilizzare, come appoggio delle tavole, le
scale, | pacchi dei forati o altri elementi di
fortuna.

Caduta di persone
dalf'alto.

Fornite scale sempiici con pioli incastrati o saldati
ai montanti e con le estremitd antisdrucciolevoli,
Le scale doppie non devono superare i 5 metsi di
altezza. Verificare {'efficienza del dispositivo che
lirita f'aperiura delta scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilita
prima di salire.

Usare le scale doppie in posizione
completamente aperta.

Non usare ie scale semplici come piani di
lavore senza aver adettato idonei sistemi
anticaduta.

Contatto con parti
taglienti.

Fornire i dispositivi di protezione individuale
(guanti} e informazioni d'uso.

Usare i dispositivi di protezione individuale
forniti.

Movimentazione
manuale dei carichi.

Impartire agli addetti fe necessarie informazioni
per la corretta movimeniazione di carichi pesanti
ef/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e assumere
la posizione corretta nelta movimentazione
dei carichi.

Scheda LE. 03

con relative informagzioni d'uso.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzZi in uso cONnnessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Abtrezzature manuali. | Contatti con le Fornire idanei dispositivi di protezione individuale | Verificare periodicamente la condizione deglh
Tranciacavi. attrezzature. (guanti e calzature antinfortunistiche) con le attrezzi.
relative informazioni d'uso. Usare i dispositivi di protezione individuale
forniti.
Utensili elettrici Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita tramite Posizionare i cavi in modo da evitare danmi
portatili: quadro eleitrico collegato a terra e munito det per ufti e usura meceanica.
frapano. dispositivi di protezione. Utilizzare utensiti a
doppio isolamento (Cl H).
| cavi devono essere a norma CEf di tipe adatto
per posa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei cavi
elettrict. Usare i dispositivi di protezione individuale
Fornire idenei dispositivi di protezione individuale | forniti (occhialt o schermi).
Proiezione di con relative informazioni d'uso.
schegge. Fornire idonei dispositiv di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale

forniti (mascherina).
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Trabattello, ponte su
cavatletti.

Scale 2 mano.

Polvere.

Rumore.

Contatti con gli organi
in movimento.

In funzione della vatutazione del livello
d'esposizione personaie fornire dispositivi di
protezione individuale con informazioni d'usc.

Verificare che gl utensili siano dotati delle
protezioni regelamentari ¢ che Favviamento sia
del tipo a uormo presente.

Adl'occorrenza usare i dispositivi di
protezione individuale.

Non usare abiti svolazzanti, non rimuovere
le protezioni.

l.a zona di lavoro deve essere mantenuta in
ordine & liberata da materiali di risulia.

Caduta di persong
call’alio.

Verificare che i ponti siano regolarmente aliestiti e
usati. In presenza di dislivelli superiori a 2 metri,
per ia presenza d'aperture, provvedere ad
applicare parapetti regolamentari.

La salita e la discesa dal plano di lavoro
devono avvenire tramite regalamentari scale
a mano. Bloccare le ruote dei ponti mobili
durante le operazioni.

E' vietato lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi vietato
utilizzare, come appoggio delie tavole, le
scale, i pacchi dei forati o altri elementi di
fortuna,

Caduta dt persone
dallalto,

Fornire scale semplici con pioli incastrati o saldati
ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli,
Le scale doppie non deveno superare | 5 metri di
aitezza. Verificare Fefficienza del dispositivo che
limita 'apertura della scala.

Posizionare le scale e verificarne la stabilita
prima di salire.

Usare le scale doppie in posiziong
completamente aperta.

Non usare le scale semplici come piani di
lavoro senza aver adottato idonei sistemi
anticaduta.

Contiatto con parti
taglienti.

Fornire i dispositivi di profezions individuale
{guanti) ¢ informagzioni d'uso.

Usare | dispositivi di protezione individuale
forniti,

Movimentazione
manuate dei carichi.

impartire agli addetti le necessarie informazioni
per la cormretta movimentazioneg di carichi pesanti
efo ingombranti.

Rispettare te istruzioni impartite e assumere
la posizione cotretta nella movimentazione
dei carichi.

Scheda LE. 04

Scale 2 mano doppie
o rialzi appositi.

Attivita e Possibiti rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa A carico dei lavoratori
Attrezzature manuali: | Contatticonle Fornire idonei dispositivi di prolezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale.
mazza, piccone, pala | attrezzature. {guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni degli
ed altrezzi d'uso informazioni all'uso. aitrezzi con particolare riguardo alla solidita
comune. degli attacchi dei manici di legno agh
elementi metallici.
Per il sostegno del dispersore mantenersi a
Fornire i mezzi di sostegno dei dispersori in fase | distanza di sicurezza mediante apposita
d'infissione. attrezratura.
Escavatore. Investimento, Predisporre adeguati percorsi pedonali e di Tenersi a disianza di sicurezza dai mezzi
circolazione per i mezzi con relativa segnaletica. | operativi in movimento.
Segnalare le zone d'operazione. Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.
Compresscre. Rumore. tn base allz valutazione del liveflo di esposizione | Alfoccerrenza usare i dispositivi di

personale fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con relative informazioni
all'use.

Effettuare periodica manutenzione.

protezione individuale.

Caduia di persone
dallaito.

Fornire scale doppie o rialzi appositi per it
battitore.

Verificare FPefficacia, nelle scale doppie, del
dispositivo che impedisce 'apertura della scala
oltre i limite di sicurezza.

I battitore deve operare su adeguato piano
di tavoro rialzato (1).

La scala deve poggiare su base stabile e
piana.

l.a scala doppia deve essere usata
completamente aperta

Non lasciare aftrezzi o materiali sul piano di
appoggio deila scala doppia.

E' vietato lavorare su un singoio cavailetto
anche per tempi brevi, E' altresi vietato
utilizzare, come appoggio delle tavole, le
scaie, i pacchi dei forati o altri elementi di
fortuna.

Movimentazione
manuale dei carichi.

Impartire tempestivamenie agli addetti le
necessarie informaziont per la corretta
movimentazione di carichi pesanti efo
ingombranti

Rispettare le istruzioni impartite per una
esatta e corretta posizione da assumere
nella movimentazione dei carichi, Per carichi
pesanti efo ingombranti la massa va
movimentata con Fintervento di pilt persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Contatto con gli
elementi taglienti o

Fornire adeguati dispositivi di protezione
individuale (guanti, ripari).
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pungenti. { |
(1) l piane di lavoro rialzato pud essere costituito da una scala doppia, da un ponte su cavalletti o da un aitro sistema di
rialzo in ogni caso stabile.

Avvertenze

Scheda LLE. 05

Attivita e Possibili rischi

Misure di sicurezza

Misure di sicurezza

non quatificato.

mezzi in uso ¢onnessi a carico defl'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione individuale | Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune. atirezzature. (guanti e calzature di sicurezza) con relative Verificare con frequenza le condizioni degli
informazioni alfuso. attrezzi con particolare riguardo alla solidita

degli attacchi dei manici di legno agli
elementi metallict.

Auiocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi per | mezzi. Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi

Autocarro con braccio Segnalare la zona interessata all'operazione, operativi in movimento.

idraulico. Non consentire I'utilizzo dei mezzi & personaie Prestare attenzione alle segnalazioni

acustiche ¢ luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.

Ribattamento del
mezzo.

i percorsi non devono avere pendenze eccessive.

Rispettare i percorsi indicati.

Caduta di materiali
dall'alto.

Farnire idonei disposilivi di protezione individuale
{caschi) con relative informazioni all'use.
Segnatare la zona interessata all’operazione.

Le imbracature devono essere eseguite
correttamente.

Nel sollevamento dei materiali attenersi alle
norme di sicurezza esposte.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.

Schiacciamento.

Nell'operazione di scarico impartire precise
indicazioni e sorvegliare.

Nella guida dell'elemento in sospensiong
usare sistemi che consentano di operare a
distanza di sicurezza {funi, aste, ecc.).

Caduta del gruppo
elettrogena durante la
discesa sul piano
inclinato del mezzo di
trasporto.

Usare tavole con spessore di 5 cm e di funghezza
adeguata per dare una pendenza non eccessiva
al tavoiato.

Inchiodare le tavole con dei traversi per evitare
che si scostino.

Non permanere o transitare davanti al
gruppo elettrogenc nelia fase di discesa dal
mezzo di trasporto.

Movimentazione
manuale dei carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie le informazioni per ia correita
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatia
e corretta posizione da assumere nefla
movimentazione dei carichi. Per carichi
pesanti efo ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piut persone
al fine di ripartire e diminuire 1o sforzo.

Rumore.

in hase alla valutazione det livelle di esposizione
personale fornire idonel dispositivi di protezione
individuale (ofoprotettori) con relative informazioni
aff'uso.

Posizionare il gruppo elettrogeno in maniera da
fimitare il rischio d'esposizione a rumore.
Effettuare periodica manutenzione.

Alloccorrenza usare i dispositivi di
profezione individuaie.

incendio.

Mettere a disposizione adeguato estintore e
fornire le relative istruzioni alfuso.

Esequire il rifornimento di carburante a
motore spento e fredde.

Se necessario, seguire e procedure
d'emergenza.

6.4, ADEMPIMENTI PRECEDENT! L’INIZIO DELLE ATTIVITA’ LAVORATIVE

A cantiere installato occorrerda procedere al perfezionamento dei seguenti adempimenti

tecnico amministrativi:

Richiesta allacciamento energia eleftrica, acqua fognatura, telefono per limpianto di cantiere Richiesta

verifica linee e livellette

Richiesta occupazione suolo pubblico
Piano di lavoro per demolizione o rimozione def'amianio
Verifica della qualificazione delle imprese e dei lavoratori autonomi operanti in ambienti sospetti di

inguinamento o confinati

Richiesta di autorizzazione in deroga ai limiti massimi di esposizione al rumore negli ambienti abitativi e

nell'ambiente esterno

Dichiarazione di conformita dell'impianto eletfrico di cantiere e di messa a terra

Denuncia impianti di messa a terra ed installazioni contro le scariche atmosferiche per limpianto di cantiere
Documentazione alire macchine di cantiere {sega circolare, macchine movimento terra, accessori di
sollevamento, estintori, battipalo, autopompa, DPI vari)

Documento di controllo iniziale ad ogni montaggio

Verifica periodica di catene e funi Piano di coordinamento di gru interferenti
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Denuncia favori in cemento armato

Nomina collaudatore opere in cemento armato

Nomina del certificatore energetico

Trasmissione di notifica preliminare dei lavori alforgano di vigilanza territorialmente competente, prima
dell'inizio dei lavori stessi, ai sensi deffart. 89 dei D.1L.gs 9 aprile 2008 n.81

6.5 REQUISITI DELLE ATTREZZATURE E MACCHINE Di CANTIERE

Le apparecchiature e le macchine installate nel cantiere saranno munite dei sistemi di sicurezza
richiesti. Esse verranno usate secondo le prescrizioni del fabbricante, nei limiti @ con le modalita
guale, ove occorrente e conveniente ai fini della sicurezza, potranno essere impartite particolari e
specifiche istruzioni,

Le macchine saranno oggetto di confacenti interventi tendenti a mantenere le condizioni di idoneita
iniziali. L’installazione delle apparecchiature sara effettuata da personale pratico, munito di
adeguate attrezzature e dei mezzi di protezione individuale, secondo le prescrizioni del fabbricante
e contenute nel libretto o un fascicolo fornito obbligatoriamente dal fabbricante che deve essere
tenuta in cantiere per la consultazione.

Le zone d’azione delle macchine operatrici saranno segnalate con cartelli indicatori posti in modo
idoneo a garantire la sicurezza del personale.

t.’uso corretio delle macchine e la sua adeguata manutenzione deve essere portate a conoscenza
dell'operatore

La Direttiva Macchine del 1996 stabilisce che | modelli immessi sul mercato debbano rispondere a
determinati requisiti di sicurezza e che siano accompagnati dalla dichiarazione di conformita e di
marcatura CE (in applicazione alla Direttiva CEE 392/89).

Nel tempo si sono adottate diverse Direttive Macchine. La Direttiva Macchine 2006/42/CE ¢ in
vigore dal 1/1/2010.

Si ricorda che per l'utilizzo di alcuni macchinari € obbligatorio #l corso di abilitazione (10 ore) alla
conduzione del mezzo (ad esempio I'escavatore) che deve essere rinnovato dopo 5 anni.

Ogni macchina deve recare in modo leggibile ed indelebile almeno le seguenti indicazioni:

a) Nome del fabbricante e suo indirizzo

b} La marcatura "ce”

¢) Designazione della serie o del tipo

d) Eventuale n° di serie

e} L’anno di costruzione

N. SCHEDE INFORMATIVE PER L'USO DELLE MACCHINE

LAVORAZION] ERDH.I ED A VERDE

AUTOMEZZO-GRU E CESTELLO

ESCAVATORE

UTENSILI ELETTRICI PORTATILI

MOTOZAPPA

TRATTORE

AUTOCARRO

PALA MECCANICA

DECESPUGLIATORE

MOTOSEGA

TAGLIAERBA A BARRA FALCIANTE

SiS|e|miNimio] s~

UTENSILI A MANO

AUTOMEZZO-GRU A CESTELLO

Scheda 01

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti
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- verificare Yefficienza dei dispositivi frenantt e di tutti | comandi in genere
- - verificare l'efficienza delle luci e dei dispositivi di segnalazione acustica e luminosa
ES - controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per ta stabilita del mezzo
o=
&3
- azignare il girofaro
- non trasportare perscne all'interno del cassone
- adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di tavero
a - richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando ta
] visibilitd & incompleta
L - non azionare i ribaktabile con it mezzo i posizione inclinata
2 - non superare la portata massima
o - non superare l'ingombro massimo
8 - posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito & che non
possa subire spostamenti durante it trasporto
- non caricare materiale sfuso olire l'altezza delle sponde
- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare
- segnalare tempestivamente eventuaii guasti
o - eseguire le operazioni di revisione e manutenzione con particolare figuardo per i pneumatici e per limpianio
e frenante
= - segnalare eventuaii anomalie di funzionamento
4 - pulire il mezzo e gli organi di comando
o
[

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- ofii minerali e derivati - calzature di sicurezza
- cesoiamento, stritolamento - Casco

~ incendio - indumenti protettivi

ESCAVATORE

Scheda 02

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- venificare che nella zona di lavore non vi sians linee eletiriche asree che possano interferire con le manovre
2 o servizi interrati di qualsiasi natura
=2 - controllare i percorsi e le aree di lavore
E - controllare Pefficienza dei comandi
w© - verificare lefficienza defle hui
E - verificare che l'avvisatore acustico ed il girofaro siano funzionanti
a - controllare |a chiusura di tutti gli sportedli del vano motore
- verificare lintegrita delle tubazioni flessibili e rigide dellimpiante cleodinamico
- azionare il girofaro
- chiudere gii sportelli della cabina
° - usare gli stabilizzatori, ove previsti
@ - non ammettere a bordo della macchina aitre persone
o - neile fasi di inattivita abbassare il braccio lavoratore
g - perie interruzioni momentanee di lavoro, prima di scendere dal mezzo, azionare il dispositivo di blocco dei
© cornandi
g - richiedere I'aiuto de! personale a terra per eseguire manovre in spazi ristretti o con visibilita insufficiente
- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e nen fumare
- segnalare tempastivamente eventuali anomalie di funzionamento
o - pulire gii ergani di comando
@ - posiziehare la macchina ove previsto, abbassare la benna a terra, insetire it blocce det comandi ed azionare
= il freno di stazionamento
g - eseguire le operazioni di revisione e manutenzione come indicato dal fabbricante
o
o

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, compressioni

- calzature di sicurezza

- coniatto con linee elettriche asree - guanti

- contatto con servizi interrati

- vibrazioni

- indumenti protettivi

- scivolamenti, cadute a livetio - cuffie o tappi auricolari

- rumaore

- olii minerali e derivaii
- ribaliamento

- ingendio
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UTENSIL! ELETTRICI PORTATILI

Scheda 03
Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti
- verificare la presenza e la funzionalita delle protezioni
§ - verificare la pulizia deff'area circostante
% - verificare la pulizia della superficie della zona di lavoro
o . . S ) -
© - verificare l'integrita dei collegamenti elettrici
-E - verificare il buon funzionamento dell'interruttore di manovra
- verificare la correlia disposizione del cave di alimentazione
- afferrare saldamente I'utensile
%f o - non abbandonare lutensile ancora in moto
] . L. T . e
£ - indossare i dispositivi di profezione individuale
[
o - lasciare il bance ed il luogo di favoro libero da materiali
_‘:? - lasciare la zona circostante pulita
g - verificare l'efficienza delle protezioni
a - segnalare le eventuali anomalie di funzienamento
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- puriture, tagli, abrasioni ~ guanti
- glettrici - calzature di sicurezza
- rymore - casco
- scivolamenti, cadute a livello - cuffie o tappi auricolari
- caduta di materiale dalf'alto - occhiali
MOTOZAPPA
Scheda n.4

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare I'efficienza delle protezioni degli organi in movimento

rotazione della fresa
- controllare che tutti gli elementi i fissaggio siano serrati a sufficienza

Prima
dell’'uso

- verificare l'efficienza del dispositivo “a uomo presente” di comando di avanzamento e la

- spegnere il motore durante gli spostamenti

motore e non fumare durante i rifornimenti di carburante
- non ytilizzare la macchina su terreni di pendenza tale da pregiudicarne la stabilita

Purante
'uso

- non abbandonare fa macchina in moto; non usare la macchina in iuoghi chiusi; spegnere i

- chiudere if rubinetto della benzina

§ - lasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone la pulizia e l'eventuale manutenziche
= - eseguire gli interventi di revisione e manutenzione a motore spento
£
O
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- FurRore - guanti
- cesoiamento, stritolamento - calzature di sicurezza
- gas - otoprotettori, copricapi
- incendio - indumenti protettivi (tute}
- scivolamento, cadute a livelle
- ofii mineraii e derivati
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TRATTORE

Scheda n.5

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima
deif’uso

verificare lefficienza dei dispositivi frenanti e di tutti | comandi in genere
verificare l'efficienza delle luci e dei dispositivi di segnalazione acustica & luminosa
controllare che i percorsi in cantiere siane adeguati per la stabilita del mezzo

Durante 'uso

azionare it girofaro

non trasporiare persone allinterno del cassone

adeguare |a velocita ai Hmiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di lavoro

richiedere Paiute di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la
visibilita & incompleta

non azionare if ribaltabite con it mezzo | posiziong inclinata

non superare la portata massima

aon superare Fingombro massimo

posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo ¢he risulli ben distribuito e che non
possa subire spostamenti durante il trasporto

non caricare materiale sfuso oltre Faltezza delle sponde

durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare

segnalare tempestivamente eventuali guasti

Dopo
{'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione con particolare riguardo per i pneumnatici e per 'impianio
frenante

segnalare eventuali anomalie di funzionamento

pulire it mezzo e gli crgani di comando

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urdi, colpi, impatti, compressioni - guanti

- olii minerati e derivati ~ calzature di sicurezza
- cesolamento, stritolamento - 6asto

- incendio - indumenti protettivi

AUTOCARRO

Scheda n.6

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima
deil'uso

verificare Pefficienza dei dispositivi frenanti e di tuiti i comandi in genere
verificare Pefficienza delie Iuci & dei disposttivi di segnalazione acustica € luminosa
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo

Durante l'uso

azionare il girofaro

non {rasportare persone all'interno del cassone

adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di {avoro

richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la
visibifita & incompleta

non azionare il ribaltabile con il mezzo t posizione inclinata

non superare la poriata massima

non superare 'ingombro massimo

posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non
possa subire spostamenti durante il {rasporto

non caricare maieriale sfuso oltre altezza delle sponde

durante i rifernimenti di carburante spegnere il motore e non fumare

segnatare tempestivamente eventuali guasti

Dopo l'uso
1

esequire e operazioni di revisione e manutenzione con particolare riguardo per i pneumatici e per fimpianio
frenante

segnalare eventuali anomakie di funzienamento

pulire it mezzo e gli organi di comando

Possibili rischi ¢connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, coipi, impatti, compressioni - guanti

- olit minerali e derivati - calzature di sicurezza
- casoiamento, stritolamento - €asco

- incendio - indumenti protettivi
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PALA MECCANICA

Scheda n.7

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare Pefficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere
w8 - verificare 'efficienza delle luci e dei dispositivi di segnalazione acustica e luminosa
£33 - conirollare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo
S -
g
- azionare il girofaro
- non trasportare persone all'interno del cassone
- adeguare la velocitd ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in pressimita dei
posti di lavoro
2 - richiedere Faiwto di personale a terra per eseguire le mangvre in spazi ristretti o guando la
E visibilitd & incampleta
E - non azionare il ribaltabile con i mezzo i posizione inciinata
£ - non superare ia portata massima
5 - non superare lingombro massimo
[ - posizionare ¢ fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito & che non
possa subire spostamenti durante if trasporto
- non caricare materiale sfuso olire i'altezza delle sponde
- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore ¢ non fumare
- segnalare tempestivamente eventuali guasti
° - eseguire le operazioni di revisione e manutenzione con pardicolare riguardo per i pneumatici e per l'impianto
a frenante
& - segnalare eventuali anomalie di funzionamento
2 - pulire il mezzo e gl organi di comando
=]
o

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- olii minerali e derivat - calzature di sicurezza
~ cesoiamento, stritolamento - CASCo

- incendio - indumenti protettivi

DECESPUGLIATORE

Scheda n.8

Misure di prevenzione ed istruzioni per gfi addetti

Prima
dell'uso

verificare Vefficienza dei dispositiv frenanti e di tuti i comandi in genere
verificare l'efficienza delle fuci e dei dispositivi di segnalazione acustica e luminosa
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo

Durante Fuso

azionare i girofaro

non trasportare persone all'interno del cassone

adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di lavoro

richiedere l'aluto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la
visthilita & incompieta

non azionare il ribaltabile con # mezzo | posizione inclinata

non superare la portata massima

non superare ingombre massimo

posizionare e fissare adeguatamente i carico in modo che risuiti ben diskribuito e che non
possa subire spostamenti durante i trasporto

non caricare materiale sfuso oltre Faltezza delle sponde

durante i rifernimenti di carburante spegnere il motore e non fumare

segnalare tempestivamente eventuali guasti

Dopo Fuso

eseguire le operazioni di revisione & manutenzione con particolare riguardo per i preumatici @ per Pimpianio
frenante

segnalare eventuali anomatie di funzionamento

pulire it mezzo e gli organi di comando

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- olii minerali & derivaii

- calzature di sicurezza
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- cesoiamento, stritolamento - Casto
- incendio - indumenti protetivi
MOTOSEGA
Scheda n.8
Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti
- verificare lefficienza dei dispositivi frenanti € di tutti | comandi in genere
s 2 - verificare l'efficienza delie luci e dei dispositivi di segnatazione acustica e luminosa
E 3 - controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabifita del mezzo
E3
=]
- azionare i girofaro
- non trasportare persone all'interno del cassone
- adeguare la velocita at fimiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di lavoro
2 - tichiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la
= visibilita & incompleta
:.} - non azionare il ribaltabile con il mezzo i posizione inclinata
g - non superare ia portata massima
£ - non superare lingombre massimo
=] - posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non
possa subire spostamenti durante il trasporto
- non caricare materiale sfuso oftre 'altezza delle sponde
- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore € non fumare
- segnalare tempestivamente eventuali guasti
o - eseguire le operazioni di revisione e manutenzione Gon particolare riguardo per i pneumatici e per Pimpiante
@ frenante
= . - - .
o - segnatare eventuali anomalie di funzionamento
S - pulire it mezzo e gli organi di comando
8
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti
- olii minerali e derivati - calzature di sicurezza
- cesoiamento, stritolamento - casco
- incendio - ingumenti protettivi

TAGLIAERBA A BARRA FALCIANTE

Scheda n.10

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare l'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere
o2 - verificare fefficienza delle luci e dei dispositivi di segnalazione acustica e luminosa
E S - controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per a stabifita del mezzo
E%
=
- azionare il girofaro
- non trasportare persone aflinterno del cassone
- adeguare a velocita ai imiti stabititi in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei
posti di lavoro
o - richiedere 'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o guando fa
=] visibilita & incompleta
& - non azionare il ribaltabile con it mezzo | posizione inclinata
‘g - non superare la portata massima
5 - non superare lingombro massimo
0 - posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non
possa subire spostamenti durante if trasporto
- non caricare matetiale sfuso oltre 'altezza delle sponde
- durante i rifornimenti di carburante spegnere i motore e non fumare
- segnalare tempestivamente eventuali guasti
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Dopo 'uso

eseguire le operazioni di revisione & manutenzione con particolare riguardo per i pneumatici e per 'impianto
frenante

segnalare eveniuali anomalie di funzionamento

pulire it mezzo e gli organi di comando

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- olif minerali e derivati

- calzature di sicurezza

- cesoiamento, stritolamento - Lasco

- incendio

- indumenti protettivi

UTENSILI A MANO

Scheda n.11

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima
deiluso

verificare l'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti | comandi in genere
verificare l'efficienza delle luci e dei dispositivi di segnaiazione gcustica e luminosa
controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per 1a stabilita del mezzo

Durante 'uso

azionare il girofaro

non trasportare persone alinterno det cassone

adeguare la velocitd al limili stabiliti in cantiere e transitare a passo ¢'vome in prossimita dei
posti di lavoro

richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la
visihitita & incompleta

non azionare il ribaltabile con il mezzo i posizione inclinata

non superare {a portaia massima

non superare {ingombro massimo

posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non
possa subire spostamenti durante il trasporto

non caricare materiale sfuso oitre 'altezza delle sponde

durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare

segnalare tempestivamente eventuali guasti

Dopo 'uso

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione con particolare riguardo per i pneumatici e per I'impianto
frenante

segnalare eventuali anomalie di funzionamento

pulire i mezzo e gli organi di comando

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuate

- urti, ¢colpi, impatli, compressioni - guanti

- olii minerali e derivati - calzature di sicurezza
- cesoiamento, stritolamenic - Casco

- incendio - indumenti protetiivi

7 ADDETTI ALLE ATTIVITA’

7.1. MOVIMENTAZIONE MANUALE: Elementi di Riferimento

1.1 Caratteristiche del carico

1.2 Sforzo fisico richiesto

1.3 Caratteristiche dell'ambiente di lavore
1.4 Esigenze connesse all'attivita

1.5 Fattori individuali di rischio

1.4. Sollevamento e trasporti manuali

1.6 Infortuni

1. 7immagazzinamento
1.8 Accatastamento e deposito

7.2. ELEMENTI DI RIFERIMENTO

2.1 Caratteristiche del carico
La movimentazione manuale di un carico pud costituire un rischio tra Faliro dorso-lombare nei seguenti casi:
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it carico & troppo pesante { Kg. 30)

é ingombrante o difficile da afferrare

& in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi

& collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato ad una certa distanza dal
tronco o con una torsione ¢ inclinazione del tronco

« pud, a motivo della struttura esterna efo della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in
particolare in caso di urto

2.2 Sforzo fisico richiesto
Lo sforzo fisico pud presentare un rischio tra 'aliro dorso-lombare nei seguenti cask:

& eccessivo

pud essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco
puo comportare un movimento brusco del carico

& compiuto con il corpo in posizione instabile

® & & @

2.3 Caratteristiche dell'ambiente di lavoro

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio tra l'altro dorso-lombare
nei seguenti cast:

« o spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richiesta

« i pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o di scivolamento per le scarpe calzate dal
lavoratore

« il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi a un
aitezza di sicurezza © in buona posizione

s il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelio che implicano la manipolazione del carico a fivelli
diversi

« il pavimento o il punto di appoggio sono instabili

+ latemperatura, Fumidita o la circolazione dell'aria sono inadeguate

2.4 Esigenze connesse alf'attivita
{'attivita pud comportare un rischio tra I'altro dorso-lombare se comporta una o pil delle seguenti esigenze:

» sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati
e periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente

« distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto

un ritmo imposto da un processo che non puo essere modulato dal lavoratore.

7.3.FATTORI INDIVIDUALI D] RISCHIO
il lavoratore pud correre un rischio nei seguenti casi:

« inidoneita fisica a svolgere il compito in questione
« indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore
« insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione

7.4.SOLLEVAMENTO E TRASPORTI MANUALI

La movimentazione manuale dei materiali d'uso lavorativo & causa di una gran quantita di lesicni invalidanti.
Ad esempio sollevando con la schiena incurvata i dischi intervertebrali cartilaginosi vengono deformati e
compressi sull'orlo, la qualcosa pud danneggiare ia schiena.

Quanto pit forte & I inclinazione del tronco tanto maggiore & il carico det muscoli dorsali e dei dischi
intervertebrali.

Quindi non solo i carichi pesanti, ma anche materiali leggeri possono risultare pericolosi per l'integrita della
colonna vertebrale se vengono solfevati con if tronco inclinato in avanti.

Solievando con la schiena dritta (piegando le gambe e non la schiena), tenendo il peso vicino al corpo e
distribuendolo simmetricamente si evita la deformazione dei dischi intervertebrali, sottoponendoli cosi ad
uno sforzo minimo e regolare, senza rischi.
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£ inolire consigliabile evitare il sollevamento di pesi posti ad un' altezza inferiore a 40 ¢m. ricorrendo a
carrelli o altri mezzi meccanici di sollevamento.

Modo corretto e modo sbagliato di sollevare i pesi, dal punto di vista medico.

7.5INFORTUNI

Secondo i dati INAIL relativi al periodo 1 gennaio - 31 dicembre 1992 gli infortuni relativi al sollevamento con
sforzo rappresentano {a settima forma di infortunio, con un’ incidenza di ben 28.170 casi, di cui 5 mortali, 709
con postumi permanenti e 27.456 con inabilita temporanea (da statistiche per la prevenzione, serie dati
giobali 1992-1993 vol. 1 Inail).

7.6.IMMAGAZZINAMENTO

Si riportano di seguito alcune norme di comportamento per le operazioni di immagazzinamento strettamente

attinenti al tema della movimentazione manuale dei carichi.

¢ Un cartelio ben visibile deve indicare la portata massima di progetio dei solai e delle scanalature in
chilogrammi per metro quadrato di superficie.

e Nej fuoghi di deposito deve essere indicata I' altezza massima ammissibile per le cataste, che deve
essere in funzione del carico massimo sopportabile dal pavimento, della sicurezza antiribaltamento e
dello sparzio necessario in quota per la movimentazione del mezzo di sollevamento

+ Le caltaste non devono appoggiare ¢ premere su pareti, invadere vie di iransio o essere poste vicino a
posizioni fisse di lavoro; devono essere innalzate e disfatte da persone addestrate ed esperte; non si
deve salire direttamente su di esse ma bisogna usare scale o carrelli aftrezzati. Esiste un metodo di
immagazzinamento idoneo per ogni tipo di materiale:

» pacchi e casse: si consiglia di non superare {' altezza di 4 m. nell' accatastamento di pallet e di
contenere I' angoto di inclinazione. Usare contenitori ad incastro;

» rulli, fusti e corpi cilindrici: per stoccaggi in orizzontale si possono usare pallet speciali per corpi cilindrici
o incasellature con cunel di sicurezza. Per la movimentazione usare attrezzature speciali porta fusti o
ribaita-fusti;

« profilati: in verticale usare staffe con chiusure di sicurezza, in orizzontale rastrelliere o pallet con sponde;

lamiere, lastre o pannelli: in verticale porle in rastrelliere ben dimensionate ( non improvvisate ) o su carrefli

appositi { mai appoggiate alia parete ); in orizzontale con legni distanziatori per agevolare la presa con le

forche. Per il sollevamento in orizzontale o in verticale usare le apposite pinze automatiche o

semiautomatiche,

7.7.ACCATASTAMENTO E DEPOSITO

Le cataste dei materiali vanno poste su pavimento resistente, piano e antisdrucciolevole e vanno attuate
misure atte ad evitarne il ribaltamento

Nei luoghi di deposito va indicata 'altezza massima ammissibile delle cataste, che deve essere in funzione
del carico massimo del pavimento, della sicurezza antiribaltamento, dello spazio necessario in quota per la
movimentazione delle gru, etc.

Le cataste vanno disposte in modo da non esercitare pressioni in pareti non idonee a sopportare tali
soflecitazioni, e da non invadere le vie di transito; queste devono essere piane e di ampiezza adeguata e
vanno contrassegnate con strisce colorate

Il materiale depositato va sistemato secondo la sua natura ed i suo volume e tenendo conto, se é
combustibile o infiammabile, dei criteri di prevenzione incendi

L'erezione e il disfacimento delle cataste vanno fatte da parte di personale addestrato ed esperto. E
opportuno non salire direttamente sulle cataste; anzicheé accedervi direttamente (cosa consentita solo se le
cataste sono stabili e non presentano altri pericoli) & preferibile usare le scale, carrelli od altri mezzi

Nel disfacimento delle cataste occorre procedere con ordine e mantenendo sempre un conveniente angolo
di inclinazione

Nellimbracare i carichi occorre seguire norme di buona tecnica e di sicurezza {per esempio non spostare
casse, balle, ecc. fissando ganci od altri organi di presa sui legacci)

Pericolo: L'asola della fune si sgancia intempestivarmente nel deporre if carico
Sicurezza: Il dispositivo di chiusura impedisce lo sganciamento dei mezzi di imbracatura

» Pacchi e casse: I'angolo di inclinazione deve essere contenuto in valori di sicurezza e 'altezza & bene
che non sia maggiore di 4 m. e di 3 palette
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+ Balle: l'altezza massima deve essere quella corrispondente a due palette. t opportuno legare le balle fra
loro, per assicurare una maggiore stabilita defla catasta.

e Rulii, fusti ed altri corpi cilindrici: sono immagazzinabili in verticale solo se i fondi sono piani e se essi
sono della stessa aktezza. L'immagazzinamento pud essere fatto anche con pallet oppure con tavole
interposte ad ogni strato. Per fusti in orizzontale si possono usare pallet speciali o incastellature e cunel
di sicurezza. Per la movimentazione dei fusti si usano mezzi speciali.

« Sacchi: i primi 4 strati di sacchi negli angoli di una catasta & bene che vengano disposti incrociati.

« profilati: se verticali possono venire disposti tra staffe, munite di dispositivo di chiusura; se orizzontali, in
rastrelliere o palette.

« Lastre o pannelli sono immagazzinabili in rastrelliere, armadi, su carrelli, di piatto con linterposizione di
legni distanziatori.

« Tavolame : pud essere depositato allaperto, su appoggi e senza ingombrare i passaggi con assi
sporgenti.

¢ Materiale alla rinfusa: per il prelievo non si deve scavare dal basso; ciod va ricordato con cartelli.

Scaffalature e armadi: vanno solidamente ancorati contro il ribaltamento che pud avvenire anche per

Papertura dei cassetti contenenti oggetti pesanti; non devono presentare parti sporgenti tali da provocare

lesioni; i montanti devono poggiare su basette di ripartizione del peso sul pavimento.

7.8 ADDETTI ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE

1 Cantiere Autista autocarro

2 Cantiere Escavatorisia

3 Cantiere Operaio

4 Manufenzione del verde Capo sguadra

5 Manutenzione del verde Addetto preparazione terreno

6 Manutenzione del verde Addetto alla motozappa

7 Manutenzione del verde Addetto nuovi impianti

8 Manutenzione del verde Addetto trinciatrice

1ADDETTI ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE [ SCHEDA N.1 |
NATURA DELL’OPERA: ATTIVITA' DI SPECIALIZZAZIONE
TIPOLOGIA: CANTIERE
GRUPPO OMOGENEO:! AUTISTA AUTOCARRO
ATTIVITA % tempo dedicato Leg
Utitizzo autocarro 60 78
Manutenzione e pause tecniche 35 654
Fisiologico 5
| EASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUFPERIORE A 85 FINO A 90 dB (A) |
VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALI IND. ATTENZIONE
1 Fl 3 4 5

Vibrazioni X
Scivolamenti- cadute a livello X
Caduta di materiale dall’alto X
Polveri, fibre X
Oli minerali e derivati X

[ DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

X | CASCO
COPRICAPO

X | CALZATURE DI SICUREZZA
SCHERMO

X | GUANTI

PROTETTORE AURICOLARE

X 1TINDUMENTI PROTETTIVI

QCCHIALI

MASCHERA PER PROTEZIONE VIE RESPIRATORIE
ATTREZZATURA ANTICADUTA
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[ TINDUMENTI AD ALTA VISIBILITA’ |

{ SORVEGLIANZA SANITARIA I INFORMAZIONE E FORMAZIONE |

Distribuzione materiale informativo
Divulgazione doc. valutaz. Rischio specifico
Corso di formazione 1° iivello

Corso specifico per mezzi meccanic

X | Preassuntiva generale attitudinale
Vaccinazione antitetanica
Periodica generale attitudinale

|0

R

INDICE DI ATTENZIONE: valore di base af guale viens valutato il singolo rischio
1-basso Z-significativo 3-medio 4-rilevante 5-aito

SORVEGLIANZA SANITARIA:

X=sorveglianza consigliata

o=sorveglianza obibligatoria

w=0bbligatoria solo in alcuni casi {es. rumore su richiesta esplicita del lavoratere) o in casi specifict su richiesta delfe Autorita di
Controllo (art.34 DPR 303/56)

{ADDETTi ALLE ATTIVITA' DI CANTIERE | SCHEDA N.2|

NATURA DELL'OPERA: ATTIVITA' DI SPECIALIZZAZIONE
TIPCLOGIA: CANTIERE
GRUPPO OMOGENEQ: ESCAVATORISTA

ATTIVITA % tempo dedicato Leq
Utilizzo escavatore 60 87
Manutenzione e pause ecniche 35 64
Fistolegico 5

| FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 85 FINO A 90 dB {(A) |

VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALLI IND., ATTENZIONE
1 2 3 4 5
Vibrarioni X
Rumeore X
Cesoiamento - Stritolamento X
Polveri — fibre X
Ofi minerali e derivati x
| DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
X | CASCO
COPRICAFO
X | CALZATURE DI SICUREZFA
SCHERMO
X | GUANTI
X | PROTETTORE AURICOLARE
X | INDUMENTI PROTETTIVE
QCCHIALI
MASCHERA PER PROTEZIONE VIE RESPIRATORIE
ATTREZZATURA ANTICADUTA
INDUMENTEAD ALTA VISIBILITAY

| SORVEGLIANZA SANITARIA | INFORMAZIONE E FORMAZIONE

X | Preassuntiva generale attitudinale X | Distribuzione materiale informativo

o | Vaccinazione antitetanica X | Divulgazione doc. valutaz. Rischio specifico

= | Rumore X | Corso di formazione 1° livello

X | Vibrazioni X | Corso specifico per operatore mezzi meccanici

INDICE D1 ATTENZIONE: valore di base al quale viene valutato il singoio rischio
1-basso 2Z.significativo 3-medio 4-rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:

X=sorveglianza consigliata

o=sorveglianza obbligatoria

m=0bbligatoria solo in alcuni casi (es. rumore su richiesta esplicita del lavoratore)} o in casi specifici su richiesta delle Autorita di
Controllo {art.34 DPR 303/56)

{ ADDETT! ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE I SCHEDA N.3]
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NATURA DELL’OPERA: ATTIVITA DI SPECIALIZZAZIONE
TIPOLOGIA: CANTIERE
GRUPPQO OMOGENEO: OPERAIO

ATTIVITA' % tempo dedicato Leq
Instatlatore cantiere 5 77
Tagtio manto stradale 5 94
Scavi e strutture in c.a. 60 85
Posa manufatti 15 a0
Rinterri e compatiazione 5 85
Formazione manto bituminoso 5 a0
Fisiologico 5

FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 85 FINO A 90 dB (A)

VALUTAZIONE RISCHE PRINCIPAL!

IND. ATTENZIONE

1 2

3

4

Cadute daif'alto

Seppellimento - sprofondamento

X

Urti, colpi, impatti, compressioni

Scivolamenti — cadute a livelio

Rumore

Investimento

Polveri, fibre

Allergeni

Infezioni da microorganismi

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

CASCO

CALZATURE DI SICUREZZA

GUANTI

MASCHERA PER PROTEZIONE VIE RESPIRATORIE

PR

PROTETTORE AURICOLARE

| SORVEGLIANZA SANITARIA

| INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Preassuntiva generale attitudinale

Distribuziene materiale informativo

Vaccinazione antitetanica

Divulgazione doc. valutaz. Rischio specifico

Rumore

>

Corso di formazione 1° livello

QIO

Polveri, fibre

INDICE DI ATTENZIONE: vaiore di base al quale viene valutato if singolo rischio

1-basso 2Z-significative 3-medio 4-rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:
X=sorveglianza consigliata
o=sorveglianza obbligatoria

w=abbligatoria solo in alcuni casi {es. rumore su richiesta esplicita del laveratare) o in cast specifici su richiesta delle Autorita di

Controfio (art.34 DPR

|ADDETTI ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE

|

SCHEDA N.4|

NATURA DELL'OPERA:
TIPOLOGIA:
GRUPPO OMOGENEOQ:

ATTIVITA' DI SPECIALIZZAZIONE
MANUTENZIONE VERDE
CAPO SQUADRA

ATTIVITA’

% tempo dedicato

Leq

Potatura

40

89

Taglio deilerba

30

90

Trinciatura rami

15

87

Pulizia meccanizzata

10

88

Fisiologico

5

[ FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 85 FINO A 90 dB (A}
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VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALI

IND. ATTENZIONE

2 3 4

Cadute dalf’aito

Urti, colpi, impatti, compressioni

Punture, tagli, abrasioni

Vibrazioni

MM XM |-

Rumore

Polveri, fibre

Allergeni

infezioni da microorganismi

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

CASCO

CALZATURE DI SICUREZZA

GUANTI

SCHERMO

PROTETTORE AURICOLARE

PR X R

ATTREZZATURA ANTICADUTA

SORVEGLIANZA SANITARIA

INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Preassuntiva generale atiitudinale Distribuzion

e materiale informativo

Vaccinazione antitetanica Divulgazion

¢ doc. valutaz. Rischio specifico

Rumore

Corso di formazione 1° livelio

O[O
Hw| >

Allergeni

Corsa specifice per preposto

Corso specifico per

INDICE DI ATTENZIONE: valore di base al quale viene valutato if singolo rischio
1-basso Z-significativo 3-medio 4-rilevante S-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:
X=sorveglianza consigliata
o=sorveglianza obbligatoria

m=obbligatoria solo in alcuni casi {es. rumore su richiesia esplicita del laveratore) o in casi specifici su richiesta delle Autorita di

Controlio {art.34 DPR 303/56)

|ADDETTI ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE

SCHEDA N.5|

NATURA DELL’OPERA: ATTIVITA' DI SPECIALIZZAZIONE

TIPOLOGIA: MANUTENZIONE VERDE

GRUPPO OMOGENEQO: ADDETTO PREPARAZIONE TERRENQ E SEMINA
ATTIVITA' % tempo dedicato Leg

Utilizzo macchine 45 88

Pulizia prato con atirezzi manuali 40 68

Manutenzione e pause tecniche 10 70

Fisiologico 5

[ FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 80 FINO A 85 dB (A) |

VALUTAZIONE RISCH! PRINCIPAL| IND. ATTENZIONE
1 2 3 4 5
Urti, colpi, impatti, compressioni X
Punture, tagli, abrasiond X
Vibrazioni X
Rumore X
Movimentazione manuaile dei carichi X
Polveri, fibre X
Allergeni X
Infezioni da microorganismi X

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

CASCO

CALZATURE DI SICUREZZA

GUANTI

SCHERMO

R X

PROTETTORE AURICOLARE

SORVEGLIANZA SANITARIA

INFORMAZIONE £ FORMAZIONE

ROMA CAPITALE —~ Dipartimento Tutela Ambientale
Coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione : Arch. Nicoletta Scottoni

39 .



Piano di Sicurezza e Coordinamento e Fascicolo ~ Realizzazione opere Parco di Salone — 1 e Il Parte

X | Preassuntiva generale attitudinale

X | Distribuzione materiate informativo

X | Divulgazione doc. valutaz, Rischio specifico

o | Vaccinazione antitetanica
w | Rumore X i Corso di formazione 1° livello
w | Allergeni Corso specifico per......

INDICE Di ATTENZIONE: valore di base al quale viene valutato il singolo rischio
t-basse Z-significativo 3-medio 4-rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:

X=sorveglianza consigliata

o=sorvegiianza obbligatoria

n=obbligatoria solo in alouni casi (es. rumore su richiesta esplicita del lavoratore) o in cast specifici su richiesta delle Autorita di
Controllo {art.34 DPR 303/56)

'ADDETTI ALLE ATTIVITA' DI CANTIERE ] SCHEDA N.6 |
NATURA DELL'OPERA: ATTIVITA DI SPECIALIZZAZIONE
TIPOLOGIA: MANUTENZIONE VERDE
GRUPPO OMOGENEO: ADDETTO MOTOZAPPA
ATTIVITA’ % tempo dedicato Leg
Utifizzo tosaerba 70 90
Pulizia 10 68
Manutenzione e pause tecniche 15 70
Fisiologico 5
[ FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 85 FINO A 90 dB (A) i
VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALI IND. ATTENZIONE
4 2 3 4 5
Urtl, colpi, impatti, compressioni X
Punture, tagli, abrasioni x
Vibrazioni X
Movimentazione manuale dei carichi %
Rumore X
Polveri, fibre X
Allergeni X
Infezioni da microorganismi X
[ DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE ]
X [ CASCO
X | CALZATURE DI SICUREZZA
X | GUANTI
X | SCHERMO
X i PROTETTORE AURICOLARE
X VINDUMENTI PROTETTIVI
[ SORVEGLIANZA SANITARIA | INFORMAZIONE E FORMAZIONE
X | Preassuntiva generale attitudinale X | Distribuzione materiale informativo
o | Vaccinazione antitetanica X | Divulgazione doc. valutaz. Rischie specifico
o | Movimentazione X | Corso di formaziong 1° livello
o | Rumore Corso specifico per......
w1} Allergeni

INDICE D ATTENZIONE: valore di base al quale viene valutato il singolo rischio
1-basso  Z-significativo 3-medio 4-rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:

X=gorveglianza consigliata

o=sorveglianza obbligatoria

a=obbligatoria solo in alcuni casi {es, rumore su richiesta esplicita del lavoratore) o in casi specifici su richiesta delie Autorita di
Controllo (art.34 DPR 303/56)

TADDETTI ALLE ATTIVITA’ DI CANTIERE | SCHEDA N.7|
NATURA DELL’OPERA: ATTIVITA' DI SPECIALIZZAZIONE
TIPOLOGIA: MANUTENZIONE VERDE
GRUPPO OMOGENEO: ADDETTO NUOVI IMPIANTI
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ATTIVITA

% tempo dedicato Leg

Potatura con motosega, cesoia pneumatica ed attrezzi manuali

95 89

Fisiologico

5

i FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 85 FINO A 90 dB (A} |

VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALL

IND. ATTENZIONE

1 2 3 4 5

Cadute dall’alto X

Urti, colpi, impatti, compressioni X

Punture, tagli, abrasioni X

Vibrazioni X

Rumore x
Movimentazione manuale dei carichi X

Polveri, fibre X

Allergeni .3

Infezioni da microorganismi X

! DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

CASCO

CALZATURE DM SICUREZZA

GUANTE

SCHERMO

PROTETTORE AURICOLARE

INDUMENTI PROTETTIV]

b B B B B d Bl b

ATTREZZATURA ANTICADUTA

| SORVEGLIANZA SANITARIA

l INFORMAZIONE E FORMAZIONE ]

Preassuntiva generale aititudinale

Distribuzione materiale informative

Vaccinazione antitetanica

Divulgaziene doc. valutaz. Rischio specifico

Movimentaziong manuale dei carichi

R

Corso di formazione 1° fivello

Vibrazioni

Corso specifico per......

Rumore

LEE-RE Hi=RIeRb 4

Altergeni

INDICE DI ATTENZIONE: valore di base al quale viene valutato il singolo rischio

1-basso 2-significative 3-medio 4.rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:
X=sorveglianza consighiata
o=sorveglianza obbligatoria

w=0bbligatoria solo in alcuni casi (es. rumaore su richiesta esplicita def lavoratore) o in casi specifici su richiesta delle Autorita di

Controllo {art.34 DPR 303/56)

lADDETTI ALLE ATTIVITA' DI CANTIERE | SCHEDA N.B]
NATURA DELL'OPERA: ATTIVITA’ DI SPECIALIZZAZIONE
TIPOLOGIA: MANUTENZIONE VERDE
GRUPPO OMOGENEOQ: ADDETTO MACCHINA TRINCIATRICE

ATTIVITA % tempo dedicato Leq

Potatura 40 70
Trinciatura rami 35 87
Pulizia manuale 20 a8
Fisiologico 5

[ FASCIA DI APPARTENENZA RISCHIO RUMORE SUPERIORE A 80FINO A 85 dB (A) ]

VALUTAZIONE RISCHI PRINCIPALI

IND. ATTENZIONE

1 2 3 4 5
Urth, colpi, impatti, compressioni X
Punture, tagli, abrasioni X
Rumore X
Cesociamento, stritolamento X
Movimentazione manuale dei carichi X
Polveri, fibre X
Altergeni X
Infezioni da microorganismi X
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DISPOSITIV]I DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

X 1 CASCO
X | CALZATURE DI SICUREZZLA
X | GUANTI
X | OCCHIALL
X | PROTETTORE AURKCOLARE
SORVEGLIANZA SANITARIA | INFORMAZIONE E FORMAZIONE
X | Preassuntiva generale atfitudinale X | Distribuzione materiale informativo
o | Vaccinazione antitetanica X | Divulgazione doc. valutaz. Rischio specifico
o | Movimentazione manuale dei carichi X | Corse di formazione 1° livello
= | Rumore Corso specifico per......
= | Polveri, fibre

INDICE D1 ATTENZIONE: valore di base al quale viene vahutato il singolo rischio
1-basso 2-significativo 3-medic 4-rilevante 5-alto

SORVEGLIANZA SANITARIA:

X=sorveglianza consigliata

o=sorveglianza obbligatoria

m=obbligatoria solo in alcuni cast {es. rumore su richiesta esplicita del lavoratore) o in casi specifici su richiesta delle Autorita di
Controllo {art.34 DPR 303/56)

8 DPI (DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE)

8.1.1 Dispositivi di protezione Individuale (D.P.1) e attivita

1.1 Dispositivi di protezione della testa per le relative attivita

1.2 Dispositivi di protezione deff'udito per le relative attivitd

1.3 Dispositivi di protezione degli occhi e del vise per le relative attivita

1.4 Dispositivi di protezione delle vie respiratorie per ie relative attivita

1.5 Dispositivi di protezione delle mani e delle braccia per fe relative atlivita
1.6 Dispositivi di pretezicne dei piedi e delle gambe per le refative attivita

8.1.2 Caratteristiche dei mezzi di protezione individuale

2.1 Protezione del capo

2.2 Protezione degli occhi

2.3 Protezione del viso

2.4 Protezione dell'udito

2.5 Protezione degli arli superiori
2.6 Protezione degli arti inferiori
2.7 Protezione dei corpo

2.8 Protezione delle vie respiratorie
2.9 Cinture di sicurezza

8.2 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE {D.P.L) E ATTIVITA'

Dall'elenca indicativo e non esaustive dei D.P.I e delle attivita in cui pud essere necessario I'uso degli stessi, contenuti
negli allegati IV e V al D.Lgs. 626/94, se ne siralciano alcuni che possono risultare di interesse, fermo restando che
questo elenco ristretto non sostituisce i citatt allegati.

8.2.1 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE DELLA TESTA PER LE RELATIVE ATTIVITA’

1. Caschidi prolezione
2. Copricapi leggeri per proteggere il cuoio capeliuto (berretti, cuffie, retine con o senza visiera)
3. Copricapi di protezione (cuffie, berretti, ecc.)

per le aftivita di
«  Lavori edili, soprattutto lavori sopra, sotte o in prossimita di impalcature e di posti di lavoro sopraglevati, montaggio e smontaggio
di armature

«  Lavori di installazione e di posa di ponteggi e eperazioni di demotizione
«  Lavori in ascensori e montacarichi nonché caldaie e centrali termiche

8.2.2 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE DELL'UDITO PER LE RELATIVE ATTIVITA'
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11 Palline e tappi per le orecchie

12 Caschi (comprendenti 'apparato auricolare)

13 Cuscinetti adattabili ai caschi di protezione

14 Cuffie con attacco per ricezione a bassa frequenza

15 Dispositivi di protezione contro il rumore con apparecchiatura di inter comunicazione per le attivita di:

Lavorazione con macchine ad elevata intensita di rumore con riferimento alla sequente tabela:
TABELLA DI VALUTAZIONE DEL. RUMORE

Per valutare 'esposizione al rumore si devono misurare i livelli che sono presenti nell'ambiente di lavoro.
La misura del livelto sonoro si esprime in decibel che si abbrevia dB( A ) in quanto riferito alla curva di ponderazione A.

[ Livelio del suono in dB{A) | Fonte del suono |
Fascia dannosa

140 Motore Jet.

120 Mariello Pneumatico

Fascia critica.

110 Perforatrice da roccia.

100 Interno di una autovettura a 120 Km/ora.
a0 Veicolo Pesante

Fascia di Sicurezza...

80 Traffico intenso.

60 Conversazione normale.
50 Ufficio tranquilio.

40 Bisbiglio.

30 Ambiente urbano tranquillo.
20 Voce sussurrata.

10 Fruscio di foglie.

O Soglia di udibilita

8.2.3 DISPOSITIVI PROTEZIONE DEGLI OCCHI E DEL VISO PER LE RELATIVE ATTIVITA'

Occhiali a stanghette efo a maschera di protezione contro i raggi X, i raggi laser, le radiazioni ultraviolette, infrarosse, visibili
a. Schermi facciali
b. Maschera e caschi per ta saldatura ad arco {maschere a manro, a cuffia o adattabili a caschi protettivi)

per te afiivita di:

Lavori di saldatura, molatura e tranciatura; di mortasatura e di scalpeliatura
Lavorazione e finitura di pietre

Uso di estrattori di bulioni

Operazioni di sabbiatura

Manipolazioni di condotti acidi e afcalini, disinfettanti e detergenti corrosivi
tmpiego di pormpe a getto liquido

Lavori che comportano esposizioneg al calore radiante

Impiego di laser

® * & 8 & & & »

8.2.4 DISPOSITIVI Di PROTEZIONE DELLE VIE RESPIRATORIE PER LE RELATIVE ATTIVITA'

Apparecchi antipolvere, antigas e contro le polveri radioattive; isolanti a presa d'aria; respiratori con maschera per
saldatura amovibile per le attivita di;

. tavori in contenitori, in vani ristretti ed in forni industriali riscaldati a gas, qualora sussista il rischio di intossicazione da gas o di
carenza di ossigeno

. Verniciatura a spruzzo senza sufficiente aspirazione

«  Lavori in pozzetti, canali ed aitri vani solterranei

s Lavori in impianti frgoriferi che presentino un rischio di fuoriuscifa del refrigerante.

8.2.5 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE DELLE MANI E DELLE BRACCIA PER LE RELATIVE ATTIVITA'

a. Guanti contro le aggressioni meccaniche (perforazioni, tagh, vibrazioni, ecc.) contro le aggressioni chimiche, per elettricisti ed
antitermici a sacco

b. Ditali

c. Manicotti

d. Fasce di protezione dei polsi

e. Guanti a mezze dita

f. Manopoie
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per e attivita di:

Manipolazioni di prodotti acidi alcalini, disinfettanti e detergenti corrosivi

Lavori che comportano la manipolaziene di masse calde o fa loro vicinanza o comungue un'esposizione af calore
Lavorazione di vetri piant

Lavori di sabbiatura

Lavori in impianti frigorifert

. & & & @

g. Indumenti protettivi difficimente infiammabili per le attivita di
. Lavori di saldatura in ambienti ristretti
h. Grembiuli imperforabili per fe attivitd dic

+»  Operazioni di disossamento
s+ Lavori che comportano l'uso di colteili

i. Grembiuli di cuoio per te ativita di.

+  Saldatura
. Fucinatura
. Fonditura

j- Bracciali per le atlivita di
. Operazioni di disossamento
k. Guanti per le aftivita di:

s+ Saldatura
+  Manipolazione di oggetti con spigoli vivi, esclusi i casi in cui sussista it rischio che it guanto rimanga impigliato nelle macchine
. Manipolazioni a cielo aperto di prodotti acidi e alcalini

1. Guanti a maglia metallica per le attivita di:

+  QOperazione di disossamento
«  Sostituzione di coltelli nelle taglierine

8.2.6 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE DE! PIEDI E DELLE GAMBE PER LE RELATIVE ATTIVITA'

Scarpe basse, scarponi, tronchetti, stivali di sicurezza, a slacciamento o sganciamenio rapido, scarpe di sicurezza con tacco ¢ con
suola continua e con intersuola imperforabile, scarpe di sicurezza con intersucla termeisolante per le attivita di:

» Lavori su impalcature

«  Demolizioni di rustic

« Lavorin calcestruzzo ed in elementi prefabbricati con montaggio e smontaggio di armature, in cantieri edili e in aree di deposito, in
faboratorio

«  Lavori su ponti di acciaio, cpere edifi in strutture di grande aitezza, ascensori e montacarichi, gru, caldaie & impianti elettrici

« Installazione di impiantt di areazione e di riscaldaments, nonché montaggio di costruzioni metatliche

«  Lavori di trasformazione e di manutenzione

+  Lavorazione € finitura di pietre

«  Movimeniazione e stoccaggio

. Manipolazione di blocchi di carni surgelate & di contenitori metallici di conserve

» lavorisuiteth

«  Aflivitd su e con masse molto fredde o ardenti

In caso di rischio di penetrazione di masse incandescenti

8.3 CARATTERISTICHE DEI MEZZ! DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

8.3.1 PROTEZIONE DEL CAPO
8.3.1.1 Cuffia o retina di proteziene

Un' attivits Javorativa presso macchine rotanti ed alti organi meccanici in movimento, quali motori elettrici, nastri trasportatari, cinghie di
trasmissione, pulegge, ecc. espone i lavoratori con capelli lunghi (non solo le favoratrici) al pericolo di scotenmamento ¢ di strappi dei
capelli.

La cuffia pud essere confezionata in tessuto morbido, lavabile, resistente & permeabile in modo da lasciare passare laria e non
impedire la traspirazione; if tessuto deve essere facilmente lavabile e resistente.

8.3.1.2 Eimetto

Un' elmetto o casco di prolezione & un copricape rigido, resistente agli urti e leggero per proteggere il capo dai pericoli di offesa per
caduta di materiali dall'alto ¢ per esposizione ai raggi del sole,

It materiale delleimetio {incombustibile e resistente al fuoco e agli aggressivi industriali) deve essere rigido, ma anche elastico da
assorbire il colpo senza spezzarsi (megho quelli con la calotta rinforzata da nervaturg); occorre una bardatura di sostegno (materiale
sintetico non putrescibiie e non irritante) fermamente ancorata alla calofta stessa che. deformandosi soite impatto delfeggetto,
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attutisce ed assorbe il colpo attenuandone gli effetti: la forma deve garantire Fadattamento alla testa, l'aerazione, ta facilitad di
manutenzione.

Una attrezzatura (& questo vale per tutti | mezzi personali di protezione) deve essere mantenuta in buono stato, regolarmente
controllata e sostituita a tempo debito, osservando sempre le nomme d'uso prescritte dal fabbricante.

8.3.2 PROTEZIONE DEGLI OCCHI

8.3.2.1 Occhiali genericamente protettivi

Gli occhiali con funzione protettiva generica servono prevalentemenie contro proieziont di schegge e particelle solide.

Particolare attenzione va fatta alla qualita delle lenti che devono essere esenti da difetti. Le persone con difetti visivi, devono essere
dotate di occhiali di sicurezza con lenti graduate, secondo ricetta oculistica.

8.3.2.2 Qcchiali contre radiazioni luminose

In caso di irradiazione termica la montatura non deve essere di materiall che possono deformarsi. Si hanno:

occhiali color fumo o verde bottiglia, per conduttori di caldaie
occhiali colore azzurro cupo, per addet!] alla saidatura autogena o a gas

8.3.2.3 Vetri inattinici

L'esecuzione di saldature ad arco elettrico espone l'operatore ad un particolare rischio costituito dalle radiazioni attiniche che si
sprigionano dall'arco.

Mentre la protezione delle perscne presenti nello stesso ambiente in cui si effettuano le operazioni di saldatura si pud ottenere con
schermi o paraventi {inattinici).

8.3.2.4 Occhiali contro spruzzi liquidi aggressivi (soda caustica, calce viva, cemento).

Si tenga conto che unc spruzzo di una soluzione di soda caustica al 30 %, (che non provoca quasi fastidio alla pelle, purché la si lavi

subito con acqua} pud addirittura essere causa della perdita deila vista. L' occhiale pil comunemente usato & costituito da una
mascherina in plastica tenuta aderente al viso.

8.3.3 PROTEZIONE DEL ViSO

8.3.3.1 Scherme facciale contro protezioni schegge e simili

Sono generalmente realizzati in rete metallica, materie plastiche trasparenti o altri materiali.

8.3.3.2 Cappuccio contro spruzzi di sostanze aggressive

It cappuccio protettive deve:

essere confezionato con materiale resistente all'azione corrosiva della sostanza da cui st vuole proteggere
essere confezionato in modo da proteggere i viso, it collo @ 1a nuca, scendende fino alle spalle

essere opportunamente aereato (zppannamento)
avere una finestreila trasparente (di buona visibilita) in materiale trasparente, non deformabile che non tenda a diventare opaco

. 0

8.3.4 PROTEZIONE DELL'UDITO

8.3.4.1 Lanapiuma protettiva
La lanapiuma pud essere inserita in ogni condotto auricolare e non causa punti di pressione.
8.3.4.2 Tamponi auricoiari

Quelli confezionati con sostanza morbida possono essere modellati per adattarti a qualsiasi condotto auricotare.

La scelta dei tamponi della misura giusta e i loro adaftamento at condotte udilivo vanno affidati 2 un medico o & un sanitario
specializzato.

| tamponi auricolari possono essere utilizzati pit volte dalla medesima persona.

8.3.4.3 Cuffie antirumore

Sono considerate it mezzo migliore per la protezione delludito, in quanto offrono un‘attenuazione ottimale del suone.

Possono essere indossate faciimente e con rapiditd e, rispetto agli inserti {lanapiuma, tamponi, ecc.), lasciano libere # condotto
auricolare,

Le cuffie dovrebbero pesare al massimo 300 g. ed esercitare una pressione sulle crecchie non superiore a 10 N (1 Kp).

£ altres] importante che le cuffie abbiano una forma attraente e archetti ben aderenti alla testa ed imbottiti,

8.3.4.4 Sopportabilita e igiene

I mezzi di profezione delfudito presentano sul lavero un problema igienico non indifferente, specialmente per i tarmponi auricolari che,
usati pil volte, vengono sporcati con le mani o dat cerume delle orecchie (sostanza grassa che si produce net canale uditivo); i tamponi
auricolari e le cuffie antirumore vanno pulite con acgua e sapone o con apposita sostanza disinfettante,

8.3.4.5 Altenuazione daia dai dispositivi di protezione delfudito
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E' errato credere che i protettori auricolari schenmino completamente forecchio dalle onde sonore (rumori); essi atfenuano softanto
I'intensi{a del rumore.

Spetta al fornitore di protetiori auricolari tenere a disposizione il relative cerificato di collaudo, indicante i valori di attenuazione in
decibel.

8.3.4.6 Periodo di adattamento

Per permettere al personale di adattarsi al mezzi di protezione dell'udito e di conseguenza anche alla percezione del suono smorzato, €
raccomandabile ripartire il periodo di introduzione come segue:

Primo giorno una mezz'ora al mattino e nel pomeriggio
Secondo giorne un'ora al matting e net pomeriggio
Terzo giorno due ore al mattino e nel pomeriggio
Quarto giorno tre ore al mattino ¢ nel pomeriggioc
Quinta giorno tutto it giorno

8.3.5 PROTEZIONE DEGLI ARTI SUPERIORI

8.3.5.1 Soprammaniche e paramaniche

Hanno lo scopo di proteggere le braccia contro spruzzi di liquidi aggressivi, schegge ad elevate velocita, faville o particelle
incandescenti, spruzzi di metalle fuso, ecc.
Per la protezione contro le schegge taglienti o particelle incandescenti le soprammaniche sono generalmente in pelle.

8.3.5.2 Guanti e manopole

Per la protezione contro limitati rischi di tagli o abrasioni, ecc. puo essere sufficiente un normale guanto in cuoio.

Quando it rischio sia di particolare rilevanza, occorrerd un guanto protettivo che assicuri una maggiore resistenza (eventualmente a
maglia metallica).

Vi sono anche guanti in tessute rivestito in plastica, o gomma, che accoppiano alla flessibilita e resistenza, linalterabilita e
limpermeabilita ai grassi ed ai soiventi {per sostanze acide ¢ caustiche, sclventi, diluenti, oft argmatici, ed altre sostanze aggressive).

8.3.5.3 Guanti confro le ustioni

Per la protezione delie mani dei lavoratori che maneggiano oggetti caldi o che sono esposti alla proiezione di pariicelie incandescenti, si
usano guanti e manopole confezionati con vari materiali.

Guanti per saidajori (a tre dita in cuoio).
Guanti 0 manopole per maneggio di pezz: ad alta lemperatura,

Questi guanti sono naturalmente pesanti e non consentono una buona presa.

Particolare atienzione va fatta alle cuciture che debbono essere eseguite con filo di materiali sostitutivi del’amianto

{dotati delle stesse caratteristiche di resistenza al calore e flessibilita, ma che non presentano [a pericolosita per la salute delle fibre
d'amiantc) ed essere riprese a rovescio, per resistere alle alte temperature.

Per maneggio di materiali moderatamente caldi si usano anche speciali guanti di tessuto boucié di cotone aventi buone caratteristiche
antitermiche e che resistono al taglio ed alFabrasione & permettono di maneggiare anche pezzi di piccole dimensioni.

8.3.5.4 Guanti dielettrici

Esistono guanti dieletirici in lattice di gomma muniti di certificato di coflaudo a tensione anche di qualche migliaio di volt.

F guanti dietettrici devono essere tenuti nella apposita custodia, in perfette condizioni ed essere disponibili in tutte ie cabine etettriche ed
altri luoghi ove possone venire utimente impiegat:.

Occotre tenere presente che essi, per invecchiamento, possono perdere le caratteristiche originarie; occorre in tal caso eliminarli subito.

8.3.5.5 Creme barriera

Le creme barriera sono speciali creme che, spalmate sulia mano, formano una soitile pellicola protettiva, che difende la cute da contatto
con sostanze aggressive.
A seconda della loro composizione si hanno:

Creme idrorepelienti: possono usarsi in presenza di acqua e soluzioni acquose debolmente acide, basiche o saline; non si sciolgono in
acqua, ma vengono dissolte daglhi oli & dai grassi
Creme oleoprotetiive: possono usarsi in presenza di ofi, grassi, ecc. si scioigono a contatto con Vacqua.

Le creme barriera non possono essere usate genericamente in sostituzione def guanti, specie per lavori pesanti e nei caso di contatto
con soluzioni concentrate di sostanze aggressive. Occorre seguire le istruzioni indicate dat fornitore.

8.3.6 PROTEZIONE DEGLI1 ARTI INFERICRI

8.3.6.1 Ghette e gambali

Hanno lo scopo di proteggere e gambe, ed in parficolare le caviglie, contro spruzzi di fiquidi aggressivi, faville, particelis
incandescenti,ecc.

Vengoeno confezionati con diversi maieriali ¢ possono essere impermeabili e resistenti allazione corrosiva di acidi ed alcali. Per 1z
protezione contro faville e particelle incandescenti, si usana il cuoio, fibre di vetro o aliri materiali esenti da amianto.

8.3.6.2 Stivali impermeabtli
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In luoghi mokte umidi o bagnati si usano stivali impermeabili di tipo antipicggia; in presenza di sostanze acide o caustiche, ofii, ecc. le
calzature devono essere confezionate in materiale resistente alle sostanze in gioco,

8.3.6.3 Scarpe di sicurezza
Questi mezzi profettivi presentanc in generale le seguenti caratteristiche:

la suola & resistente agli agenti corrosivi, agli ofi, al calore moderato, ¢ risulta antisdrucciolevole, in rilievo, in certi casi si realizza con
particolari mescote che resistono specificatamente a determinate sostanze

la punta & protetta con puntale d'acciaio incorporato capace di resistere allo schiacciamento

la pianta & munita di solefta interna antiperforazione, z lamella di acciaio, capace di resistere allazione di schegge, chiodi, iruciofi
metallici, ecc

per la protezione del metatarso dalfurio di materiali ed oggetti si usano calzature alte con eventuali rinforzi d'scciaio suila parte
superiore

quando sussiste it pericola di spruzzi di metallo fuso, sostanze aggressive, ecc. le calzature debbono potersi sfilare rapidamente (art. 34
dei DPR 547/1955)

8.3.6.4 Scarpe dieletiriche

Per ia protezione dal rischio elettrico si usano calzature con suole isclanti; sono generalmente in gomma e vengono fornite con
certificato di coilaudo alla tensione di prova.

E necessario che queste caizature siano conservate in perfette condizioni per evilare che le caratteristiche isofanti vengano
compromesse.

8.3.7 PROTEZIONE DEL CORPO

8.3.7.1 Grembiuli

Per proteggere il corpo da spruzzi di liquidi aggressivi, faville, protezioni di metallo fuso, ecc. nonche dal rischio di taglio (per esempio
macellal), si usano grembiuli che & seconda delia lavorazione possono essere di tela impregnata di resine sintetiche, cuoio, tessuto
resistente al fuoco, maglia metallica, ecc.

8.3.7.2 Tute impermeabili agli agenti chimici

Il principaie inconveniente delle tute impermeabili & costituito generalmente dalla scarsa traspirazione, pertanto si possono indossare
per brevi periodi, {per esempioc emergenze, interventi di manutenzione entro recipienti). Generalmente guesti indumenti devono essere
confezionati in modo da poterli togliers di dosso rapidamente.

8.3.7.3 Tute pressurizzate

Per particolari situazioni (per esempio fughe di gas tossict quali cloro, ammoniaca, ecc.), il personale di pronie infervento deve essere
interamente protetto con tute impermeabili che permettono anche la respirazione autonoma, cieé indipendentemente dali'aria ambiente
inguinata. Si possono usare completi pressurizzati.

8.3.7.4 Uose
Sono ghette o stivali con solette d'acciaio antichiodo.

8.3.7.5 Capi di abbigliamento

Al sensi dell' art. 378 DPR 547/55 non sono ammessi sui luogo di lavoro indumenti personali o abbigliamento capaci di costituire
pericolo per fincolumita del personale: quindi non devono essere portate sciarpe & cravatte (che possono impigliarsi negli organi in
movimento delfe macchineg), le maniche devono essere sempre ben strette e allacciate, non si devono indossare bracciali, anelli e
orologi, le calzature (con suola antisdruccioto e basse) devono sempre essere calzate, i calzoni non devono essere troppo Tunghi, gif
indumenti devono essere puliti e mai insudiciati da sostanze infiammabili quali grasso, olio, benzina, vernici, sotventi, ecc.

8.3.8 PROTEZIONE DELLE VIE RESPIRATORIE

8.3.8.1 Respiratori antipoivere

Un respiratore antipolvere & composto da dua parti: il facciate & il filtro.
Esistonio vari tpi di filtri:
per polveri grossolane, fini ed ultrafini, per furni & nebbie (per esempio vemici polverizzate, ecc.).

| respiratori antipolvere devoneo avere le seguenti caratieristiche:

. il facciale deve essere conformato in modo da aderire af viso perfetiamente

« il fikro non deve opporre resistenza eccessiva al passaggio delfaria. Con 'use i filtri tendono ad intasarsi per la polvere trattenuta:
occorserd soffiarli con aria compressa o sostituirdi

+ le valvole di scarico delfaria espirata {net respiratori sprovvisti di valvole l'aria espirata umida bagna il filttro che si satura di polvere)
devono funzionare perfettamente e consentire Ia facite ispezionabilita .

= 3 bardatura deve consentire 'agevoie regolazione per un corretto fissaggio del respiratore sui viso delf'operatore

8.3.8.2 Maschere antigas e fiitro

I facciate, a differenza di quello del respiratore antipolvere copre solitamente iutto il vise ed & munite di schermo trasparente in
corrispondenza degli occhi.
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1 fitri possono essere monovalenti, potivalenti o universali, a seconda che servanc a trattenere uno solo, pit di uno o iulti i gas e
contrassegnati con colori diversi a seconda del tipo di gas per cui sono adatti.

| filtri devono essere conservati all'asciutio e ben chiusi. Lo schermo trasparente deve assicurare ampia visibilta e far si che il facciate
abbia perfetta aderenza al viso in funzione delle diverse conformazioni det viso.

8.3.8.3 Maschere ad aria compressa

Le maschere ad aria compressa permettono la funzione respiratoria con aria diversa da quella ambiente. Esse presuppongono quindi la
disponibilita di una linea di aria compressa, proveniente da compressori o bombole.

9.LEGISLAZIONE

Per le misure di prevenzione si ¢ tenuto conto, oltre che delle norme di buona tecnica, defie
vigenti disposizioni di legge :

D.P.R. 27 Aprile 1955, n. 547 Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro

D.P.R. 7 Gennaio 1956 n. 164 Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro
nelle costruzioni

D.P.R. 18 Marzo 1956 n. 303 Norme generali per I’ igiene del lavoro

D.P.R. 30 Giugno 1665 n.1124 Testo unico delle disposizioni per I’ assicurazione
obbligatoria contro infortuni sul lavoro e le malattie professionali

D.L. vo 15 Agosto 1991 n 277 Attuazione delle direltive n. 80/1107/CC, n. 82/605/CE
n.86/188/CEE e n. 88/642/CEE - in materia di protezione dei lavoratori  contro i rischi derivanti da
esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici durante il lavoro, a norma delf’ art. 7 della legge 30
tuglio 1990, n. 212

D.L.vo 14 Agosto 1996 n. 493 Attuazione della direttiva 92/68 concernente le
prescrizioni minime per la segnaletica di sicurezza e/o  di salute sul luogo di lavoro

Lg. 23 Dicembre 1978 n.833 Art . 24 Norme in materia di igiene e sicurezza negli
ambienti di lavoro e di vita

Lg. 19 Marzo 1990 n 5 Normativa antimafia

D.L.vo 14 Agosto 1996 n.494 Attuazione della direttiva 92/57 concernente le

prescrizioni minime di sicurezza e salute da attuare

D.P.R. 25 Luglio 1996 n. 459 Regolamento per I' attuazione delle direttive
89/392/CEE e 93/68/CEE concernenti il riavvicinamento delle legislazioni degli stati membri
relative alle macchine

D.M. 3 Dicembre 1985 Classificazione e disciplina dell’ imballaggio e del’
etichettatura delle sostanze pericolose, in attuazione delle direttive emanate dal Consiglio e dalla
Commissione delle Comunitéa europee ( e successive modifiche ed integrazioni)

0. L.vo 4 Dicembre 1882 n. 475 Attuazione della direttiva 89/686/CEE relativa ai D.P.I.
( Dispositivi di Protezione Individuale)

Lg. 5 Marzo 1980 - n. 46 Norme per la sicurezza degli impianti ( e relativo
regolamento di applicazione )

Art. 2087 del Codice Civile Relativo alla tutela delle condizioni di lavoro
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Art. 673 de! Codice Penale Relativo all' omesso collocamento o rimozione di
segnali di ripari { in luocgo pubblico)

D.L.vo 19 Settembre 1984 n. 626 Attuazione della direttive 89/391/CEE, 89/654,
89/656/CEE, 90/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEE e 90/679/CEE - riguardanti il miglioramento
della sicurezza e della salute dei lavoratori sul luogo di lavoro

il DPR 222 del 3 luglio 2003 disciplina i contenuti minimi dei piani di sicurezza e
rappresenta il livello minimo inderogabile di regolamentazione, applicabile a qualunque tipologia
lavorativa, dall'opera pubblica complessa al modesto intervento di manutenzione, naturalmente
sempre nel rispetto dei criteri della ragionevolezza, della proporzionalitd ed adeguatezza,

D.L.vo publ. G.U. n.27 del 3-2-2004 Relativo alle caratteristiche minime del Pronto Soccorso
i requisiti del personale addetto e la sua formazione.

LEGGE 3 Agosto 2007, n. 123 Misure in tema di tutela della salute e della sicurezza sul
lavoro e delega al Governo per il riassetto e la riforma della normativa in materia. (GU n. 185 del
10-8-2007 )

D.L.gs.81 del 9 aprile 2008 Testo unico in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro. Cap.lV Cantieri temporanei o mobili

D.igs 81 2008 con le modifiche del D.Lgs 106/09 il testo unico con le modifiche apportate ad
agosto 2009.

Per mettere in atto le misure di sicurezza previste dalle sopraelencate norme ci si affidera alla
direttiva quadro 89/391/CEE la quale evidenzia quella che & la corretta * procedura di analisi * |
che consente di determinare le scelte pil opportune in coerenza con le esigenze della sicurezza e
delia salute dei lavoratori durante il lavoro.

| principi generali di prevenzione secondo la suddetta direttiva quadro, sono i seguenti :

a) - evitare i rischi ;

b} - valutare i rischi che non possono essere evitati ;

c} - combattere i rischi alla fonte ;

d}- adeguare il lavoro dell’ uomo

e}- tenere conto del grade di evoluzione della Tecnica

f)- sostituire ¢id che & pericoloso con cid che non & pericoloso o che & mence pericoloso ;
g)- programmare la prevenzione ;

h)- dare priorita alie misure di protezione collettive rispetio alle misure di protezione individuali ;
i)- impartire adeguate istruzioni ai lavoratori.

10. SORVEGLIANZA SANITARIA

10.1 PRESCRIZIONI DI PRONTO INTERVENTO

| servizi di pronto intervento preposti alla sicurezza dei lavoraton all'interno del compendio edilizio, sono i
seguenti:

Pronto soccorso sanitario; Da definire sulla base delle indicazioni della Committenza

Sicurezza antincendio:  Servizio antincendio a servizio del compendio edilizio

Servizio d'ordine: Servizio sicurezza interna

10.2. ELENCO DELLE PRINCIPALI NORME DI PREVENZIONE INCENDI

Per eliminare o ridurre | rischi di incendio & necessario avere le seguenti avvertenze:
1. non fumare, saldare, smerighare o introdurre fiamme libere in luoghi dove esista pericolo di
incendio e di esplosione per presenza di gas, vapori e polveri faciimente infiammabili o esplosive
(ad esempio i locali di ricarica degli accumulatori ).
2. Spegnere il motore dei veicoli e delle installazioni durante il rifornimento di carburante.
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3. Non gettare mozziconi di sigaretta allinterno di depositi e di ambienti dove sono presenti
materiali o strutture incendiabili.

4. Evitare accumulo di materiali inflammabili {ad esempio legna, carta, stracci) in luoghi dove per le
condizioni ambientali o per le lavorazioni svolte esiste pericolo di incendio

5. Adottare schermi e ripari idonei durante la saldatura, smerigliatura e molatura in vicinanza di
materiali e strutture incendiabili.

6. Non causare spandimenti effettuando il travaso di liquidi infiammabili e se cid dovesse accadere
provvedere immediatamente ad asciugarti.

7. Non sottoporre a saldatura recipienti metallici che abbiano contenuto liguidi infiammabili
loperazione deve essere eseguita soltantc adottando particolari misure (ad esempio
riempiendoli di acqua o di sabbia ) e esclusivamente da personale esperto.

8. Non esporre le bombole di gas combustibile e comburente a forti fonti di calore ed escludere nel
modo pil assoluto 'uso di fiamme per individuare eventuali perdite.

9. Tenere sempre a portata di mano un estintore di tipo adeguato alle sostanze eventuaimente
infiammabili.

10. Mantenere sgombre da ostacoli le vie di accesso ai presidi antincendio e le uscite di sicurezza.

40.2.1. REGOLE DI COMPORTAMENTO IN CASO DI INCENDIO

Per incendi di modesta entita :
1. intervenire tempestivamente con gli estintori di tipo adeguato alle sostanze che hanno preso
fuoco
2. afuoco estinto controltare accuratamente Favvenuto spegnimento totale delle braci
3. arieggiare i locali prima di permettere 'accesso delle persone.
Per incendi di vaste proporzioni :
-dare il pit celermente possibile I'allarme e fare allontanare tutte le persone accertandosi che tufte siano
state avvertite
-intervenire sui comandi di spegnimento degli impianti di ventilazione e condizionamento
-interrompere T'alimentazione elettrica e del gas nelta zona interessata dall'incendio
-richiedere Pintervento dei Vigili del Fuoco e delle squadre aziendali antincendio azionare gli eventuali
impianti fissi di spegnimento
-allontanare dalla zona di incendio | materiali infiammabili

40.2.2. REGOLE FONDAMENTALI PER L’'USO DEGLI ESTINTOR!

Per un efficace intervento di spegnimento con gli estintori portatili, dopo aver scelto il tipo pit idoneo a
disposizione e averlo attivato secondo le istruzioni d’uso, cccorre:

1. agire con progressione iniziando io spegnimento del focolaio pilt vicino sino a raggiungere il
principale, dirigendo il getto alla base delle fiamme e avvicinandosi il pili possibile, senza pericoli
per la persona

2. erogare il getto alla base con precisione evitando gl sprechi

3. non erogare il getto controvento né contro le persone

non erogare sostanze conduttrici di corrente elettrica (ad esempio acqua e schiuma) su impianti ed
apparecchiaiure in tensione

10.2.3. AVVISTAMENTO DI UN PRINCIPIO DI INCENDIO

A fronte di eventuali incendi chiunque avverta indizi di fuoco deve telefonare alla caserma VV. ff. ed a quella
dei Carabinieri delle pil vicine stazioni o direttamente al 112,
Deve specificare chiaramente:

1. i proprio nome e le proprie mansiomni

2. la natura delfincendio (qualita e tipo di materiale incendiato)

3. Tesatta ubicazione dellincendio in modo da dare gli elementi necessari per giudicare se occorra

o meno l'infervento dei VV. ff.

Si dovra, inoltre, facilitare il transito dei mezzi antincendio esterni e dei mezzi di Pronto Soccorso impedendo
Paccesso al cantiere a persone esiranee.
| depositi dei materiali e sostanze infiammabili, quali gasolio e simili, e comunque rientranti, per tipo e
guantita, fra | depositi soggetti a vigilanza da parte dei Vigili del fuoco, saranno consentiti solo previo rilascio
di corrispondente autorizzazione dei Vigili stessi, ai quali andra inoltrata specifica domanda.

10.3. PRESIDI SANITARI

10.3.1 ATTREZZATURE Di PRONTO SOCCORSO
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It Decreto 15/06/2003, composto di solo 6 articoli, classifica all'art. 1, le Aziende in 3 gruppi, tenendo conto
della tipologia di attivita svolta, del numero dei lavoratori occupati e dei fattori di rischio.

Gruppo A In cui confluiscono a} le Aziende che effettuano tavoraz. particolarmente pericolose

b) le Aziende con pill di 5 lavorateri riconducibili ai gruppi
tariffari INAIL con indice infortunistico dj inabilita permanente
superiore a 4 {dalle statistiche INAIL nazionali)

¢) Aziende con oltre 5 lavoratori a tempo indeterminato del
comparto delf Agricoltura

Gruppo B Aziende con 3 o pitt lavoratori che non rienfrano nel gruppo A

Gruppo C Aziende con meno di 3 lavoratori che non rientrano nel gruppe A

La classificazione & importante perché in base ad essa le Aziende devono dotarsi delle attrezzature di
Pronte Soccorso. Tali attrezzature sono rappresentate per le
Aziende o unita produttive di gruppo A e B da:
a) cassetta di pronto soccorso
b) un mezzo di comunicazione idoneo ad attivare rapidamente il sistema di emergenza del Servizio
Sanitaric Nazionale (telefono)
Aziende o unita produttive di gruppo C da:
a) pacchetto di medicazione
¢) un mezzo di comunicazione idoneo ad atlivare rapidamente il sistema di emergenza del Servizio
Sanitario Nazionale (telefono)
Le attrezzature devono essere tenute in clascun luogo di lavero, essere faciimente accessibile ed in perfetto
stato d'uso.ll contenuto minimo & indicato di seguito Nelle Aziende o unita produttive che hanno i lavoratori
che prestano attivitd in_luoghi isolati, diversi dalla sede aziendale ¢ unitd produttiva, it datore di lavoro @

tenuto a fornire loro il pacchetto di medicazione ed un mezzo di comunicazione idoneo per raccordarsi con
Azienda. al fine di attivare rapidamente i sistema di emergenza del Servizio Sanitario Nazionale.

10.3.1. CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO

H Decreto 15/06/2003 dei Ministeri della Salute, del Lavoro e Politiche Sociali, per la Funzione Pubblica e
delle Atlivita Produttive # 3/2/2004, pubblicato sulla G.U. n.27 del 3/2/2004 ha, inolire, definito i nuovi
contenuti minimi della cassetta di pronto soccorso:

1. Guanti sterili monouso (5 paia)

2. Visiera paraschizzi

3. Flacone di soluzione cutanea di fodopovidone al 10% di iodioc da 1 Litro (1)

4. Flacone di soluzione fisiologica ( sodio cloruro-0,9%) da 500 ml (3)

5. Compresse di garza sterile 10x10 in buste singole(10)

6. Compresse di garza sterile 18x40 in buste singole (2)

7. Teli sterili monouse (2)

8. Pinzette da medicazione sterili monouso (2)

9. Confezione di rete elastica di misura media (1)

10. Confezione di cotone idrofilo (1)

~11. Confezioni di cerotti di varie misure pronti alf'uso (2)

12. Rotolo di cerotto alto cm.2,5 (2)

13. Un paio di forbici

14. Lacci emostatici (3)

15. Ghiaccio pronto uso (2 confezioni)

16. Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari (2)

17. Termometro

18. Apparecchio per la misurazione della pressione arteriosa.
Istruzioni sui modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza
Sara installata, nella baracca ad uso ufficio, la cassetta di pronto soccorso per il primo intervento in caso
d'infortunio, nonché sara affitto un cartello con Findicazione del numero telefonico del piu vicino posto di
pronto saccorse.

10.3.2. PACCHETTO DI MEDICAZIONE

Il Decreto 15/06/2003 dei Ministeri della Salute, del Lavoro e Politiche Sociali, per la Funzione Pubblica e

delle Attivita Produttive i 3/2/2004, pubblicato sulla G.U. n.27 del 3/2/2004 ha definito

i nuovi contenuti minimi del pacchetto di medicazione :
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Guanti sterili monouso (2 paia)
Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 125 mi (1)
Flacone di soluzione fisiologica ( sodio cloruro-0,9%) da 250 mi (1)
Compresse di garza sterile 10x10 in buste singole(3)
Compresse di garza sterile 18x40 in buste singole (1)
Pinzette da medicazione sterili monouso (1)
Confezione di cotone idrofiio (1)
Confezioni di cerotti di varie misure pronti alf'uso (1)
Rotolo di cerotto alto cm.2,5 (1)
. Rotolo di benda orlata alta cm.10 (1)
. Un paio di forbici
. Laccio emostatico (1)
. Confezione di ghiaccio pronto uso (1)
14. Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari (1).
Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di
emergenza.

LONOO WM~

TGy
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11 FORMAZIONE ED INFORMAZIONE

11.1. OBBLIGH! DEGLI OPERATORI, LORO ATTRIBUZIONI E COMPETENZE

L'art.90 del D.g 9 aprile 2008 prescrive gli obblighi del committente o responsabile dei lavori,
nell'organizzazione delle operazioni di cantiere, si attiene ai principi e alle misure generali di tutela di cui
alfart.15

it committente in particolare cura:

. a) Il mantenimente def cantiere in condizioni ordinate e di soddisfacente [
: salubrita’;

b) la scelta dell'ubicazione di posti di lavoro tenendo conto delle
condizioni di accesso a tali posti, definendo vie o zone di spostamento o |
di circolazione;

¢} te condizioni di movimentazione dei vart materiali;

: d) la manutenzione, i controlio prima dell'entrata in servizio e il controlio
! periodico degli‘apprestamenti; delle attrézzature dilavoro degh impianti
e dei gispositivi al fine di eliminare i difetti che possono pregiudicare la :
sicurezza e la salute dei lavoratori;
(punto cosi modificato dali'art 63 del D.fgs 106/0%)

e) la defimitazione e 'allestimento delle zone di stoccaggio e di deposito |
. dei varl materiali, in particolare guando si tratta di materie e di sostanze
: pericoiose; ;

) Yadeguamento, in funzione delf'evoluzione del cantiere, della durata
effettiva da attribuire ai vari tipi di lavoro o fasi di lavoro;
g} ia cooperazicne e i coordinamento tra datori di lavoro e lavoratori
autonomi; (punto cosi modificato dall'art 63 del D.igs 106/09) !

h} le interazioni con le attivita' che avvengono sut luogo, all'interno o in |
prossimita’ del cantiere.

i
;
i
i
i
SO S

L'art.96 stabilisce gli obblighi del “datore dei lavori”, dei”dirigenti” e dei “preposti”

1. I datori di lavero detle imprese affidatarie e delle imprese ‘
esecutrici, anche nel caso in cui nel cantiere operi una unica

impresa, anche familiare o con meno di dieci addetti:
a) adottano le misure conformi alle prescrizioni di cui ait'allegato XIIE;

b) predispongono 'accesso e ta recinzione del cantiere con modalita’
chiaramente visibili e individuabili;

¢) curane la disposizione o {'accatastamento di materiali o attrezzature in |
: modo da evitarne i crollo o it ribaltamento;

" d) curano la protezione det lavoratori contre le influenze atmosferiche che
possono compromettere |a loro sicurezza e la toro salute; i i

e} curano le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi, previo, se de :
© " caso, coordinamento con il committente o il responsabiie dei tavori; !
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f) curano che lo stoccagaio e 'evacuazione dei detriti e delle macerie
awengaﬂo correttamente

g) redigono it piano operativo di sicurezza dx cui a%l artlcoio 89 Comma 1,

lettera h[

per le mere forniture df materiali o altrezzature non 51
deve redigere it POS, bisogna perd valutare il rischic :
interferenze (DUVRI}

- dispo
| commi1, fetterab), 2.3 e 5, eailartacom 29; “comma 3,.
- {comma sostituito dail'art 64 del D.Jgs 106/09)64 del D.igs 106/09) " -

11.1 LA FORMAZIONE DE! LAVORATORI

La formazione professionale costituisce un campo di grande importanza per un'azione
generalizzata di formazione ed informazione per la sicurezza in quanto concorre in modo rilevante
alla diminuzione dei fattori di rischic connessi alle peculiari caratteristiche dell'attivitd produttiva
delle costruzioni. La formazione e l'informazione dei lavoratori deve essere effettuata dal datore di
lavoro rispetto ai propri dipendenti ai sensi degli articoli 21 e 22, secondo i programmi di cui
allarticolo11 del D. Lgs. 626/94. Prima dell'inizio delle varie fasi di tavoro e secondo le procedure
organizzative adottate dall'impresa i preposti della stessa sono edotti delle disposizioni del Piano
concernenti le relative lavorazioni. Nell'ambito delle loro atfribuzioni | preposti, di cui sopra,
rendono edotti i lavoratori, prima dell'inizio delle fasi lavorative cui sono addetti, dei rischi specifici
cui sono esposti e delle correlative misure di sicurezza, previste dalle norme di legge e contenute
nel piano di sicurezza.

I

11.2 Nuove Norme

Il Decreto 15/06/2003 dei Ministeri della Salute, del Lavoro e Politiche Sociali, per la Funzione
Pubblica e delle Attivita Produttive il 3/2/2004, pubblicato sulla G.U. n.27 del 3/2/2004, 1a cui
entrata in vigore & prevista per il 3/6/2004, disciplina i contenuti della formazione dei lavoratori
incaricati delle attivitd di pronto soccorso. Tali CORSI DI PRONTO SOCCORSO devono fornire
una istruzione teorica e pratica che deve sostanzialmente riguardare sia le misure di primo
soccorso sia le modalita di attivazione degli interventi di pronto soccorso. Sono previsti 2 moduli:
uno di 16 ore per le Aziende di gruppo A e uno di 12 ore per le Aziende dei gruppi B e C.

12.SEGNALETICA DI SICUREZZA

Nellarea di cantiere saranno individuati percorsi per il transito esclusivamente pedonale ed
opportunamente indicati dalla necessaria segnaletica. Nei limiti del possibile, detti percorsi,
saranno mantenuti a conveniente distanza da scavi ed ostacoli che possono, in qualche modo,
costituire pericolo.

In cantiere sono da prevedersi, in genere, i seguenti cartelli:

1. in prossimita dell'ingresso: cartello di cantiere recante le informazioni generali dell'appaito,
i termini di esecuzione delle opere e gli estremi delle autorizzazioni, 1 nominativi del
progettista, del direttore dei lavori, dellassistente di cantiere, dei coordinatori per la
sicurezza; vi saranno posti inoltre i cartelli di divieto di accesso ai non addetti, obbligo
d'uso delle scarpe antinfortunistiche, del casco protettive e dei guanti, di avvertimento
della caduta negli scavi, di carichi sospest;

2. Lungo le vie di circolazione; disporre il cartello di avvertimento passaggio veicoli;

3. Nei luoghi in cui esistono specifici pericoli: obbligo di indossare i DPI, in relazione alle
necessita;
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4. In prossimitd dei quadri elettrici e delle linee elettriche aeree e interrate: cartelio di
avvertimento tensione elettrica pericelosa, di divieto di spegnere con acqua;

5. Sui mezzi di trasporto: divieto di trasporto persone,

6. In prossimita di macchine e nell'officina: cartelli di divieto di pulire e lubrificare con gl
organi in moto, divieto di effettuare manutenzioni con organi in moto, divieto di rimuovere
dispositivi di protezione e sicurezza, divieto di avvicinarsi alle macchine con scarpe,
cravatta e abiti svolazzanti, cartelli sulle norme di sicurezza d'uso delle macchine { sega
circolare, betoniera, tagliaferri e piegaferr, ...},

7. In tutti i luoghi in cui ci pud essere pericolo d'incendio ( depositi di bombole, di solventi e
vernici, di lubrificanti): divieto di usare fiamme libere;

8. In prossimita degli scavi: cartelli di avvertimento di caduta negli scavi, cartelli di divieto di
avvicinarsi agli scavi, di avvicinarsi all'escavatore in funzione e di depositare materiali sui
cigli di scavo;

9. Distribuite nel cantiere: cartelli riportanti le norme di sicurezza per gli imbragatori ed il
codice di segnalazione delle manovre per la movimentazione dei carichi,

10. Sui box di cantiere: cartelli riportanti la destinazione d’uso dei locali;

11. in prossimita del box dove & ubicato il pacchetto o la cassetta di medicazione estratio
delle procedure per it primo Soccorso;

12. Nel luogo dove sono ubicati gli estintori: cartello di identificazione del'estintore;

presso il box uffici o in altro luogo ben visibile: cartello riportante i numeri ulili per l'intervento dei vigili del
fuoco e delfambutanza.

D.Lgs.81/2008 Titolo V - SEGNALETICA DI SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO
Capo I - Disposizioni generali
Art. 161. Campo di applicazione
1. I presente titolo stabilisce le prescrizioni per la segnaletica di sicurezza e di salute sul luogo di lavaoro.

2. Le disposizioni del presente decreto non si applicano alla segnaletica impiegata per regolare il traffico
stradale, ferroviario, fluviale, marittimo ed aereo.

2-bis. Entro dodici mesi dalla data di entrata in vigore del presente decreto legislativo, con
decreto dei Ministeri del lavoro, della salute e delle politiche sociali e delle infrastrutture e dei
trasporti, acquisito il parere della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le regioni e
le province autonome di Trento e di Bolzano, sentite le organizzazioni sindacali maggiormente
rappresentative sul piano nazionale, € emanato il regolamento per Findividuazione delle
procedure di revisione, integrazione e apposizione della segnaletica stradale destinata alle
attivita lavorative che si svolgano in presenza di traffico veicolare.

(comma aggiunto dall'articolo 90 del d.lgs. n. 106 del 2009)

Art. 162. Definizioni
1. Ai fini del presente titolo si intende per:

a) segnaletica di sicurezza e di salute sul luogo di lavoro, di seguito indicata «segnaletica di sicurezza»: una
segnaletica che, riferita ad un oggetto, ad una attivita o ad una situazione determinata, fornisce una
indicazione o una prescrizione concernente la sicurezza o la salute sul luogo di lavoro, € che utilizza, a
seconda dei casi, un cartelio, un colore, un segnale luminoso o acustico, una comunicazione verbale o un
segnale gestuale;
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b) segnale di divieto: un segnale che vieta un comportamento che potrebbe far correre o causare un
pericolo;

c) segnale di avvertimento: un segnale che avverte di un rischio o pericolo;

d) segnale di prescrizione: un segnale che prescrive un determinato comportamento;

e) segnale di salvataggio o di soccorso: un segnale che fornisce indicazioni relative alle uscite di sicurezza o
ai mezzi di soccorso o di salvataggio;

f) segnale di informazione: un segnale che fornisce indicazioni diverse da quelle specificate alle lettere da b)
ad e);

g) cartello: un segnale che, mediante combinazione di una forma geometrica, di colori e di un simbolo o
pittogramma, fornisce una indicazione determinata, la cui visibilita & garantita da una illuminazione di
intensita sufficiente;

h) cartello supplementare: un cartelio impiegato assieme ad un cartello del tipo indicato alla lettera g) e che
fornisce indicazioni complementari;

i} colore di sicurezza: un colore al quale é assegnato un significato determinato;

1) simbolo o pittogramma: un'immagine che rappresenta una situazione o che prescrive un determinato
comportamento, impiegata su un cartelio o su una superficie luminosa;

m) segnale luminoso: un segnale emesso da un dispositivo costituito da materiale trasparente o
semitrasparente, che & illuminato dalflinterno o dal retro in modo da apparire esso stesso come una
superficie luminosa;

n) segnale acustico: un segnale sonoro in codice emesso e diffuso da un apposito dispositivo, senza impiego
di voce umana o di sintesi vocale;

o) comunicazione verbale: un messaggio verbale predeterminato, con impiego di voce umana o di sintesi
vocale;

p) segnale gestuale: un movimento o posizione delle braccia o delle mani in forma convenzionale per
guidare persone che effettuano manovre implicanti un rischio o un pericolo attuale per i lavoratori.

Art. 163, Obblighi del datore di lavoro

1. Quando, anche a sequito della valutazione effettuata in conformita all'articolo 28, risultano rischi che non
possono essere evitati o sufficientemente limitati con misure, metodi, ovvero sistemi di organizzazione del
lavoro, o con mezzi tecnici di protezione collettiva, il datore di lavoro fa ricorso alla segnaletica di sicurezza,
conformemente alle prescrizioni di cui agli allegati da XXIV a XXXII,

2. Qualora sia necessario fornire mediante la segnaletica di sicurezza indicazioni relative a situazioni di
rischio non considerate negli allegati da XXIV a XXX1I, il datore di lavoro, anche in riferimento alle norme di
buona tecnica, adotta le misure necessarie, secondo le particolarita del lavoro, I'esperienza e la tecnica.

3. Il datore di lavoro, per regolare il traffico all'interno dell'impresa o dell'unitd produttiva, fa ricorso, se del
caso, alla segnaletica prevista dalla legislazione vigente relativa al traffico stradale, ferroviario, fluviale,
marittimo o aereo, fatto salvo quanto previsto nell'allegato XXVIIL.

Art. 164, informazione e formazione

ALLEGATO XXIV - PRESCRIZION! GENERAL! PER LA SEGNALETICA DI SICUREZZA

1. CONSIDERAZIONI PRELIMINARI

1.1. La segnaietica di sicurezza deve essere conforme ai requisiti specifici che figurano negfi allegati da XXV g XXXl

1.2, {] presente allegato stabilisce tali requisiti, descrive le diverse utilizzazioni delle segnaletiche di sicurezza ed enuncia norme
generali sullintercambiabilitd o complementarita di tali segnaletiche.

1.3. Le segnaletiche di sicurezza devono essere utilizzate solo per trasmettere il messaggio o linformazione precisati alfarticolo 162,
comma 1.

2. MODI DI SEGNALAZIONE
2.1. Segnalaziong permanente

2.1.1. La segnaletica che si riferisce a un divieto, un avvertimento o un obbligo ed altresi guella che serve ad indicare I'ubicazione e ad
identificare i mezzi di salvataggio o di pronto soccorso deve essere di tipo permanente e costituita da cartelli. La segnaletica destinata
ad indicare 'ubicazione e ad identificare | materiali e le attrezzature antincendic deve essere di tipo permanente e costituita da cartelli o
da un colore di sicurezza.

2.1.2. La segnaletica su contenitori e tubazioni deve essere del tipo previsto neif'allegato XXVI.

2.1.3, La segnaletica per i rischi di urto contro ostacoli e di caduta delle persone deve essere di tipo permanente e costituita da un
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colore di sicurezza ¢ da cartelli.
2.1.4. La segnaletica delie vie di circolazione deve essere di tipo permanente e costituita da un colore di sicurezza.

2.2. Segnalazione occasionale

2.2.1. La segnaletica di pericol, la chiamata di persone per un'azione specifica & io sgombero urgente delie persone devono essere fatti
in modo occasionale e, tenuto conto del principie deff'intercambiabilita e complementarita previsto al paragrafo 3, per mezzo di segnali
luminosi, acustici o di comunicazioni verbalk.

2.2.2. La guida delie persone che effettuano manovre implicanti un rischio o un pericalo deve essere fatfa in mado occasionale per
mezzo di segnali gestuali o comunicazioni verbali.

3. INTERCAMBIABILITA' E COMPLEMENTARITA’ DELLA SEGNALETICA

3.1, A parita di efficacia e a condizione che si provveda ad una azione specifica di informaziong e formazione al riguardo, e' ammessa
liberta di scelta fra:

- un colore di sicurezza o ur cartelio, per segnalare un rischio di inclampo o caduta con disliveilo;
- segnali luminosi, segnali acustici o comunicazione verbale,
- segnali gestuali o comunicazione verbale.

3.2. Determinate modalita di segnalazione posseno essere utilizzate assieme, netle combinazioni specificate di seguito:

- segnali luminosi e segnali acustici;
- segnali luminosi e comunicazione verbale,
- segnali gestuali e comunicazione verbale.

4. COLORI DI SICUREZZA

4.1, Le indicazioni della tabella che segue si applicano a tutte le segnalazioni per le quali & previsto l'uso di un colore di sicurezza.

Colore

Significato o scopo

indicazioni e precisazioni

Rosso Segnali di divieto Atteggiamenti pericolosi

Pericolo - allarme AlL, arresto, dispositivi di interruzione d'emergenza Sgombero

Materiali e attrezzature antincendio ldentificazione & ubicazione

Giallo o Giallo-arancia Segnali di avvertimento Attenzione, cautela Verifica

Azzurro Segnali di prescrizione Comportamento o azione specifica - obbligo di portare un mezzo di sicurezza personale
Verde Segnali di salvataggio o di soccorso Porte, uscite, percorsi, materiali, postazioni, locali

Situazione di sicurezza Ritorne alla normalita

5. L'efficacia della segnaletica non deve essere compromessa da:

5.1. presenza di altra segnaletica o di altra fonte emittente dello stesso tipo che turbino la visibilita o I'udibilitd; cié comporta, in
particolare, ia necessita di:

5.1.1. evitare di disporre un numero eccessivo di cartelli troppo vicini gii uni aghi altri;

5.1.2. non utilizzare contemporaneamente due segnali luminosi che possano confondersy;

5.1.3. non utitizzare un segnale luminoso nelie vicinanze di un'altra emissione uminosa poco distinta;
5.1.4. non utiizzare contemporaneamente due segnak sonori,

5.1.5. non utilizzare un segnale sonoro se il rumore di fondo & troppo intenso;

5.2. cattiva progettazione, numero insufficiente, ubicazione irrazionale, cattivo stato o cattivo funzionamentc dei mezzi o dei dispositivi
di segnalazione.

5. i mezzi e | dispositivi segnaletici devono, & seconda dei casi, essere regolarmente puliti, sottaposti a manutenzione, controllati e
riparati e, se necessario, sostituiti, affinché conservino le loro proprieta intrinseche o di funzionamento.

7. 1t numere e Pubicazione dei mezzi o dei dispositivi segnaletici da sistemare & in funzione dei'entita dei rischi, dei pericoli o delie
dimensioni deff'area da coprire.

8. Per i segnali il cui funzionamento richiede una fonte di energia, deve essere garantita

un'alimentazione di emergenza nell'eveniualita di un'interruzione di tale energia, tranne nel ¢aso in cui il rischio venga meno con
linterruzione stessa.

9. Un segnale luminoso o sencro indica, col sua avviamento, flinizio di un'azione che si richiede di effettuare; esso deve avere una
durata pari a quella richiesta dalFazione. | segnali luminosi 0 acuslici devono essere reinseriti immediatamente dopo ogni utilizzazione.

10. Le segnalazioni luminose ed acustiche devono essere sottoposte ad una verifica del buon funzionamento e delf'efficacia reale prima
di essere messe in servizio e, in seguito, con pericdicita sufficiente.

11. Qualora i lavoratori interessati presentine fimitazioni delle capacita uditive o visive, eventualmenta a causa delluso di mezzi di
protezione personale, devono essere adottate adeguate misure supplementari o sostitutive.

12. Le zone, i locali o gli spazi utilizzati per il deposito di quantitativi notevoli di sostanze o preparati pericolosi devono essere segnalat
con un cartello di avvertimento appropriate, conformemente all'allegato XXV, punto 3.2, o indicati conformemente all'altegato XX,
punto 1, tranne net caso in cui Petichettatura dei diversi imballaggi o recipienti stessi sia sufficiente a tale scopo.
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CARTELLI

Categoria segnale Prescrizione
Pericolo generico

Ubicazione: area di cantiere

Categoria segnale Prescrizione
Sostanze nocive o irritanti

Ubicazione: area di cantiere

Categoria segnale Divieto
Divieto di zccesso alle persone non autorizzate

Ubicazione: area di cantiere

Categoria segnale Divieto
Vietato fumare

Categoria segnale Avverfimento
Profezione occhi

Categoria segnale Avvertimento
Protezione piedi

Cateporia segnale Avvertimento
Protezione udito
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Cateroria segnale Avvertimento
Protezione testa

Categoria segnale Avvertimento
Protezione mani

13.VALUTAZIONE DEI COSTI E DEGLI APPREZZAMENTI DI SICUREZZA ED IGIENE

L’allegato XV del D.Lgs.81/2008 stabilisce, allart.4 —~Stima dei costi della sicurezza-
4.1. - Stima dei costi della sicurezza

4.1.1. Ove é prevista la redazione del PSC ai sensi del Titolo IV, Capo I, del presente decreto, nei costi della
sicurezza vanno stimati, per tutta la durata delle lavorazioni previste nel cantiere, i costi:

a) degli apprestamenti previsti nel PSC;

b) delle misure preventive e protettive e dei dispositivi di protezione individuale eventualmente previsti nel
PSC per lavorazioni interferenti;

¢) degli impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche, degli impianti antincendio, degli
impianti di evacuazione fumi;

d) dei mezzi e servizi di protezione collettiva;

e) delle procedure contenute nel PSC e previste per specifici motivi di sicurezza;

f) degli eventuali interventi finalizzati alla sicurezza e richiesti per lo sfasamento spaziale o temporale delle
lavorazioni interferenti;

g) delle misure di coordinamento relative all'uso comune di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, mezzi
e servizi di protezione collettiva.

4.1.3. La stima dovra essere congrua, analitica_per voci singole, a corpo ¢ a misura, riferita ad elenchi prezzi
standard o specializzati, oppure basata su prezziari o listini ufficiali vigenti nell'area interessata, o sull'elenco
prezzi delle misure di sicurezza del committente; nel caso in cui un elenco prezzi non sia applicabile o non
disponibile, si fara riferimento ad analisi costi complete e desunte da indagini di mercato. Le singole voci dei
costi della sicurezza vanno calcolate considerando il loro_costo di utilizzo _per il cantiere interessato che
comprende, quando applicabile, la posa in_opera ed il successivo smontaggio, Peventuale manutenzione e
'ammeriamento.

4.1.4. I costi della sicurezza cosi individuati, sono compresi nell'importo totale dei lavori, ed individuano la
parte del costo deil'opera da non assoggettare a ribasso nelle offerte delle imprese esecutrici.

4.1.5. 1l direttore dei lavori liquida I''mporto relativo ai costi della sicurezza previsti in base allo stato di
avanzamento lavori, previa approvazione da parte del coordinatore per l'esecuzione dei lavori guando
previsto.
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13.1. STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA (In allegato)

Si sono eseguite le stime dei costi della sicurezza, non soggetti a ribasso d'asta, suddivisi per gruppi e
categorie, in cui si rilevano gli elementi che in cantiere sono adoperabili per motivi  di prevenzione e
protezione finalizzati appunto alla sicurezza ed alla salute dei lavoratori. La stima & stata calcolata
analiticamente per singole voci e riferita ad elenchi di prezzi standard vigenti neli'area interessata secondo la
“Tariffa prezzi 2012 approvata con Deliberazione di Giunta Capitolina n.197 del 08/05/2013.

14, DOCUMENTAZIONE DA TENERE IN CANTIERE
Ditta appaltata / Ditta subappaltatrice

DOCUMENTI CONSEGNATH NOTE

AUTORIZZAZIONI DEGLI ENTI COMPETENT! per lavori stradali

PIANO DI SICUREZZA con relativi aggiornamenti (eventuali)

PIANC OPERATIVO DI SICUREZZA

ISCRIZIONE C.C.LAA. IMPRESE E LAV.

ISCRIZIONE CASSA EDILE

DENUNCIA INIZIO LAVORI ALUINAIL mod. 66 DL { DPR 1124/65)

CERTIFICATO REGOLARITA' CONTRIBUTIVA INPS

LIBRO MATRICOLA

NOTIFICA PRELIMINARE AGLI ORGANI DI VIGILANZA

GENERALITA’ BEL MEDICO COMPETENTE

[HCHIARAZIONE DI IDONEITA' SANITARIA DE! LAVORATORI

REGISTRO VISITE MEDICHE PERIODICHE

REGISTRO INFORTUN!

DOCUM. PER LU'EFFETTUAZIONE PROFILASS] ANTITETANICA

NOMINATIVO RESP. SPP ADDETT! GESTIONE EMERGENZA

COMUNICAZIONE DEL DATORE DI LAVORO ALLA ASL ED IGPETTORATO LAVORO
DEL RESP.SERV. PROTEZ(D. Lgs 626/94)

DOCUMENTO VALUTAZIONE RISCHIO O AUTOCERTIFIC. PER LE IMPRESE CON
MENO DI 10 ADDETT! (art.4 del D Lgs. 626/94)

VERBALE DELLE RIUNICON] PERIODICHE PER LA SICUREZZA, per aziende con pil di
15 dipendenti.

ATTESTAZIONE DI AWENUTA INFORMAZIONE E FORMAZIONE DE! LAVORATORI
SUBORDINATE

DICHIARAZ, CONFORMITA' IMPIANTO ELETTRICO L. 46/90

Mod. 2 COPIA DENUNCIA IMPIANTE A MESSA A TERRA (ISPEL) a proiezione contatti dir.
! indir.

Mod. b COPIA DENUNCIA HBMPIANTI MESSA A TERRA A PROTEZIONE DELLE
SCARICHE ATMOSFERICHE

RAPPORTO DI VALUTAZ. Al RUMORE D.Lgs 177/91 capo IV

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA” PER LE MACCHINE, immesse sul mercato dopo
l'entrata in vigore del regolamento di immesse sul mercato dopo l'entrata in vigore del
regolamento di ricezione della “Diretiva macchine” DPR 459/96. Per le vecchie macchine
sussiste Fobbligo della marcatura CE.

COPIA DELLA DENUNCIA ISTALLAZ. PER GLI APPARECCH! DI SOCLLEVAMENTO SUP.
A 200 KG.

VERIFICA ANNUALE DEGLI APPARECCH| DI SOLLEVAMENTO

VERIFICA TRIMESTRALE DELLE FUNI, DELLE CATENE E DElI GANCI Di
SOLLEVAM.(DPR 547/55 art. 179)

DICHIARAZIONE DI STABILITA’ DEGLI IMPIANTI DI BETONAGGIO

LIBRETT! DI ISTRUZIONE D'USO E MANUTENZIONE DELLE MACCHINE PRESENTI
SUL CANTIERE (tali libretti vanno costantemente aggiornati)

REGISTRO CARICO E SCARICO RIFIUTI E COPIA MUD ( da preseniare entro il 30 Aprile
di ogni anna per lanno precedenie)

15. NUMER! DI TELEFONO UTILI PER LA SICUREZZA NEL CANTIERE

Per poter affrontare rapidamente situazioni di emergenza e necessario disporre, in cantiere, di una
serie di recapiti telefonici utili da compilare dopo aver stabilito ogni figura professionale
responsabile del cantiere :

COMMITTENTE

RESPONSABILE DE] LAVORI

DIRETTORE DEI LAVORI -

COORDINATORE PER LA PROGETTAZIONE

COORDINATORE PER L' ESECUZIONE

IMPRESA ESECUTRICE

DATORE DI LAVORO
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PREPOSTO

DIRETTORE TECNICO
ASSISTENTE DI CANTIERE

RSPP

MEDICO COMPETENTE

RSL. (Rappr. Sicur. Lavorat. Dipend.)

FASCICOLO DELL’OPERA

D.Lgs 81 /2008 Art. 91 allegato XVI

l. introduzione.

Il fascicolo predisposto la prima volta a cura del coordinatore per la progettazione, & eventualmente
modificato nella fase esecutiva in funzione dell'evoluzione dei lavori ed & aggiornato a cura del committente
a seguito delle modifiche intervenute in uropera nel corso della sua esistenza. Per interventi su opere
esistenti gia dotate di fascicolo e che richiedono la designazione dei coordinatori, Faggiornamento del
fascicolo e predisposto a cura del coordinatore per la progettazione.
Per le opere di cui al D.Lgs. n. 163 del 12 aprile 2006 e successive modifiche, i fascicolo tiene conto del
piano di manutenzione dellopera e delle sue parti, di cui all'articolo 40 del d.P.R. 21 dicembre 1989, n. 554.
il fascicolo accompagna I'opera per tutta la sua durata di vita.

. Contenuti .

It fascicolo comprende ire capitali:

CAPITOLO | — la descrizione sintetica dell’opera e lindicazione dei soggetti coinvoiti
{scheda l)
CAPITOLO |l — Vindividuazione dei rischi, delle misure preventive e protettive in dotazione

dell’opera e di quelle ausiliarie, per gii interventi successivi prevedibili sull’opera, quaii le
manutenzioni ordinarie e straordinarie, nonché per gli altri interventi successivi gia previsti
o programmati {(schede lI-1ll-2 e 11-3).

Le misure preventive e protettive in dotazione dell'opera sono le misure preventive e protettive incorporate
nelfopera o a servizio della stessa, per la tutela della sicurezza e della salute dei lavoratori incaricali di
eseguire i favori successivi sull'opera.

Le misure preventive e protettive ausiliarie sono, invece, le altre misure preventive e protettive la cui
adozione & richiesta ai datori di lavoro delle imprese esecutrici ed ai lavoratori autonomi incaricati di eseguire
i lavori successivi sull'opera.

Al fine di definire le misure preventive e protettive in dotazione dell'opera e guelie ausiliarie, devono essere
presi in considerazione almeno i seguenti elementi:

a) accessi ai luoghi di lavoro,

b) sicurezza del luoghi di lavoro;

¢) impianti di alimentazione e di scarico;

d) approvvigionamento e movimentazione materiali;

) approvvigionamento e movimentazione attrezzature;
f} igiene sul lavoro;

g) interferenze e protezione dei terzi.

Il fascicolo fornisce, inoltre, le informazioni sulle misure preveniive e protettive in dotazione delf'opera,
necessarie per pianificarne la realizzazione in condizioni di sicurezza, nonche le informazioni riguardanti le
modalita  operative da adottare pera) utilizzare le stesse in completa  sicurezza;
b) mantenerie in piena funzionalitd nel tempo, individuandone in particolare le verifiche, gli interventi
manutentivi necessari e la loro periodicita.

CAPITOLO Il - i riferimenti alla documentazione di supporto esistente (schede lil-1,1ll-2 e
1H1-3).
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CAPITOLO1
SCHEDA 1
Descrizione sintetica dell’opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica delPopera

L'area di intervento & situata lungo la via Collatina e confina con la stessa e la linea ferroviaria Roma-Napoli ad alta
velocita; si tratta di una di quelle Aree dellAgro Romano di cui oggi permangono zone residue ai margini dell'area
metropolitane di Roma.

H parco di Salone, allo stato attuale, si presenta come umarea a forte valenza paesaggistica ma in via di degrado e non
utilizzata dai residenti nelle aree limitrofe.

in sintesi la riqualificazione del parco si sintetizza nelle seguenti lavorazioni:

1. Recinzione su via di Collatina. Allo stato attuale 'area presenta dei tratti con recinzione a pali e rete orami
distrutta. Verra realizzata una nuova recinzione a sostituzione lungo tutto il {ratio su via Collatina con una distanza
di almeno 3 mt dal filare di Pini e da 2,50 a 12,75 mt daila strada. La recinzione sara costituita da un cordolo in c.a.
con sovrastante rete zincata di altezza pari a 2.00 mt.

2. Realizzazione di aree di sosta carmrabili. Sul fondo deila vallata, prospiciente gli edifici di proprieta di RFI, &
presente una piazzola asfaltata; tale area verra ampliata per la realizzazione di un parcheggio a servizio dei fruitori
del parco per un fotale di 3.830 mq.

3. Valorizzazione dei punti panoramici atiraverso la realizzazione di aree in battuto attrezzate con panchine.
Verranno reaiizzate delle piccole aree di sosta lungo il percorso. Un' area di sosta pili ampia {mq 855 ca.) sara
realizzata lungo il viale a sud ovest, in una delle zone pilt alte del percorso; it plano sara in pozzolana stabilizzata,
saranno pianiati arbusti con altezza tale da consentire la vista dell'intorno ed arredata con n. 10 panchine.

4. Ripristino delle condizioni di accessibilitd del sistema dei percorsi interni, percorsi pedonali esistenti in
pozzolana e ghiaietto maggiormente danneggiati e realizzazione di viali in battuto in continuita con quelli esistenti. |
sentieri esistenti sono stati in parte coperti e cancellati dalla vegetazione motivo per cui tutli i percorsi presenti
saranno oggetio di un intervento di bonifica vegetazionale atiraverso taglio dell'erba lungo i bordt per fasce continue
di minimo 2 mt e riduzione della larghezza di tutti quegli arbusti che non consentono ia libera fruizione del sentiero.
Verrd ripristinato ricostituito il piano superficiale con battuto laddove il sottofondo si presenta in bucne condizioni e
ripristinato lintero percorso laddove si & perso, attraverso la ricostituzione del sottofondo e finitura in granello di
fiume ruliato e compattato, in particolare | fratti | curvilinei in prossimita det salti di quota e Pattraversamento a valle
direzione nord-sud.

Interventi vegetazionali

5. Mitigazione dell'impatto acustico e visivo prodotto dalle infrastrutiure ferroviarie e viarie attraverso barriere
vegetali con funzione di filtro. Nella fascia a confine con I'alta velocita verranno messi a dimora essenze arbustive
miste ad arboree con le funzioni di; mitigazione dell'impatto acustico, barriera visiva clire che fisica a complemento
delle recinzioni di sicurezza a ridosso dell'infrastruttura. Le piantumazioni avverranno nel rispetio della sicurezza e
delle norme dettate dal D.P.R. n. 783 det 11/07/1980 art. 52.

6. Sviluppo e rafforzamento del processo di rinaturalizzazione spontanea in atto e incremento del gradiente di
biodiversita vegetale. Tulte le opere di nuova piantumazione volgono alla rinaturalizzazione dell'ambiente
incrementando le specie arbustive, arboree ed erbacee gia presenti nell'area. Saranno inolire messe a dimora per
ampliare i piccoli boschetti cresciuti spontaneamente a valle ma anche ridefinire, afiraverso il segno vegetale, |
declivi arlificiali presenti.

7. Messa in sicurezza degli impianti arborei. Si provvedera alla potatura dei 25 Pini lungo la via Collatina e di
tutte alberatura ed arbusti ammalorati e/o disseccati.

8. Bonifica vegetazionale delle aree residuali degradate e ricucitura ambientale dei settori critici dell’area verde;

Durata effettiva dei lavori : 365 giorni

Inizio lavori i | Fine lavori

Indirizzo del cantiere ; via Collatina

Localita | Citta [ Roma [ Provincia | RM
Committente Roma Capitale

Indirizzo I | telefono_|
Responsabile dei lavori RUP | F.S.A. Massimo Lesti

indirizzo | P.zza di Porta Metronia,2 | tetefono | 0667109332
Progettista architettonico | F.$.A. Massimo Lesti

Indirizzo | P zza di Porta Metronia 2 | telefono | 0667109332
Progettista strutturista | S

Indirizzo E | telefono |

Progettista impianti elettrici | -—-

Indirizzo i | telefono |

Progettista impianti meccanici | o
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Indirizzo |

| telefono |

Progettista |

Indirizzo |

[ telefono |

Coordinatore sicurezza per la
progettazione

Arch. Nicoletta. Scottoni

Indirizzo

| P.zza di Porta Metronia,2

[ telefono | 066710 9240

Coordinatore sicurezza per Pesecuzione
lavori

Indirizzo |

| telefono_|

Impresa appaliatrice

Legaie rappresentante dell’impresa

Indirizzo

[ telefono |

Lavori appaltati

CAPITOLO I

SCHEDA 1I-1

Misure preventive e protettive in dotazione dell’opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

CODICE
SCHEDA

Tipo di intervento

Rischi individuati

Informazioni per imprese esecutrici ¢ lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell opera progettata e del

fuogo di lavoro

Punti critici

| Misure preventive e protettive in
. dotazione dell’opera

Misure preventive ¢ protettive
ausiliarie

Accessi al luogo di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di
scarico

Approvvigionamento ¢
movimentazione materiali

Approvvigionamento e
movimentazione attrezzature

lgiene sul lavoro

interferenze e protezione di terzi

Tavole allegate

SCHEDA 11-2

Misure preventive ¢ protettive in dotazione delP’opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

CODICE
SCHEDA

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale
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Tipo di intervento Rischi individuati

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell’opera progettata e del
luogo di lavora

Misure preventive e protettive
ausiliarie

Punti critici Misure preventive e protettive in

dotazione delPopera

Accessi al luogo di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di
scarico

Approvvigionamento €
movimentazione materiali

Approvvigionamento e
movimentazione attrezzature

lgiene su} lavoro

Interferenze e protezione di terzi

Tavole allegate

SCHEDA -3
Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera necessarie per
pianificare la
realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di utilizzo e di controlle dell’efficienza delle

stesse
CODICE
SCHEDA
Misure S
reventive e Infor maziont modalita di
P L necessarie per e Verifiche ¢ Interventi di
protettive in S utifizzo in o P . C
dotazione pianificarne la condizioni di controlli da Periodicitd | manutenzione da | Periodicita
i ione in . Ff ttuar
dell’opera reaitiiz:zl:z:; sicurezza effetluare effettuare
previste
CAPITOLO I

SCHEDA II1-1

Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all’opera nel proprio contesto

Elaborati teentici per i lavori di riqualificazione ambientale ¢ vegetazionale ville storiche

- Villa Fiorelli -
CODICE SCHEDA

Elenco e collocazione

degli elaborati tecnici

relativi all’ opera nel
proprio contesto

Nominativo e reeapito dei soggetti Data del Collocazione degli

che hanno predisposto gli elaborati | Y
B tecfzici gh clabors i documento elaborati tecnici |

Note

ROMA CAPITALE - Dipartimento Tutela Ambient{ale
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CONTESTO | Nominativo: Arch. Danila Severa | 18/12/2018 | Allegati
DELL'OPERA i Arch. Giorgia Piloni,

| Indirizzo Piazza di Porta Metronia,2

. 00183 Roma (RM)

. Telefono: 06/67109240

SCHEDA 111-2

Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi alla struttura architettonica e statica

dell’ opera
Elaborati tecnici per i lavori di riqualificazione ambientale e vegetazionale ville
toriche — Villa Fiorelli -
storicne i1a Fiorells COD[CE SCHEDA
Elenco ¢ collocazione Nominativo e recapito dei soggetti
degli elaborati tecnici scap 1 Soggettt Data del Collocazione deghi
NP . che hanno predisposto gli elaborati : I Note
relativi all’opera nel tecuici documento | elaborati tecnici
proprio contesto
CONTESTO Nominativo: ; Arch. Danila Severa 18/12//2018 Libretto di
DELL’OPERA Arch. Giorgia Piloni manutenzione
Indirizzo Piazza di Porta Metronia,2
0083 Roma (RM)
Telefono: 06/67109240
SCHEDA 111-3
Elenco e coliocazione degli elaborati tecnici relativi agli impianti dell’opera
Elaborati tecnici per i lavori di di riqualificazione ambientale e vegetazionale ville
toriche — Villa Fiorelli -
storiche — Villa Fiorelli CODICE SCHEDA
Elenco e collocazione Nominativoe e recapito dei soggetti
degli elaborati tecnici eeap °l SOEECH Data del Coliocazione degli
C e s che hanno predisposto gli elaborati | : P Note
relativi all’opera nel .. documento elaborati tecnici
] tecnict
proprio contesto
CONTESTO Nominativo: : Arch. Danila Severa, 18/12/2018 Libretto di
DELL'OPERA Arch. Giorgia Piloni manutenzione
Indirizzo Piazza di Porta Metronia,2
00183 Roma (RM)
Telefono: 06/67109240

16.VALUTAZIONE DEL RISCHIO DOVUTO ALLA PRESENZA DI ORDIGNI RESIDUALI
BELLICI INESPLOSI RINVENIBILI DURANTE LE ATTIVITA’ DI SCAVO NEL CANTIERE
Rif L..177/2012 gia L.178/2012 e art. 91 e Allegato XV del D.Lgs 81/08 e s.m.i

La valutazione del rischio inerente la presenza di ordigni bellici inesplosi deve intendersi riferita
alle attivita di scavo, di qualsiasi profondita e tipologia, come espressamente previsto dall'art.
284 del d.lgs. n. 81/2008.

Considerato il contesto in cui si colloca l'intero intervento (nelle vicinanze di due linee ferroviarie) si
evidenzia un possibile rischio di rinvenimento di ordigni bellici inesplosi durante le attivita di scavo
inerenti la realizzazione del Parco. Quindi, cosi come disposto dalla lLegge 177/2012 il
Committente, nella persona del RUP, sulla base della valutazione del rischio a tutela e a scopo
precauzionale nonché a tutela degli interessi dell’Amministrazione, provvedera ad incaricare ad
un'impresa specializzata, in possesso dei requisiti di cui all'art. 104, comma 4-bis (legge 81/2008),
l'esecuzione della bonifica bellica/sminamento preventiva sull'area interessata.

16.1 FIGURE COINVOLTE
Le figure coinvolte nella valutazione del rischio, ognuna con ruofi e responsabilita differenti, sono:

ROMA CAPITALE — Dipartimento Tutela Ambientale 64
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« Committente: il soggetio per conto del quale 'intera opera viene realizzata, titolare del

potere decisionale e di spesa relativo alla gestione deil'appaito

» Responsabile dei lavori: soggetto che pud essere incaricato dal committente per svolgere i

compiti ad esso attribuifi

o Coordinatore per la Progettazione della Sicurezza (CSP). soggetto incaricato, dal

commitiente o dal responsabile dei lavori, della redazione del PSC, comprensivo delia

valutazione del rischio di ritrovamento di un ordigno bellico

e Impresa specializzata: impresa in possesso dei requisiti di cui all'articolo 104, comma 4-bis,

del digs 81/2008 in possesso di adeguata capacita tecnico — economica, che impiega idonee

aftrezzature e personale dotato di brevetti per 'espletamento delle attivita relative alla bonifica
sistematica e che risuita iscritta in un apposito albo istituitc presso it Ministero della difesa.

« Reparto infrastrutiure competente per territorio:

+ Responsabile del Procedimento amministrativo: |l Responsabile del Procedimento
amministrativo connesso con il rilascio del Parere Vincolante e delle Prescrizioni Tecniche,
la sorveglianza e ia verifica di conformita de! Servizio di Bonifica Bellica

o Coordinatore per la Esecuzione della Sicurezza (CSE). soggetto incaricato, dal
committente o dal responsabile dei lavori, avra it compito di aggiornare il Piano di Sicurezza
ed apportarvi modifiche o aggiornamenti.

LEGGE 1 ottobre 2012 ,n. 177
Modifiche al decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, in materia di sicurezza sul lavoro per la bonifica degli ordigni
bellici. (12G0200)

Art. 1

1. Al decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, e successive modificazioni, sono apportate le seguenti modificazioni:

a) al comma 1 dell'articolo 28 sono aggiunte, in fine, le seguenti parole: «e i rischi derivanti dal possibile rinvenimento
di ordigni bellici inesplosi nei cantieri temporanei o mobili, come definiti dall'articole 89, comma 1, lettera a), del
presente decreto ,interessati da attivita' di scavo;

b} all'articolo 91 ¢ aggiunto, in fine, il seguente comma:«2-bis. Fatta salva lidoneita’ tecnico-professionale in
relazione al piano operativo di sicurezza redatto dal datore di lavoro dell'impresa esecutrice, la valutazione del rischio
dovuto alla presenza di ordigni bellici inesplosi rinvenibili durante le attivita' di scavo nei cantieri ¢' eseguita dal
coordinatore per la progettazione. Quando il coordinatore per la progettazione intenda procedere alla bonifica
preventiva del sito nel quale e' collocato il cantiere, i committente provvede a incaricare un'impresa specializzata, in
possesso dei requisiti di cui all'articolo 104 comma 4-bis. L'attivita' di bonifica preventiva e sistematica ¢ svolta sulla
base di un_parere vincolante dell’autorita’ militare competente per territorio in merito alle specifiche regole
tecniche da osservare in considerazione della collocazione geografica e della tipologia dei terreni interessati, nonche’
mediante misure di sorveglianza dei competenti organismi def Ministero della difesa. del Ministero del lavoro e delle
politiche sociali e del Ministero della salutey:

¢) al comma 1 dell'articolo 100, dopo le parole: «di cul all'allegato XI,» sono inserite le seguenti: «con specifico
riferimento ai rischi derivanti dal possibile rinvenimento di ordigni bellici inesplosi nei cantieri interessati da attivita' di
SCAVO,N;

d) atl'articolo 104 ¢' aggiunto, in fine, il seguente comma:

«4-bis. E' considerata impresa specializzata, ai sensi del commaZ2-bis dell'articolo 91, 'impresa in possesso di adeguata
capacita’ tecnico-economica, che impiega idonee attrezzature e personale dotato di brevetti per Pespletamento delle
attivita’ relative alla bonifica sistematica e che risulta iscritta in un apposito albo istituito presso il Ministero della
difesa. L'idoneita’ dell'impresa ¢' verificata all'atto dell'iscrizione nell'albo e, successivamente, a scadenze biennali»;

¢) all'allegato XI, dopo il punto [ ¢' inserito il seguente:

«i-bis. Lavori che espongono i lavoratori al rischio di esplosione derivante dall'innesco accidentale di un ordigno
bellico inesplose rinvenuto durante le attivita' di scavon;

f) all'aliegato XV, punto 2.2.3, dopo la lettera b) €' inserita la seguente:

«b-bis}) al rischio di esplosione derivante dall'innesco accidentale di un ordigno bellico inesploso rinvenuto durante le
attivita' di scavon.

Coordinatore per fa sicurezza in fase di progettazione : Arch. Nicoletta Scottoni
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