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I numeri più significativi 

 

2.813.365 Popolazione iscritta in anagrafe a Roma al 31.12.2021 

-0,3% Variazione rispetto alla stessa data del 2020 

52,7% Percentuale di popolazione femminile al 31.12.2021 

1.354.156 Famiglie anagrafiche a Roma al 31.12.2021 

46,4 Età media in anni della popolazione di Roma al 31.12.2021 

186,8 Indice di vecchiaia al 31.12.2021 

263,6 Indice di vecchiaia nel municipio più vecchio (Municipio I)  

111,0 Indice di vecchiaia nel municipio più giovane (Municipio VI)  

311.416 Residenti nel municipio più popoloso di Roma (Municipio VII) al 31.12.2021 

128.914 Residenti nel municipio meno popoloso di Roma (Municipio VIII) al 31.12.2021 

378.882 Popolazione straniera a Roma al 31.12.2021 

6,1 Nati vivi ogni mille abitanti residenti a Roma nel 2021  

11,0 Morti ogni mille abitanti residenti a Roma nel 2021  
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Il contesto e l’evoluzione demografica di Roma nel 2021 

 

La popolazione di Roma al 31 dicembre 2021 

La popolazione iscritta in anagrafe a Roma al 31 dicembre 2021 è pari a 2.813.365 unità, un ammontare in 

lieve calo rispetto alla stessa data del 2020 (-0,3%). Nel 2021 trova dunque conferma il decremento 

demografico rilevato a partire dal 2012, con la sola eccezione costituita dal lieve incremento registrato tra il 

2015 ed il 2016 (+0,3%).  

Graf. 1 - Popolazione iscritta in anagrafe al 31 dicembre (v.a. in milioni) e variazione annua (%). Roma. Anni 

2011-2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 

A fine 2021 la popolazione maschile ammonta a 1.332.128 unità (47,3% del totale), mentre quella femminile 

a 1.481.237 (52,7% del totale); il rapporto di mascolinità1, pressoché invariato rispetto al 2020, risulta pari a 

89,9 (era 89,8).  

La predominanza del genere femminile su quello maschile risulta piuttosto stabile nel corso dell’ultimo 

decennio. Il rapporto di mascolinità calcolato sul totale della popolazione iscritta in anagrafe si mantiene 

intorno a 90 maschi ogni 100 femmine nel periodo 2012-2021. Il valore minimo raggiunto dal rapporto è 89,8, 

registrato negli anni 2019 e 2020, mentre il valore massimo, pari a 90,3 è stato registrato nel 2017. 

 

 

 

 

 

 
1 Rapporto di mascolinità = (pop. di sesso maschile)/(pop. di sesso femminile)*100. 
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Graf. 2 – Rapporto di mascolinità degli iscritti in anagrafe al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

La distribuzione per stato civile mostra una leggera predominanza, crescente nel tempo, di celibi/nubili 

(46,4%) rispetto a coniugati/e (42,4%); quest’ultima categoria include anche gli/le “Uniti/e civilmente”, che 

ammontano allo 0,1% del totale (3.245 unità). L’incidenza di vedovi/e è pari al 7,0% e include anche 61 casi 

di “vedovi/e da unione civile”; tra i/le divorziati/e, la cui quota è pari al 4,2% del totale, sono compresi 76 

casi di “divorziati/e da unione civile”. 

 

Graf. 3 - Popolazione per genere e stato civile al 31 dicembre (valori %). Roma. Anno 2021 

  

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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La popolazione straniera iscritta in anagrafe al 31 dicembre 2021 ammonta a 378.882 unità (+0,6% rispetto 

al 2020), pari al 13,5% della popolazione totale; tale percentuale, in lieve crescita rispetto al 2020, risulta più 

che raddoppiata rispetto al 2000.  

Graf. 4 - Popolazione al 31 dicembre per cittadinanza italiana/straniera (%). Roma. Anni 2000 e 2021 

  
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Nel corso degli anni il contingente di popolazione straniera iscritta in anagrafe è aumentato costantemente 

dal 2003 al 2012, registrando un incremento complessivo del +89,0%, per poi stabilizzarsi con fluttuazioni più 

contenute dal 2013 al 2021. 

Graf. 5 - Popolazione straniera iscritta in anagrafe al 31 dicembre. Roma. Anni 2003-2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Le città nella città. Popolazione e indicatori demografici per municipio 

Popolazione e famiglie per municipio 

I quindici municipi di Roma sono equiparabili, per estensione territoriale e popolazione, ad altrettante città 

italiane di media grandezza. A fine 2021 la dimensione demografica media dei municipi è di poco inferiore a 

188 mila abitanti; il municipio più popoloso è il VII, con un numero di abitanti pari a 311.416, mentre il meno 

popoloso è l’VIII con 128.914 abitanti. Nel confronto rispetto al 2020 a livello municipale è necessario tenere 

presente l’intercorsa variazione territoriale tra i municipi VI e VII, con il passaggio dell’intera zona urbanistica 

8A (Torrespaccata) dal VI al VII2. 

Fig. 1 - Popolazione al 31 dicembre per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

La densità abitativa media è di circa 2.186 abitanti per kmq, con picchi nei municipi I, II e V, nei quali la densità 

media raggiunge valori pari rispettivamente a 8.263, 8.389 e 8.859 ab/kmq. I valori sono sensibilmente 

inferiori nei municipi più vasti, come il IX ed il XV, che fanno registrare una densità pari rispettivamente a 997 

e 852 ab/kmq.  

 

 
2 Con la Deliberazione di Assemblea Capitolina n. 2 del 14 Gennaio 2021 sono stati parzialmente ridisegnati i confini territoriali tra il 
Municipio Roma VI e il Municipio Roma VII e nello specifico sono stati deliberati il distacco dell’intera Zona Urbanistica 8A “Torrespaccata” 
dal Municipio VI e l’accorpamento della stessa Zona Urbanistica al Municipio VII. 
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Fig. 2 - Densità abitativa per municipio. Roma. Anno 2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Fig. 3 - Rapporto di mascolinità per municipio. Roma. Anno 2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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In relazione alla distribuzione per genere all’interno del territorio cittadino, l’unico municipio in cui ci si 

avvicina alla sostanziale parità tra maschi e femmine è il VI (rapporto di mascolinità pari a 97,5). In tutti gli 

altri, la popolazione femminile è consistentemente superiore a quella maschile, con picchi di quote femminili 

nei municipi in cui risulta preponderante il peso delle età anziane; nel municipio II, nello specifico, si 

registrano poco più di 81 maschi ogni 100 femmine, contro una media cittadina pari all’incirca a 90. 

Nell’analisi per municipio, la variazione di popolazione rispetto al 31.12.2020 risente del rilevante 

“spostamento” di popolazione dal municipio VI al VII. Tutte le altre variazioni hanno dimensione molto 

contenuta; il decremento più consistente è quello rilevato nel municipio II (-0,6%), mentre l’incremento più 

evidente è relativo al municipio I (+0,3%). Come riportato, la variazione media cittadina è pari a -0,3%.  

Graf. 6 - Variazione % della popolazione iscritta in anagrafe per municipio di Roma. Anno 2021 vs 2020 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

L’analisi sull’ultimo decennio mostra che la popolazione complessiva di Roma è diminuita del 2,5% rispetto 

al 2011, con dinamiche diverse all’interno dei vari municipi. Alcuni di questi hanno infatti registrato degli 

incrementi, seppur contenuti, come il municipio IX (+3,2%) e il municipio XIV (+1,9%). In altri, al contrario, il 

calo demografico risulta netto; la popolazione del municipio, in particolare, è diminuita del 15,9% soprattutto 

a causa di cancellazioni d’ufficio dovute a regolarizzazioni, mentre nei municipi II, VIII e XIII si sono registrati i 

cali “reali” maggiormente consistenti (rispettivamente -5,3%, -4,2% e -4,5%). 
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Graf. 7 - Popolazione iscritta in anagrafe al 31 dicembre per municipio. Roma. Anni 2011-2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Evidenze analoghe emergono anche dal confronto rispetto al 2016, con alcuni municipi in evidente calo 

demografico (municipio I -10,5%, municipio VI -6,3% anche per effetto della variazione territoriale, municipio 

IV -3% e municipio V -3,6%) ed altri pressoché stabili o con un calo più contenuto. Fatta eccezione per il 

municipio VII, l’unico che risulta in lieve incremento demografico rispetto al 2016 è il IX (+0,3%). 

Fig. 4 - Variazione demografica per municipio (%). Roma. Anno 2021 vs 2016 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Per quanto concerne la popolazione straniera, il contingente più numeroso in termini assoluti si rileva nel VI 

municipio con 43.918 individui, quello meno numeroso nell’VIII (14.723). In termini relativi, rispetto cioè alla 

popolazione totale di ogni municipio, l’incidenza maggiore della componente straniera si rileva nei municipi 

I e XV (rispettivamente il 20,7% e il 19,7% del totale), mentre l’incidenza minore nei municipi III, IV e IX 

(rispettivamente il 9,3%, il 9,9% e l’8,5%). 

Graf. 8 - Popolazione iscritta in anagrafe al 31 dicembre per cittadinanza e municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Fig. 5 - Incidenza della popolazione straniera per municipio (%). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Il numero di famiglie iscritte in anagrafe al 31 dicembre 2021 è pari a 1.354.156, di queste il 45,2% sono 

famiglie monocomponente e il 23,9% sono famiglie con due componenti. L’ampiezza media delle famiglie è 

di 2,1 componenti. 

Graf. 9 - Famiglie per numero di componenti al 31 dicembre. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

I municipi dove è più alta la presenza di famiglie monocomponente sono il I (59,0%), il II (52,8%) e l’VIII 

(49,3%); i municipi dove invece è più bassa sono il VI (37,3%), il X (39,6%) e il IX (40,9%) 

Graf. 10 - Incidenza delle famiglie monocomponente per municipio al 31 dicembre. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
(*) con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. 
Pertanto l'intera Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 
 

Rispetto all’ampiezza media delle famiglie, si collocano al di sopra della media cittadina i municipi VI (2,3 

componenti), IX e X (entrambi con 2,2 componenti); al di sotto si collocano i municipi III, V, VII, XII (tutti con 

2,0 componenti), II e VIII (entrambi con 1,9 componenti) e I (1,7 componenti). 
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Graf. 11 - Numero medio di componenti per municipio al 31 dicembre. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
(*) con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. 
Pertanto l'intera Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 
 

Struttura per età della popolazione di Roma 

La piramide per età della popolazione romana evidenzia un profilo determinato dalla progressiva diminuzione 

del tasso di natalità e dal parallelo incremento della sopravvivenza in vita. Per entrambi i generi, le classi a 

maggior frequenza sono quelle comprese tra i 45 ed i 59 anni. Dal confronto dei profili maschile e femminile 

emerge la maggiore numerosità dei maschi fino ai 35 anni (rapporto di mascolinità 0-35 anni = 105,9) e la netta 

preponderanza del contingente femminile dai 65 anni in su (rapporto di mascolinità oltre i 65 anni = 70,6). 

Nella classe d’età 85+, in particolare, sono presenti solo poco più di 50 uomini ogni 100 donne (rapporto di 

mascolinità oltre gli 85 anni = 50,7). 

Graf. 12 - Piramide per classi d’età della popolazione al 31.12 (%). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Diversificando l’analisi dal punto di vista della cittadinanza emerge che le piramidi per età italiana e straniera 

sono fortemente disomogenee tra loro, con quella straniera caratterizzata da una scarsissima presenza di 

popolazione nelle età anziane e dalla maggiore quota delle prime classi d’età rispetto a quelle 

immediatamente seguenti.  

L’incidenza percentuale delle classi di età superiori ai 65 anni tra gli stranieri è pari al 7,1%, mentre tra gli 

italiani è pari al 25,7%. Invece la classe 0-14 anni incide per il 13,8% tra gli stranieri e per il 12,2% tra gli 

italiani. La classe 20-39 anni è molto più numerosa tra gli stranieri che tra gli italiani, e include rispettivamente 

il 30,6% e il 19,3% dei contingenti di residenti.  

Il rapporto di mascolinità nella popolazione straniera si mantiene superiore a 100 fino ai 40 anni (indice di 

mascolinità 0-39 anni=110,5), mentre scende nelle età più elevate denotando una maggiore presenza di 

donne straniere nelle età lavorative adulte e nelle classi più anziane (indice di mascolinità oltre i 45 = 63,7). 

Graf. 13 - Piramidi per classi d’età della popolazione italiana e straniera al 31.12 (%). Roma. Anno 2021 

   

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 

L’età media della popolazione di Roma al 2021 è pari a 46,4 anni. L’indicatore risulta in crescita costante negli 

ultimi anni e presenta differenze, anche consistenti, all’interno del territorio capitolino.  

La popolazione più “giovane” è quella del municipio VI, con un’età media di 42,3 anni, mentre quella più 

“anziana” risiede nel municipio I (48,8 anni). 
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Fig. 6 - Età media per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 
Nell’ultimo decennio l’età media è cresciuta di quasi 2 anni, passando da 44,7 anni nel 2012 a 46,4 anni nel 
2021. 
 
Graf. 14 – Età media degli iscritti in anagrafe al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Graf. 15 - Popolazione per grandi classi d’età per municipio (%). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 
L’evoluzione demografica capitolina conserva, dunque, dinamiche diverse all’interno delle differenti fasce 

d’età. Allargando l’analisi agli ultimi 20 anni, si nota come il peso della popolazione in età 0-14 anni sia in calo 

costante almeno a partire dal 2014, mentre quello della popolazione “anziana” (65 anni e più) risulti 

sistematicamente in aumento negli ultimi venti anni. 

Rispetto al 2001, in particolare, a fronte di un ammontare di popolazione pressoché pari (2.814.944 nel 

2001, 2.813.365 nel 2021), la percentuale di popolazione “giovane” risulta lievemente scesa (12,6% nel 

2001, 12,4% nel 2021), mentre la quota di popolazione ultrasessantacinquenne è fortemente cresciuta, 

passando dal 18,8% del 2001 al 23,2% del 2021. 

Graf. 16 - Popolazione totale (v.a.) e peso percentuale delle fasce d’età 0-14 e 65+. Roma. Anni 2001-2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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L’indice di vecchiaia3 è pari a 186,8 (era 179,8 nel 2020): per 100 individui di età compresa tra 0 e 14 anni, 

dunque, si contano circa 187 persone di età maggiore o uguale a 65 anni.  L’indice di vecchiaia presenta una 

notevole variabilità all’interno del territorio comunale, con valore massimo in corrispondenza del municipio 

I (indice di vecchiaia 263,6) e minimo nel municipio VI, l’unico in cui la popolazione in età 0-14 si avvicina in 

termini numerici a quella in età 65+ (indice di vecchiaia 111,0). In molti municipi, infatti, l’ammontare della 

popolazione “anziana” risulta essere il doppio rispetto a quella nella fascia 0-14 anni; è il caso, nello specifico, 

dei municipi I, II, III, IV, VII, VIII, XII e XIII. 

Fig. 7 - Indice di vecchiaia per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 

L’evoluzione nel tempo dell’indice fornisce una misura dell’invecchiamento della, che, come riportato, 

fotografa l’incidenza della componente più anziana della popolazione rispetto alle classi di età più giovani. 

Nel corso del decennio in esame, l’indice è diminuito di 3,8 punti dal 2012 al 2014, passando da 163,5 

ultrasessantacinquenni per 100 giovani in età 0-14 anni a 159,7, per poi risalire prima a 162,0 nel 2015 e 

crescere poi incessantemente fino a 186,8 del 2021. L’aumento complessivo degli ultimi 10 anni è stato di 

23,3 ultrasessantacinquenni in più per ogni giovane di età compresa tra 0 e 14 anni. 

 

 

 
3 Indice di vecchiaia = (pop. di 65 anni e più / pop. di età 0-14) * 100 
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Graf. 17 – Indice di vecchiaia degli iscritti in anagrafe al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Un altro indicatore che evidenzia l’invecchiamento della popolazione di Roma il numero di “anziani per bambino”4, 

il cui valore medio è pari 5,5 (rispetto al 5,2 del 2020); lo stesso indicatore assume valori sensibilmente diversi tra 

i vari municipi, variando dai circa 3 anziani sopra i 65 anni per ogni bambino sotto i 6 anni del municipio VI agli 

oltre 7 anziani per bambino nel municipio I, contro un valore medio cittadino pari all’incirca a 5. 

Fig. 8 - Anziani per bambino per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Il numero di anziani per bambino registrato nella popolazione romana è aumentato complessivamente negli 

ultimi 10 anni di circa 2 unità, con un trend diversificato nel corso degli anni: è rimasto sostanzialmente stabile 

nei primi 5 anni del decennio in esame, passando da 3,4 del 2012 a 3,6 del 2016 per poi aumentare 

costantemente fino a 5,5 nel 2021. L’aumento più significativo si è registrato tra il 2018 e il 2019, quando 

l’indice è aumentato di un punto, da 4 anziani per ogni bambino a 5 anziani. 

 
4 Anziani per bambino = pop. di 65 anni e più / pop. minore di 6 anni 
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Graf. 18 – Anziani per bambino al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

L’indice di dipendenza5, che compara gli individui in età “non attiva” a quelli in età “attiva”, restituendo una 

misura del peso che ha la popolazione in età non attiva dal punto di vista lavorativo (e che è quindi 

considerata “dipendente”), rispetto alla popolazione in età attiva, rimanda ad evidenze analoghe e, sebbene 

con alcune differenze, riflette una simile connotazione dei municipi. Nello specifico, al 31 dicembre 2021 sul 

territorio capitolino si contano più di 55 individui in età non attiva ogni 100 individui in età attiva (indice di 

dipendenza pari a 55,4, stabile rispetto al 2020).  I municipi che presentano valori consistentemente superiori 

alla media cittadina, ossia quelli in cui risulta sensibilmente maggiore il peso della popolazione “in età non attiva” 

rispetto a quella “in età attiva”, sono il II, il III, l’VIII e il XII. I municipi sui quali, al contrario, si rileva un peso più 

contenuto sono il VI (l’unico con un valore dell’indice inferiore a 50), il V, il X ed il XV. 

Fig. 9 - Indice di dipendenza per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 
5 Indice di dipendenza = (pop. di età 0-14 + pop. di 65 anni e più) / (pop. di età 15-64) * 100 
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Nel corso del decennio 2012-2021 l’andamento dell’indice è stato in crescita fino al 2020, passando da 53,8 

individui in età inattiva ogni 100 in età attiva del 2012 a 55,5 del 2020, per poi mantenersi piuttosto stabile 

nel 2021 (55,4).  

Graf. 19 – Indice di dipendenza degli iscritti in anagrafe al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

L’indice di ricambio restituisce una misura di come avvenga la sostituzione tra coloro che stanno per uscire 

dalla popolazione attiva e coloro che vi stanno per entrare.  

Con riferimento all’indice di ricambio6 i valori più elevati sono quelli rilevati nei municipi I, IV, V e VII, quelli più 

bassi sono invece relativi ai municipi VI e X. Anche in questi ultimi due, tuttavia, l’ammontare della popolazione 

“prossima all’età non attiva” (60-64 anni) è superiore di circa il 20% a quello della popolazione virtualmente “in 

subentro” (15-19 anni). 

Fig. 10 - Indice di ricambio per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 
6 Indice di ricambio = (pop. in età 60-64 / pop. in età 15-19) * 100 
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Nel corso del decennio 2012-2021 il rapporto per la popolazione romana è costantemente superiore al valore 

di equilibrio (100) e attesta un quadro non favorevole in termini ricambio in quanto la popolazione in fascia 

di età attiva più anziana risulta essere più numerosa di quella più giovane che dovrebbe sostituirla. Il rapporto 

è aumentato stabilmente dal 2014 in poi, passando da 133,2 del 2014 a 147,1 del 2021. 

Graf. 20 – Indice di ricambio al 31.12. Roma. Anni 2012-2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Tab. 1 - Principali indicatori demografici. Roma. Anni 2020-2021 

Anno Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza Anziani per bambino Indice di ricambio7 

2020            46,1           179,8             55,5               5,2           144,6  

2021            46,4           186,8             55,4               5,5           147,1  

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

 

Gli indicatori illustrati sintetizzano adeguatamente la connotazione dei diversi municipi: i più “giovani”, oltre al 

VI, sono il IX, il X, il XIV ed il XV, tutti con un’età media, un indice di vecchiaia ed un indicatore di “anziani per 

bambino” inferiori alla media cittadina. I municipi più “anziani”, invece, risultano essere il I, il II, l’VIII e il XII, tutti 

caratterizzati da indici superiori ai valori medi di Roma. 

  

 
7 Indice di ricambio = (pop. in età 60-64 / pop. in età 15-19) * 100 
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Le caratteristiche demografiche delle zone urbanistiche di Roma 

Le zone urbanistiche sono state istituite nel 1977 sulla base di criteri di unitarietà al fine di realizzare un 

riferimento di base per tutta l’attività di pianificazione e di gestione urbanistica. Si tratta di 155 aree con 

estensione media di 8,30 kmq e forte variabilità: l’estensione minima è infatti di 0,47 kmq (z.u. Sacco Pastore 

4h, municipio III), quella massima è pari a 61,49 kmq (Castel Porziano 13x, municipio X). 

Fig. 11 - Localizzazione delle zone urbanistiche* con indicazione del municipio. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati cartografici 

Una recente modifica è legata alla Deliberazione di Assemblea Capitolina n. 2 del 14 Gennaio 2021, con la 

quale sono stati parzialmente ridisegnati i confini territoriali tra il Municipio Roma VI e il Municipio Roma VII 

e nello specifico sono stati deliberati il distacco dell’intera Zona Urbanistica 8A “Torrespaccata” dal Municipio 

VI e l’accorpamento della stessa Zona Urbanistica al Municipio VII. 

La dimensione demografica media delle 155 zone urbanistiche (che sono caratterizzate da un codice 

alfanumerico, costituito dal numero delle ex-circoscrizioni e da una lettera che indica la relativa porzione 
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territoriale) è pari a circa 17.100 abitanti, con un’ampia variabilità all’interno dei diversi municipi (dai circa 

10.700 abitanti medi nel municipio XV a circa 31.300 medi nel municipio VI).  

Fig. 12 - Popolazione al 31 dicembre per zona urbanistica*. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Sul territorio comunale si possono individuare 25 zone urbanistiche con popolazione superiore a 30.000 

abitanti. La più popolosa, in particolare, è quella di “Torre Angela” (8f, municipio VI) con 82.589 abitanti, 

seguita a distanza da “Primavalle” (19b, municipio XIV) con 53.851 abitanti e da “Centocelle” (7b, municipio 

V) con 52.073 abitanti. Le zone urbanistiche meno popolose sono quelle coincidenti con aree 

verdi/protette, zone archeologiche e istituzionali. 
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Tab. 2 - Zone urbanistiche di Roma con popolazione superiore a 30.000 abitanti al 31.12.2021 

Zona urbanistica Municipio Area kmq 
Popolazione 

al 31.12.2021 
Densità 2021 (ab/kmq) 

8f Torre Angela VI 16,57 82.589 4.986 

19b Primavalle XIV 4,18 53.851 12.894 

7a Centocelle V 3,07 52.073 16.942 

16d Gianicolense XII 2,90 51.683 17.801 

2e Trieste II 2,91 50.787 17.457 

8g Borghesiana VI 23,65 48.764 2.062 

10a Don Bosco VII 2,31 47.635 20.643 

6a Torpignattara V 2,27 46.624 20.560 

9b Tuscolano Sud VII 3,18 46.598 14.645 

11c Garbatella VIII 3,05 41.510 13.597 

13f Ostia Nord X 5,73 40.249 7.019 

6d Gordiani V 1,77 40.228 22.764 

12c Torrino IX 7,57 38.152 5.037 

19a Medaglie d' Oro XIV 4,76 37.964 7.973 

3a Nomentano II 2,91 37.256 12.788 

16a Colli Portuensi XII 3,70 35.166 9.501 

15a Marconi XI 1,34 33.729 25.259 

13g Ostia Sud X 4,39 33.620 7.666 

4b Val Melaina III 3,20 33.609 10.509 

1e Esquilino I 3,09 32.899 10.631 

18b Val Cannuta XIII 7,11 32.628 4.589 

11e Tormarancia VIII 4,75 32.524 6.840 

4c Monte Sacro Alto III 2,48 32.402 13.060 

20c Tomba di Nerone XV 4,84 31.205 6.451 

8e Lunghezza VI 12,56 30.562 2.434 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Come riportato, la densità abitativa media di Roma è pari a circa 2.186 abitanti per kmq, con picchi nei 

municipi I, II e V (nei quali la densità risulta superiore ad 8.000 ab/kmq), e valori sensibilmente più bassi 

(inferiori a 1.000 ab/kmq) nei municipi più vasti, come il IX ed il XV. Se si approfondisce il dettaglio di densità 

a livello di zona urbanistica, emergono aree di eccezione nei diversi municipi. All’interno di municipi ad 

elevata densità abitativa, ad esempio, le aree scarsamente abitate sono solo quelle caratterizzate da ville, 

parchi e siti protetti (“Zona archeologica”, “Villa Borghese”, “Villa Ada”, “Verano”, “Casetta mistica”). Nei 

municipi a minore densità media, al contrario, sono presenti alcune aree più dense in termini abitativi. 

Tuttavia i valori massimi assoluti, nello specifico superiori a 20.000 abitanti per kmq, sono quelli relativi alle 

zone di Marconi (15a, mun. XI, 25.259 ab/kmq), Gordiani (6d, mun. V, 22.764 ab/kmq), Eroi (17c, mun. I, 

21.442 ab/kmq), Sacco Pastore (4h, mun. III, 21.127 ab/kmq), Don Bosco (10a, mun. VII, 20.643 ab/kmq) e 

Torpignattara (6a, mun. V, 20.560 ab/kmq).  
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Fig. 13 - Densità abitativa per zona urbanistica*. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

In relazione alla distribuzione per genere all’interno del territorio di Roma, è noto che in generale la 

popolazione femminile è consistentemente superiore a quella maschile, con picchi di quote femminili nelle 

aree in cui risulta preponderante il peso delle età anziane. Escludendo le zone urbanistiche scarsamente 

popolate, quelle nelle quali la quota femminile risulta massima sono “Parioli” (2b, municipio II), “Farnesina” 

(20d, mun. XV), “Eroi” (17c, mun. I), “Aurelio Nord” (18d, mun. XIII) e “Tor di Quinto” (20a, mun. XV), tutte 

con un rapporto di mascolinità inferiore ad 80 (ossia con meno di 80 abitanti di sesso maschile ogni 100 

abitanti di sesso femminile). Sono invece poche le zone nelle quali la popolazione maschile risulta superiore 

a quella femminile e si tratta in generale di aree scarsamente popolate. In altre i due contingenti si 

equiparano, come nel caso delle z.u. di “Lunghezza” (8e, municipio VI), “Ponte Galeria” (15g, mun. XI), 

“Settecamini” (5l, mun. IV) e Quadraro (6c, mun. V). 
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Fig. 14 - Rapporto di mascolinità per zona urbanistica*. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

In relazione all’anzianità demografica, approfondendo il dettaglio territoriale con riferimento all’indice di 

vecchiaia si può notare come all’interno dei singoli municipi esistano alcune aree di eccezione. In generale, 

tuttavia, le zone maggiormente “anziane” sono quelle centrali, mentre quelle più “giovani” corrispondono in 

genere a zone urbanistiche scarsamente popolate o estremamente periferiche. In particolare, restringendo 

il campo alle zone urbanistiche più popolose, quelle mediamente più giovani sono “Lunghezza” e “Vittorino”, 

nel municipio VI, “Ponte Galeria” nel municipio XI, “Barcaccia” nel VII e “Mezzocammino” nel IX. Quelle nelle 

quali, al contrario, la quota di popolazione ultrasessantacinquenne risulta estremamente superiore alla quota 

più giovane (0-14 anni) sono “Prati”, “XX Settembre” e “Centro Storico” nel municipio I, “Pineto” nel XIV, 

“Casilino” nel V e “Aurelio Nord” nel XIII. In tutte queste zone urbanistiche la popolazione “anziana” è pari a 

quasi il triplo della popolazione 0-14 anni. 
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Fig. 15 - Indice di vecchiaia per zona urbanistica*. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

L’indice di dipendenza rileva evidenze analoghe. Le zone urbanistiche che presentano valori 

consistentemente superiori alla media cittadina (pari a 55,4) sono “Grottaperfetta” (VIII), “Casilino” (mun. 

V), “Pineto” (mun. XIV), “Tiburtino Sud” (mun. IV) e “Val Melaina” (mun. III). In tutte queste zone, 

l’ammontare della popolazione “in età non attiva” (fino a 14 anni e oltre i 65) risulta superiore al 70% di 

quello della popolazione “in età attiva” (tra 15 e 64 anni). In altre aree, la stessa misura risulta invece inferiore 

al 40%, come nel caso di “Grottarossa” (sia ovest che est, municipio XV), “Omo” e “Centro Direzionale 

Centocelle” (mun. V), “Pisana” (XII) e “S.Alessandro” (mun. IV). 
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Fig. 16 - Indice di dipendenza per zona urbanistica*. Roma. Anno 2021 

 

*Decodifica riportata a fine sezione 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
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Dinamiche demografiche 

Natalità e mortalità 

Con riferimento alla data di registrazione, gli iscritti in anagrafe per nascita nel corso del 2021 ammontano a 

17.128 unità, di cui il 51,6% sono maschi e il 48,4% sono femmine, con un rapporto di mascolinità alla nascita 

pari a 106,4 (106 nati maschi ogni 100 nate femmine). 

Graf. 21 - Nati vivi per genere. Roma. Anno di registrazione 2021  

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 
 

Il maggior numero di nascite nel corso del 2021 è avvenuto nei municipi VI (10,7%) e VII (10,6%). I municipi 

dove si sono registrate invece meno nascite sono l’VIII (4,4%), il XII e il I (entrambi 4,5%) e il XIII (4,7%). 

Tab. 3 - Iscritti in anagrafe per nascita per municipio e genere. Roma. Anno di registrazione 2021  

Municipio 
Genere del nato 

Totale 
Maschi Femmine 

I                           415                        363                     778  

II                           482                        438                     920  

III                           702                        623                  1.325  

IV                           514                        507                  1.021  

V                           823                        785                  1.608  

VI (*)                           943                        887                  1.830  

VII (*)                           914                        904                  1.818  

VIII                           380                        375                     755  

IX                           581                        561                  1.142  

X                           658                        669                  1.327  

XI                           489                        425                     914  

XII                           407                        364                     771  

XIII                           443                        364                     807  

XIV                           644                        573                  1.217  

XV                           432                        455                     887  

Non localizzati                               3                            5                         8  

Totale                        8.830                     8.298                17.128  

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto l'intera 

Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 
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Rispetto al 2020, il numero dei nati è diminuito del 7,1%. A livello territoriale, in ogni municipio si è registrata 

una flessione delle nascite, le diminuzioni più elevate riguardano i municipi XI (-12,8%), IV (-11,0%), XV (-

10,6%) e I (-10,0%). 

Graf. 22 - Iscritti in anagrafe per nascita nei 15 municipi (Var. % annua). Roma. Anni 2020-2021  

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto l'intera 

Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 

Tab. 4 - Iscritti in anagrafe per municipio. Roma. Anni 2017-2021 

Municipi 2017 2018 2019 2020 2021 

I 1.012 972 929 865 778 

II 1.109 1.050 1.081 992 920 

III 1.546 1.479 1.522 1.347 1.325 

IV 1.322 1.204 1.276 1.147 1.021 

V 1.878 1.863 1.842 1.738 1.608 

VI (*) 2.531 2.301 2.353 1.998 1.830 

VII (*) 2.210 2.077 2.132 1.967 1.818 

VIII 834 798 787 785 755 

IX 1.371 1.259 1.403 1.193 1.142 

X 1.682 1.659 1.476 1.374 1.327 

XI 1.187 1.115 1.148 1.048 914 

XII 880 898 927 839 771 

XIII 919 847 907 811 807 

XIV 1.535 1.323 1.399 1.347 1.217 

XV 1.126 1.094 1.108 992 887 

Non localizzati 5 2 3 1 8 

Totale 21.147 19.941 20.293 18.444 17.128 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto l'intera 

Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 
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L’età media delle madri alla nascita è di 33,8 anni, in lieve aumento rispetto al 2020 (era 33,6 anni). All’interno 

dei diversi municipi l’indicatore cambia sensibilmente, passando da un’età media di 32,4 anni registrata nel 

municipio VI a 35,3, rilevata nel municipio II. 

Graf. 23 - Età media delle madri dei nati vivi per municipio. Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Il tasso generico di natalità risulta pari a 6,1‰, in calo rispetto al 6,5‰ registrato nel 2020. Il tasso generico 

di natalità calcolato sui singoli municipi risulta compreso tra il 4,7‰ del municipio I e il 7,4‰ del municipio 

VI, che è quello a più alta natalità in termini assoluti e relativi (1.830 nati vivi al 31.12.2021).  

Graf. 24 - Tasso generico di natalità per municipio (val. ‰). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) Con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto 

l'intera Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 

I decessi riferiti ai residenti romani nel 2021 ammontano a 31.094, una numerosità stabile rispetto al 2020  

(-0,3%). Il 52,7% dei deceduti è femmina e il 47,3% e maschio. 

I decessi di residenti avvenuti nel territorio di Roma Capitale sono stati 28.139 (90,5% del totale); i rimanenti 

decessi di cittadini residenti a Roma sono avvenuti fuori dal territorio comunale (9,5%). 
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Tab. 5 – Morti (**) residenti a Roma per classi di età, genere e municipio. Anno 2021 

Municipio 
Genere 

Decessi totali 2021 

Maschi Femmine 

I 856 1.021 1877 

II 801 1.029 1830 

III 1.139 1.287 2426 

IV 972 1.033 2005 

V 1.292 1.516 2808 

VI* 1.174 1.043 2217 

VII** 1.687 1.914 3601 

VIII 715 892 1607 

IX 864 876 1740 

X 1.168 1.141 2309 

XI 863 1.005 1868 

XII 799 956 1755 

XIII 690 814 1504 

XIV 944 1.073 2017 

XV 736 782 1518 

Non localizzati 5 7 12 

Totale 14.705 16.389 31094 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) Con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto 

l'intera Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 

(**) Numero dei decessi di individui residenti a Roma Capitale, morti a Roma o fuori Roma 

L’89,5% dei decessi è legato alla popolazione di età pari o maggiore di 65 anni (percentuale stabile rispetto 

al 2020) ed il 47,2% alla popolazione con un’età pari o maggiore di 85 anni (era 47,0% nel 2020). L’1,6% dei 

deceduti risulta avere un’età inferiore ai 45 anni.  

A livello territoriale, l’aumento dei decessi rispetto al 2020 si è registrato nei municipi XII (+8,8%), IX (+4,3%), 

XI (+3,1%), IV (+2,1%) e X (+1,9%). 

Graf. 25 - Decessi dei residenti nei 15 municipi* (var. % annua). Roma. Anni 2021-2021  

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) Con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto l'intera 

Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 
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Graf. 26 - Decessi dei residenti a Roma per classi di età (val. % sul totale dei decessi). Anno 2021 

 
Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

Il tasso generico di mortalità8 di Roma nel 2021 risulta pari a 11,0‰, stabile rispetto al 2020. I tassi di 

mortalità calcolati a livello municipale sui dati del 2021 si attestano tra il 8,9‰ del municipio VI e il 12,6‰ 

del municipio XII, con una variabilità piuttosto elevata che è ovvia conseguenza di strutture per età diverse. 

Il municipio VII, il più numeroso della Capitale, è anche quello a maggiore mortalità assoluta (3.601 decessi); 

il municipio XII è invece quello con il tasso di mortalità più elevato (12,6‰) ed è tra i municipi con una 

struttura per età più anziana. Il municipio VI fa registrare il tasso di mortalità minimo (8,9‰) anche in virtù 

di una struttura per età più giovane. 

Graf. 27 - Tasso generico di mortalità nei municipi (val ‰). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) Con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto l'intera 

Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 

 

 

 

  

 
8 Tasso generico di mortalità = (Morti/Popolazione media nel periodo) *1.000 
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Graf. 28 - Tassi generici di natalità e mortalità per municipio* (‰). Roma. Anno 2021 

 

Fonte: Elaborazioni Ufficio di Statistica di Roma Capitale su dati Anagrafe 

(*) Con Deliberazione n.2 dell'Assemblea Capitolina del 14/01/2021 sono stati modificati parzialmente i confini dei municipi VI e VII. Pertanto 

l'intera Zone Urbanistica 08A è passata dal municipio VI al Municipio VII 

Il confronto tra i tassi generici di natalità e mortalità evidenzia anche nel 2021 il forte divario tra il contingente 

delle nascite e quello dei decessi in tutto il territorio. Il saldo naturale del 2021 risulta negativo per 13.966 

unità. L’unico municipio nel quale il saldo naturale, seppur negativo, si caratterizza per perdite più contenute 

è il VI municipio. 
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Appendice – Decodifica delle zone urbanistiche di Roma per municipio al 31.12.2021 

Mun 
Codice 

z.u. 
Zona urbanistica 

 
Mun 

Codice 
z.u. 

Zona urbanistica 
 

Mun 
Codice 

z.u. 
Zona urbanistica 

I 

1a Centro Storico  

VI  

8b Torre Maura  

XI 

15a Marconi 

1b Trastevere  8c Giardinetti-Tor Vergata  15b Portuense 

1c Aventino  8d Acqua Vergine  15c Pian Due Torri 

1d Testaccio  8e Lunghezza  15d Trullo 

1e Esquilino  8f Torre Angela  15e Magliana 

1f XX Settembre  8g Borghesiana  15f Corviale 

1g Celio  8h S. Vittorino  15g Ponte Galeria 

1x Zona Archeologica  

VII  

8a Torrespaccata  

XII 

16a Colli Portuensi 

17a Prati  9a Tuscolano Nord  16b Buon Pastore 

17b Della Vittoria  9b Tuscolano Sud  16c Pisana 

17c Eroi  9c Tor Fiscale  16d Gianicolense 

II 

2a Villaggio Olimpico  9d Appio  16e Massimina 

2b Parioli  9e Latino  16f Pantano di Grano 

2c Flaminio  10a Don Bosco  16x Villa Pamphili 

2d Salario  10b Appio-Claudio  

XIII 

18a Aurelio Sud 

2e Trieste  10c Quarto Miglio  18b Val Cannuta 

2x Villa Borghese  10d Pignatelli  18c Fogaccia 

2y Villa Ada  10e Lucrezia Romana  18d Aurelio Nord 

3a Nomentano  10f Osteria del Curato  18e Casalotti di Boccea 

3b S. Lorenzo  10g Romanina  18f Boccea 

3x Università  10h Gregna  

XIV 

19a Medaglie d' Oro 

3y Verano  10i Barcaccia  19b Primavalle 

III 

4a Monte Sacro  10l Morena  19c Ottavia 

4b Val Melaina  10x Ciampino  19d S. Maria della Pietà 

4c Monte Sacro Alto  

VIII  

11a Ostiense  19e Trionfale 

4d Fidene  11b Valco S. Paolo  19f Pineto 

4e Serpentara  11c Garbatella  19g Castelluccia 

4f Casal Boccone  11d Navigatori  19h S. Maria di Galeria 

4g Conca d'Oro  11e Tormarancia  

XV 

20a Tor di Quinto 

4h Sacco Pastore  11f Tre Fontane  20b Acquatraversa 

4i Tufello  11g Grottaperfetta  20c Tomba di Nerone 

4l Aeroporto dell'Urbe  11x Appia Antica Nord  20d Farnesina 

4m Settebagni  11y Appia Antica Sud  20e Grottarossa Ovest 

4n Bufalotta  

IX 

12a Eur  20f Grottarossa Est 

4o Tor S. Giovanni  12b Villaggio Giuliano  20g Giustiniana 

IV 

5a Casal Bertone  12c Torrino  20h La Storta 

5b Casal Bruciato  12d Laurentino  20i S. Cornelia 

5c Tiburtino Nord  12e Cecchignola  20l Prima Porta 

5d Tiburtino Sud  12f Mezzocammino  20m Labaro 

5e S. Basilio  12g Spinaceto  20n Cesano 

5f Tor Cervara  12h Vallerano Castel di Leva  20o Martignano 

5g Pietralata  12i Decima  20x Foro Italico 

5h Casal de' Pazzi  12l Porta Medaglia     

5i S. Alessandro  12m Castel Romano     

5l Settecamini  12n Santa Palomba     

V 

6a Torpignattara  12x Tor di Valle     

6b Casilino  

X 

13a Malafede     

6c Quadraro  13b Acilia Nord     

6d Gordiani  13c Acilia Sud     

7a Centocelle  13d Palocco     

7b Alessandrina  13e Ostia Antica     

7c Tor Sapienza  13f Ostia Nord     

7d La Rustica  13g Ostia Sud    
 

7e Tor Tre Teste  13h Castel Fusano     

7f Casetta Mistica  13i Infernetto     

7g Centro Direzionale Centocelle  13x Castel Porziano     

7h Omo 
 
 

        

 

Nota 

Con la Deliberazione di Assemblea 

Capitolina n. 2 del 14 gennaio 2021 

sono stati parzialmente ridisegnati i 

confini territoriali tra il Municipio 

Roma VI e il Municipio Roma VII. Nello 

specifico, sono stati deliberati il 

distacco dell’intera Zona Urbanistica 

8A “Torrespaccata” dal Municipio VI e 

l’accorpamento della stessa Zona 

Urbanistica al Municipio VII. 


