
SCHEDA TECNICA
CASE SOCIALI DELLE PERSONE ANZIANE E DEL QUARTIERE (CSAQ)

Denominazione CSAQ: CENTRO ANZIANI DECIMA
Indirizzo: Via Roberto Lordi, 7 – 00144 Roma

Orari di apertura e chiusura:

Associazione di Promozione Sociale: APS INSIEME PER VIVERE MEGLIO
Indirizzo: Via Roberto Lordi, 7 – 00144 Roma
Telefono: 065290276
Pec: insiemeperviveremeglio@pec.it  
Mail:
Sito Internet:
Pagina Social:

Attività proposte realizzate anche tramite il contributo di Roma Capitale

Iniziative volte all’arricchimento del bagaglio culturale

Cura del benessere e della salute, orientamento sanitario e prevenzione medica (Test periodici, come accedere ai servizi ambulatoriali ed ospedalieri)

Iniziative che favoriscono l’invecchiamento attivo con scambio intergenerazionale e interculturale
Gite culturali e sociali
Corsi di Ballo
Percorsi formativi
Spettacoli teatrali 
Attività ludico motorie
Sedute di Kinesiterapia
Corsi di ginnastica posturale

LUNEDI’ AL SABATO DALLE 10,00 ALLE 12,00 DALLE 16,00 ALLE 19,00 LA DOMENICA SOLO POMERIGGIO 
DALLE 16,00 ALLE 19,00

csaroma.decimatorrino@gmail.com

mailto:csaroma.decimatorrino@gmail.com


Ulteriori Informazioni:


	Centro Anziani Decima

